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།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ -༡-5༽" 8 ¬ ༦༧༠༨ 
..༦ ན་ངག་ པ ན་བཅས་མངན་ ་ཆོག།ར་།ར། ས་རབ 2 = 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་དང་བཅས་་”” 
པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྟོན་པ་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

གྲངས་མེད་དུས་ནས་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 




















" ༠། །ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས།། 

















- 
































» ®&9992 ༦ 























།པ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་"” 
སྙིང་པོ་སྨྲས་པ། །ན་མ་སྟེ་ཡང་དྷཱི་ཀ་ནན། | སྤར་ཏཱ་ཐ་ག་ཏཱ་ནན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར། སུ་རུ་སུ་རུ། ར་ཏ མ་ཧཱ་དྷ་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། མ་ཧཱ་ཙ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། 


མ་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སྟེ། མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐོས་པར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ། དེ་” 


༄༅། 
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བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ། སྒྲིབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ།། །།དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ། ནོར་བུའི་ཅོད་ཕན་གྱིས་“” 
བསྒྱིངས་པ། རྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་བརྙེས་་ 
པ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་རྣམ་པར་གསལ། །དར་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྒྱས། །ཚན་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཆེ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡངས་ཤིང་རྡུལ་དང་བྲལ། །དཔང་ཆེན་རྩེ་ལྟར་་"”” 
འོད་གསལ་བ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་གནོན། །རྐྱལ་ཆེན་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་པ་སྟེ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །ཡོན་ཏན་འོད་རྒྱས་བསྒྱིངས་པ་སྟེ། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆའི་རྒྱན་ཐོགས་པ། །སྲེད་གསུམ ༡༠ 











དག་ན་དཔའ་བའི་སྐ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ཟླ་འབྱིན་ཏི་སྲེ་ཡི། །རེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དེས། །ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །དགའ་ལྡན་ཆེན་པོའི་ལྟ། །ཆེ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་གདུང་ནི་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོན་པ་པོ། །ཏི་སེ་ཟླ་བཞིན་བཞིན་དུ་སྤངས། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདེ་མཛད་པ། །པདྨ་འདབ་སྟོང་རྩེ་མོ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལེགས་པར་སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་པར། །ས་དང་་”་ 
མཉམ་པ་ཐུབ་པར་དཀའ། །སྣང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་པོ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སེང་གེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཆ་ལུགས་ཆེ་ཞིང་ཞལ་ཆེ་བ། །སྐྱེ་བོ་ངན་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་འདུལ། །རྡོ་རྡེ་བྱེ་རུ་བིཌུརྱ། །ནོར་བུའི་དབུ་ཐོད་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །བྱེ་རུ་གསེར་གྱི་གཅལ་བཀྲམ་ལ། །སྐུ་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཞལ་མདངས་ཉི་མ་དུ་མའི་གཟི། །ལྕང་ལོ་ཅོད་” 
པན་དབུ་ཐོད་ཅན། །རིག་སྔགས་འཆང་རྒྱས་ཞབས་ལ་བཏུད། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ནོར་བུ་བརྒྱ་མགུལ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བྲང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་དག་པར་བྱས། །ཅོན་པན་ཅན་དེ་འོད་འཚེར་་ 
བ། །ཉི་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་འོད་ལྡན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་བཀྲ་ཞིང་། །དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །རླུང་གིས་མ་ལུས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །འབར་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཅན། །འོད་ཟེར་མང་པོ་ཕོག་པ་ཡི། ། 
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ཕན་པའི་ཐབས་ནི་རབ་སྟོན་པ། །བ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞད་པ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་ཞལ་བཟང་རྔ་ཡབ་བསྐོད། །དཔུང་རྒྱན་འོད་ཟེར་སྤེལ་མར་བཀོད། །ཚོན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་འཆར། །ལྷུན་པོ་འཕྲད་ཅིང་་ 
འཁྲུག་པ་ལྟར། །ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་དགའ་མཛད་བདེ་སྦྱིན་པ། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོ་ཆ་བགོས། །བརྩོན་པས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། སྙིང་རྗེའི 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འབར། །བྱམས་པ་བྱམས་པའི་རྟོགས་པ་ཅན། །ཀུན་ནས་དཔའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །མ་ཕམ་ཐུབ་མེད་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་མཉམ་མེད་ཆེ། ། 
བྱམས་པའི་སྟིང་པོ་སྟིང་པོ་ཆེ། །བྱམས་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །དེ་བཞིན་བརྟེན་ཅིང་བསྟོད་པ་པོ། ། 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རིག་སྔགས་གྲུབ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་མཛད། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཛད་གྲུབ་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་གདུང་གི་སྟོང་ཆེན་ལགས། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ངེས། །མདོ་སྡེའི་་་ 








བཀོད་པ་མདོ་སྡུད་པ། །ངེས་གྱུར་ངེས་པའི་འོད་སྒྲོན་གྱི། །སྣང་བས་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛད། །འབར་བ་རྩ་དམར་འོད་སྣང་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཆེ་བ་སྟེ། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ། 
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༄༅། །ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ངེས། །སྭཱ་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱའི་བདག་པོ་མཆོག །འོད་ཟེར་བདེ་ལེགས་བདེ་ལེགས་མཛད། །སྟོབས་ཆེན་འཆང་བ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཉི་མ་འདྲ་སྟེ་འཇོམས་པ་ལགས། །བསྟོད་བྱེད ༡༡༡༠ 
རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛཇོམས་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་སྟེ་རྩོད་པ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེས་སྟོན། །རླུང་་ 


༨ 


སང ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཡིས། །གཡོ་དང་འབྲུག་སྒྲོགས་སྒྲ་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་པདྨ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་བརྟེས། །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱུས་ཀུན་ 
' དང་མཉམ། །དེ་ནས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་པོ། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱམས་པ་ལ། །བསྟོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གནོད་བྲལ་བ། །ཐུབ་པའི་ཉི་མས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀྱེ་མ་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག །མིང་གི་་” 


ཡོན་ཏན་འོད་ལྡན་པ། །བདེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྲུབ་པ། །ཐབས་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་པ། །འདི་ནི་ཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་“” 
ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱམས་པ་བསྟོད་པའི་གནས་པོ་ལ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདིས། །མི་ནི་ལ་ལ་གང་བསྟོད་པ། །དེ་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་ཀུན་དང་། །ལག་ན་་“* 
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རྡོ་རྗེ་སྟབས་ཆེན་རྣམས། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གཏན་དུ་བསལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག །མྱུར་དུ་འདོན་པའི་མི་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ས་ཡང་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོང་མེད་དོ། །ནངས་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད། །དེ་ལ་བྱམས་པ་རྟོགས་པ་ཡི། །བྱམས་པ་བདེ་ལེགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དྲི་མ་ཐམས་་”” 
ཅད་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་འཇོམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྙེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཚེ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆེད་དུ་དག་པར་ལྷོགས།། །།འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་པ་གཟུང་སྔགས་དང་བཅས་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུངས་སྔགས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དུ་གྱིས་ཤིག ། ་ 
གང་གིས་རྟོགས་ན་ཞབས་ལ་ལྟ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པའང་ཡོངས་སུ་སྩོལ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་རུང་འཁོར་དང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་མ་ལུས་པ་ 








ལས་སྐྱོབ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འབྲས་བུ་སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་དགེ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཚད་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་གླུ། །མཚུངས་མེད་དད་་ 
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༄༅། །ལྡན་བསོད་ནམས་སྒྲན་པའི་ཞེང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བ ན་ནས། །ྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་འདུད། །འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལ་ལེགས་བལྟས་ནས། ། 
རྱལ་དང་ཀྱལསས་བཞེད་གཞུང་ཛི་བྒ། །བསྟན་ནས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླ་བ་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོན་པ་བཞི་ཡི་མཆེ་སྡེར་རབ་རྣོ་ཞིང་། །ཆོས་མདོ་བཞི་ཡི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བསྡུ་དངོས །༢༡༠༡༠༠ 
བཞི་ཡི་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་ཁྲོས་པས་བདུད་དཔུང་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་འགྲོ་་ 
བའི་མགོན། །ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་རྨིག་རྗེས་ཆུ་ཡི་ཁྱད། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིས། །མདོ་གཞུང་མཐའ་* 
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སྤངས་ནས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བློ་དམན་བདག་ཀྱང་ཡུམ་རྒྱན་འབྱེད་པར་སྤྲོ། ་ །འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཐུགས །༅་པ་བ་ཐ་བལ་ 
རྡེས་བརླན་པ་དེས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ ༠ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བཀའ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའམ་མར་གྱུར་པ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ལྟར་་ 
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༄༅། །ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་དོན་བདུན་ཅུ་རབ་དབྱེ་དང་བཅས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་་”” 
དཀའ་བས། ཡུམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་འགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསྐད་པ་ལྟར་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས། དེ་དག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་དོན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་མཛད་ལ། ཡུམ་གྱི་དོན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། 

སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་བདུན་ཅུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱན་གྱི་དོན་བརླིང་བས་བློ་གྲོས་ཆུང་བ། རྩོད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམུས་ལོངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་རྟོགས་པར་མ་ནུས་པ་གཟིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས། དེ་དག་གི་མྱུར་དུ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་མཛད་དོ། །དེའི་དོན་ལུང་དང་་” 
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རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་མཁན། རྒྱ་གར་དང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་བྱོན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་དེང་སང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར། ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པའི་མཁས་པར་ཆློམ་པའི་ང་” 
རྒྱུལ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལུགས་པོར་ཏེ། རང་རང་གི་རང་དགར་བརྩམས་པའི་ཊི་ཀ་དང་། བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་པ་དང་། 

ལན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། _།མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་སྡ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་བསྒྲིབས་ཏེ། རྨོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་དང་གཞུང་སྦྱོར་བ་དང་། རྩ་འགྲེལ་དངོས་ཤུགས་སྦྱོར་བ་་་ པ 
དང་། འགྲེལ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་དང་རྒྱན་དང་འགྲེལ་བ་གསུམ་གྱི་"”་ 
ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པས། གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཆེས་མང་བས་འཇིགས་ཏེ་སྤངས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མང་བས་འཇཛིངས་ཏེ་བདེ་བླག་ཏུ་མི་རྟོགས་པ་སྲིད་པས་སྐྱོན་་ 
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༄༅། །དེ་གཉིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་གཞུང་དང་། རྩ་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མདོ་འགྲེལ་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དང་། མདོ་དང་། རྒྱན་དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་འབྱུང་པར་བྱེད་པ་གཅེས་པ་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དང་། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལོགས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་མདོ་དང་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐ་སྟད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཚན་སྒོས། གཞུང་ 

ཚད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བམ་པོའི་གྲངས་སྨོས། བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་དུ་མཆོད་བརྗོད་སྨོས། །གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་སྒོས། དགོས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་མཐར་ ༡༡༥༠ པ 





ཕྱིན་པའི་ཚིག་དགོད། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པཇ་གང་ཡིན་སྨོས་པ་དང་བདུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་བསྒུར་བ་དང་། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་བའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཤཱསྟ་ན་མ། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱསྟ་ན་མ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཤཱམྟཱ་ན་མ་བྲིཏྟེ། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱམྟ་ན་མ་པྲཾཏྟི། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་མངོན ༡༧༧༡༦༧༧ 




















རོ 


¦@] [5 ]:):1: - :§ཱ8->$) 99; 
































པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཅེས་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཅེས་བྱ་བ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་སྒུར་ན། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག་གི་ཤཱསྟ་ནི་བསྟན་བཅོས། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ནི་རྒྱན། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བྲིཏྟི་ནི་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཡུམ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། རྗོད་བྱེད་ཡུམ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་བཞིའོ།. །དེ་ _ 
བཞི ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཞུང་ངུས་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་མན་ངག་སྟེ། རྒྱ་ཕིགས་འགེལ་བའི་མན་ངག་ལྟ་བུའོ། །ཡུམ་གྱི་སྦས་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དེའི་མན་ངག་སྟེ། གཏེར་ 
གྱི་ཁ་བྱང་བཏོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བཅོས་པས་ན་བསྟན་བཅོས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་ནས ༠༠༠༦༧༩༠ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། ། 
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༄༅། །འཆོས་སྐོུབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤཱསྣ་ནི། ཤ་ས་ན་ཞེས་པ་འཆོས་པ་ཏྲ་ཡ་ཞེས་པ་སྤྱོབ་པ་སྟེ། 

དེའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྒྲ་བཤད་ནས། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་། འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཚན་གཞི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་མཚོན། །རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ཚིག་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་་ _ 
གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དུཿཁ་སྤོང་"་ 
བ་དང་། སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་རྒན་པོ་རྣམས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་སྟིང་བལ་དུཿབ་སྤང་། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པར་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་འདོན་པ་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་ལྟུར་ལེན་པ ་བསྟན་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་་ 
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སོ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་རྣམས་སོ། །རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟུན་བཅོས་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའའོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་མེད་པའི་བསྟུན་བཅོས་དང་། དོན་ལོག་པའི་” 
བསྟུན་བཅོས་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་གསུམ་སྟེ། ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྙིང་པོ་མེད་་་ 

པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། པ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མངོན་རྟོགས་ཏེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ ༡༡༡༠ 








བཞི་དང་། ཆོས་སྒུ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱན་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིས་མུམ་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱུད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས། 
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༄༅། །གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། །མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞེན་ལེགས་གསུང་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མ ཁས་རྣམས་ འདི་ན་དག འ་མཆོག་བ སྐྱེད། །ཅེས་ག སུངས་སོ། ། ཞེས་ བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ འདི་ ལ་སིང་ འདི་སྐ ད་ཅེས་ཟེ ར་ཞེས་པའོ། ། འགྲེ ལ་པ་ནི་ཚིག་གི་དོན་མ དུད་པ་ལྟ་བུ་”” 
པར་བྱེད་པས་ཡུམ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བསྟན་ལ། མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པས་མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བསྟན་པས་མིང་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ག ཉིས་ཀ་མེ ད་་་ པབ 
དོ། །སྐད་གཉིས་ཐོག་མར་སྨོས་པས་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་ལ། སྒུ་སྒུར་ཕྲ་མོ་ཤེས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་བཙལ་སླ་ལ། སྐད་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པར་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བམ་པོའི་གྲངས་ནི། 
































ཀི་དེབ སི་དང 

















ཡོད་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་འཆད་འགྱུར་ལ་བསྟེགས་པ་སྟེ། བམ་ཁ་མར་བལྟ་དང་། ལེའུའི་ཁ་ཡང་བལྟ་བའོ། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྒུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བའི་མཆོད་བརྗོད། འཆད་་ 
བྱེད་འགྲེལ་པ་མཁན་པོའི་མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་མཆོད་བརྗོད་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་སྒུར་མཁན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བས་འགྲེལ་པ་བ ར་བའི་ཐོག་ 
མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་ཟླབས་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་། དམ་པའི ློད་པ་བས་རས་འགལ་པ་བསུང་བའི་བར་ཆད་ཞེ འང རང་ 

ཉིད་སྐེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དང་ནི་འབྱེད་པའོ། །ཕྱག་གི་ཡུལ་ནི་འོག་ནས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། པམ. 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོས་དོན་གསལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་ན། ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་གསལ་བར་ ༠༡༡༡ 
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བྱས་པ་རྣམས་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་ནི། དེའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་དུ་” 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། དེའི་བརྡོད་བྱ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཡིན་ཏེ། བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༦8, 1,203) ༦9 =$ 29 























འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་དབྱེ་བ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱིས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་རྒྱུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་བྱས་ཤེས་” 
དྲིན་གཟོའི་བློ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཤེས་རབ་དངོས་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་་ 
ཚུལ་། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་རྣམ་བཤད་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་འགྲོ་བ་་" 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྟིང་བརྩེ་བས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་བརྩེ་བར་མཛད་པ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་ལས་མདོ་དང་ཆོས་ལྔ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེན ༡༠༡༥༠ 
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༨༤ 


༄༅། །ནས་སོ། །ཅཾ་བརྒྱུད་པའམ་དངོས་སུ་གསན་ཅེ་ན། ཐོགས་མེད་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསན་པ་ཡིན་ 


ནོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཆགས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན། ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བར་མཚུངས། དགོས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བར་ཤེས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་མཛད་ཅེ "༡ 
ན། ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཞེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། འཛགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དག་གིས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱི། དན་"་ 
གཞན་དུ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཀྲོལ་ཏེ་ཞེས་ཡུམ་ལ་བཤད་གསེར་གླིང་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟེ། མངོན་པར་་” 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སམ་གཞུང་འགྲེལ "༠" 
གཉིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་དངོས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་བ་ཆོས་ཅན། ཉིད་་” 
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ཀྱིས་ བསྟུན་ བཅོས་ ཆེན་པོའི པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ དེ། ཐབས་ ཤིས་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བརྩམས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ང པ་ ནི། གཅུང་ དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས་ ་བསྟན་ བཅོས་ ཆེན་པོ་ ་རྣམ་པར་ བཀྲོལ་ ལོ། །དུས་ 
ནམ་གྱི་ གྱ་ཚེ་ན་ཐོ་ ཐོགས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ སྣ་ནམ་ བཤད་མཛད་པ ་དེའི་འོཿ འོག་ ་ཏུའོ། །རྒྱ གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ན་སེམས་ཅན་ལ 'སྟིང་བརྩེ་ བ དང་ཤེས་ བྱ་དོན་ དུ་སྣང་བ་ ནང་སེམས་ ཀྱི་བདག་ཉི ཉེད་ ཡིན་ པའི་གྲུབ ་པའི་མཐའ་ལ་ ཡང་དག་པར་"་ 
བརྟེན་ ནས་ སོ། །ཅི་ ཡུམ་ ་དོན་ དེར་ གནས་པས་སམ་རང་ ཉིད་ མོས་པས་བཀྲོལ་ ཞེ་ ན། རང་རྣམ་པར་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ ལ་མོས་པ་ གཙོ་བོར་ བྱེད་པས་དེར་ བཀྲོལ་ གྱི། ཡུམ་ དོན་ དེར་ གནས་ པས་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཤུམ་ 

དོང དབུ་མཡན་པའི་ ར་རོ། །དབྱིག་ གཉེན་ དེ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ ཇི་ ལྟ ་བུ་ཞེ་ ་ན། འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་ མངོན་ པར་མཐོ་བ་ དང་ངེས་ པར་ ལེགས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་ པས་ན། ཕན་ བདེའི་རྩ་ ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་"་་ 
ཡོན་ ཏན་ མངའོ། །རྣམ་པར་ བཀྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གཞུང་གི་ འགྲེལ་ ་པའོ། །ངག་ དོན་ ནི་ གཅུང་ དབྱིག་ གཉེན་ ་ཆོས་ ཅན། བསྟན་ བཅོས་ ཆེན་པོ་ ཕོ་བཀྲོལ་ ཏེ། རྣམ་ རིག་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡུམ་གསུམ་་”” 
གཞུང་ འགྲེལ་བརྩམས་པའི་ ཕྱིར། །གསུམ་པ་ ནི། འཕགས་པ་རྣམ་ གྲོལ་ སྡེས་ ཀྱང་བསྟན་ བཅོས་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་པར་ ཕྱེའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ ཀྱི་ཚེ་ ན་ དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས་བཀྲོལ་བ་ དེའི་འོཿ འོག་ ཏུའོ། །རྒྱུ་གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ན་་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་ཡུམ་གྱི་དོན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ་དབུ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་་ 
ནི་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣལ་འབྱོར་གོ: མས་པས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་བ སྲབས་ལས་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་ལྡན་པར། །སྐྱེས་གྱུར་བློ་བཟང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཡི ་འགྲེལ་པ་ལ་ན་ཆེར་་” 
འབད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ཆད་རྣམ་པ་ཕྱེ་ཟིན་པས་འདེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དེས་ཡུམ་དོན་རྣམ་རིག་ཏུ་བཀྲོལ་བས་ཡུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་་ , 
བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་ཕྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཉི་ཁྲི་དང་རྒྱན་སྦྱར་བ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའོ། །ངག་དོན་ནི། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཆོས་ཅན། བསྟན ༧༠༡༧༧༧༤ 
བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཁྲི་སྣ ང་བ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོ' ལ་སྡེ་ཡིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤ ད་བྱས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུམ་་ 
དང་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་མ་རྟེད་པར་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དད་པའི་ས་་"” | 
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ཚོག ས་ལམ་ཕལ་པ་ལ་གན ས་པའོ། །རྣམ་བཤ ད་བས་པ་ཇི་ ལྟ་བུ་ ཞེ་ན་ཉི་ཁྲི་དང་ རྒྱན་སྦྱར་བ་ཉི་ཁྲི་རྣམ་ འགྲེ ལོ་ ལོ། ། ངག་དོན་ནི། བ ཙུན་པ་རྣ མ་གྲོལ་སྡེ་ཆོས་ ཅན། བ སྟན་བཅོས་ ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤ ད་བུས་ཏེ། 
རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེ ལ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དངོས་ནི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ འི་འགྲེ ལ་པ་དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་བསྟན་བཅོས་འབྱེད་པ ར་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པས་བསྟན་བཅོས ༠༠༠༠ 
རྩོམ་པའི་ རྒྱུ ་ཤེ ས་ཿ རབ་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ ར་མཁས་པ་བཞིའི་ལེགས་བཤ ད་ ཀྱིས་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་སྣང་བ རྭ་བྱས་ ་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བ རླབ ས་པ་ལ 
བརྟེན་ནས་རྟེད་ དོ། །གང་ན་ འག འ་ཞིག་ ཁོ་ནས་ཏེ། དབྱིག་ག ཉེན་ གྱིས་མ་རྟེད་ པའི་བ སྟ ན་བཅོས་ ཡུམ་དང་ རྒྱན་ གྱི་དགོངས་པ་ མྲྦ འ་དག་ འདི་ མཐའ་བྲ ལ་དབུ་ མ་ཡིན་པ་དང་། བ ཙུན་པ་ གོལ་ སྡེ ས་མ་རྙེད་ པའི་ ཡུམ་” ངོ 
དང་རྒྱན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པར་མཐའ་དག་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་རྙེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐ འ་དག་འདི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་"་ 











བརྙེད་ནས་བ རྩམས་པ ས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་ག ཞུང་ འགྲེ ལ་ལང་ཡ་རཆ། ཚན་ཆེ་ ལ། བ ཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ ས་མ་རྙེད་པའི་ཡུམ་དང་ རྒྱན་གྱི་དོན་ མངོན་རྟོག སྲབ རྒྱད་ ཀྱི་རིམ་པ་ མྲ འ་དག་ འདི་ཇི་ ལྟ ར་ཡིན་པ ར་དེ་ ལྟ ར་རྙེད་ ན པ་་ 
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༄༅། །བརྩམས་པས་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་རྒྱས་པས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བས། མཁས་པ་བཞིའི་ལེགས་བཤད་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ངག་དོན་ནི། རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདི། མཁས་པ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བཞི་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་རྟོགས་ནས་*” 
རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རྙེད་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་གོང་མ་བཞི་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་“་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྙེད་ནས་ཚིག་བསྡུས་ལ་དོན་རྒྱས་པ་དབུ་མར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་དབྱིག་གཉེན་དང་། དད་པ་ཅན་བཅུན་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་ཚང་་ 
བར་མི་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཡུམ་འདེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པས་ན། ཡུམ་གྱི་དོན་དབྱེ་བར་རིགས་པས ༡༠༧༧༧༧༧ 
ཡུམ་དོན་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་རིགས་ལ། 
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ཕྱིར་དབྱིག་གཉེན་དང་བཙུན་པས་རྙེད་པར་མ་མཛད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྣོམས་ཀྱང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་བྷོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྙེད་མ་རྙེད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ས་བོན་ 
དུ་མི་རུང་བ་ལ་མུ་གུ་མི་འཁྲུང་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེང་གེ་བཟང་པོ་བདག་ 
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༄། །གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་སྒྲབ་པ་དང་ཡུམ་དོན་འབྱེད་པ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་འདོད་པས་ཡུམ་དོན་འབྱེད་པའི་བ ན་བཅོས་བརྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་གོང་དུ་ཡུམ་དོན་མཐའ་དག་རྙེད་པར་་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་དུ་སངས་རྱས་ཀྱི་དབང་གིས་སམ་བད་ཉིད་ལ་བཟེངས་བསྟོད་ལ་བམ་རམ་བེད་ཀད་བ་་་ འདིར་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུའམ་ཁེངས་བསྐྱུངས་ 
ཏེ་ འཇུག་པར་བསྟན་པ འམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། རྒྱལ་སྲ ས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ འགྲེ ལ་པ་རྩོམ་པའི་ རྒྱུ་སྟིང རྗེ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ རང་ 

ག ཞན་ལ་ཕན་པ རེ འདོད་པའི་སྒོ་ན ས་ འགྲེ ལ་པ་རྩོམ་པ་ ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བ རྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཉིད་ ཀྱིས་ཡུམ་དོན་ཕྱེ་བ ས་ རང་དང་རང་གི་ག དུལ་བྱ་ག ཞན་ལ་ཕན་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་ཕྱེ་བས་་ 








རང་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ཅི་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་སམ་མ་ལྟས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ལྟར་་ 
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ན་རང་དགའ་བརྩམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བཏག་ཟིན་པ་ལ་ཡང་འཐག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་” 
སྔ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱན་འབྱེད་པས་རང་དགར་བརྩམས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་ནས་བྱས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཟློས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ན། 
གཟོ་བས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་ངོ་བོར་ཡུམ་འདི་ད ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟས་ནས་ད ་བའི་རིགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་རྟོགས་ནས་ཡུམ་འབྱེད་ན་་“” པ 
ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་རྩོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁེངས་བསྒུངས་ཏེ་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་རྩོམ་པར་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད ༧༧༧༦༧ 
ནའང་རུང་ངོ་། །ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་ 
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༄༅ ། །བ ཅད་པ་ལྷག་མ་བཞིས་ནེ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ག ཞུང་ཇི་ ལྟ ར་ཕྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་མ་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བ ར་རྙེད་པ་ངོ་མ ཚར་ཆེ་བ རུ 
བདག་ཉིད་གཟེངས་བསྟོད་པ་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནཾ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྙེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བ རླབས་ཡིན་ཞིང་སྟོན ་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་སྒྲབ ་པའི་མཆོད་པའི་ངོ་བོར་ཡུམ་འདི་དབྱེ་་ 
བར་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མས་ནི་རང་ལ་སྨད་དེ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་སོ། །མངོན་རྟོགས (༠པ་བ་ཁ་བ་བ་ 
རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་བ ཟློག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཟིན་ལ། མ་བྱས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྣམ་པའི་དོགས་ 
པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བཤད་པ་མཛད་པ་དང་ཊིཀ་མཛད་པའི་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ནི། དངོས་པོ་” 
དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཡ ང་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བ ཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་འཕགས་པ་དང་སློབ་ པོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་གྱི་རྒྱུན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་དོགས་པ་མ་བཟློག་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཁོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་པས་ན་” 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དོགས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པས་དབུ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་རྨོངས་པ་བསློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས """" 
དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་དེའི་སྐྱོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྗེས་སུ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་འདི་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་བར། བསྟན་་”་ 


















































ཡཿ ༄༅། །བཅོས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་ནས་བསྟན་བཅོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་"་ 


དང་། ཆོས་མཐུན་པ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། བདག་ཉིད་མི་སྒྲོགས་སོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ ར་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་བཤད་རིགས་་ 
པ་ལས། མདོ་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ངས་ནི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའེ་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་་ 
བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལྟར། དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རེ་ཞིག་སྟེ་སྟོན་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ད་ལན་ལ། རྒྱན་འདི་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས "༡༡༡༡ 
འབྲེལ་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ཡུམ་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དམ་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དག་གིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་” 
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འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི་གཞན་མཆོད་བརྡོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འབྲང་དག་སྟེ་གཉིས། མཐའ་ཐུག་པས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ 
ཉིང་ཚད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་སྣོལ་བས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཞན་དངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་” 
པོར་སྟོན་ན་དང་པ་ཉིད་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡང་ན་འཇུག་པའི་ཆེད་དུའོ། །འཇུག་ _ 
པའི་ཆེད་དུ་དང་བ་བསྐྱེད་ན་འཇུག་པ་ཉིད་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ལ་ཞུགས་པས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན་འཐོབ་སྟེ། ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་གླིང་པས་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་བཟང་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སམ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པས་་” 














བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་མཆོད་བརྡོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་འབྲས་ཡུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞི་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་ ༧༠༠༠ 
བྱའོ་། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འབྲང་གཉིས། ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། 

འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། རང་འབྲས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཆོས་བཤེས 
ཀྱིས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གསེར་གླིང་པས་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་” 
ངག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དང་བ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གུས་འཇུག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་པོའི་རྒྱུ་ལ་བྱས་པའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྐབས་འདིའི་དང་བ་ནི་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ངག་"” 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ཐོས་པའང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་འདི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས། ཕྱག་འཚལ་བ་བཤད་གཞི.་བྱར་ནས་གང་ཟག་་”"” 


[བ་ཐབ་ཐ་ཆབ་ཁ་ 
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གང་གིས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བར་འཆད་པ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དོན་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནས་ཡུམ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅིག་འདི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མི་འཆད་པར་མདོའི་འཆད་ཐབས་ལྔའི་ནང་ནས། བསྡུས་དོན་དང་*””་ 





















































ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་རང་་་ 
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།ཡུམ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཞུགས་པས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཉིས་ནི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ། འདེ་ནི་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་དང་བ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱེད་ན་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན། 
ཡུམ་གཟུང་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་ན་ཕྱི་འགྲེལ་དང་འགྲིག་གོ །གཉིས་པ་དགོས་དོན་ལ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་་ པ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ཞེས་་”་ 

















` ༦ $: 


སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ ཿ འདིས་ནི་ཡུམ་ འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ག ཞན་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ ལྡན་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་པ ས་ རྐྱེན་བྱས་ན ས་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་ག དུལ་བྱ་དད་པའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་རྣམས་་ 














ཀིང འདི་ད ལི 






































ནི ༈ མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ངག་གིས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ཐོས་མ་ཐག་དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མེད་པར་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་””་ 
དང་བ་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ནི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་”་ 
བཅད་པ་ནས་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་་ 
བོ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་”"”་ 
ཉིད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་་” 


:ས-- 


རང་གི་སྲས་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲན་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རིགས་པས་གནོད་” 
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༡༧ ༄༅། །པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རང་གི་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ངེས་པར་གཟུང་ནས་སོ 


® ཏི 
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ཁར 


། །གནོད་པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་གཉིས་*་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་་ 









































$÷ 6 


(628 „4:85: དྱེ ©$ 


རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན། 

གཏལ་བུསྣ་ཚོགས་པ་ཉོན་མོངསཔ་སྐ་ཚགས་ལ་རྨོདཔའི་གཉནཔར་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོམ་ཡུས་པ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོརབའིཁིར། དཔེར་ན་ཡུལ་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ན། འབྲས་བུ་་”་ི 
དབང་ཤེས་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ ད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དབྱེ་གཞི། དྲང་དོན་གནས་སྐངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱེ་ངོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་་་ 
མཚན་གནས་སྐབས་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་སྲས་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲན་པར་མཛད་པས་སོ། །ངེས་དོན་་” པ 











མཐར་ཐུག་འབྲ ས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ངེས་པ་ཡི ན་ནོ། །དཔེཿ ར་ན་དྲང་དོན་གནས་སྐབས་སྐྱབས་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ཡི ན་ཡ ང་ ། ངེས་དོན་མ ཐར་ཐུག་སྐྱབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅི ག་ཏུ རས 





ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྙུབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །སྦང་ 
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༄༅། །ཕྱིར་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐུབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐའ་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་་"” 
དང་པྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི། དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་ 
མའི་གླང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཡང་ནི། །ཡང་དག་པ་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མ་ནི། དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་་” 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། . བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐེ་་””ཀ 
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བར་ཁས་བླང་བར། བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན ༡༠༠༠༠༠༠ 
ལས་སྐྱེ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་་”” 


འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་པའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ལ། རང་གཞན་གཉིས་་ 


ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ལོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། _གལ་ཏེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྲེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ལས་སྐྱེ་་” 
བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ལ། རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་་* 









































མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ན། པ་ན་སེའི་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་"་ 
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༄། །བའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཀེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན ༡༠ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ """ 
གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་* 
ནས་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་ ཐཐ་ག་ཅཁ་ཁ་ | 
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སྣུམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྒེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ནི། དངོས་པོར་སྣང་བ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་་ 
སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཆོད་བརྗོད་ངག་གིས་ཡུམ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་དེའི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ། ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་སྒྲབ་བྱེད་""” 
བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི *༠༧༡་༧་བཀ་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཞེས་རིང་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། དབང་རྟུལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་མོས་ནས་དང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དབང་ནྣོན་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་དང་བ་མི་སྐྱེ་བར། 
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༄༅། །ཅིག་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དོན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་རྟུལ་གྱི་དད་པ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་རྟུལ་" 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་རབ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། དབང་རྣོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རབ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ཚིགས་་” 
སུ་བཅད་པའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས། སྲས་འཕགས་བཞི་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་དང་་” པ 
དུ་བྲལ་དང་། སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མས། གཞི་"* 
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བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡུམ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐེས་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྲས་གསུམ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་* 
འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །སྲས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡུམ་འདིའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན ༧༠༡༧ 
གང་གིས་ཀྱང་བཙན་ཐབས་སུ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །ཡུམ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡུམ་དེའི་ནུས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་་” 

གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུམ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དབྱེར་མེད་པའོ་སྟམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲས་གསུམ་ཆར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འདི་སྒོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་་”” པ 
རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བརྟེན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་་་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་འདི་ནི་ཉན་རང་བསྐྱེད་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་བསྟན་པས་དོན་ལྷག་པ་མེད་པ་ལ། ཡུམ་འདི་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རྟོགས་པ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་ནི་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་བར་མི་ནུས་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་གཡུང་་” 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་འདིས་ག་ལ་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་འདིའི་མཐུའི་ཆེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པས་ན་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །ཡུམ་གྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་་”་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་དག་ཀྱང་། གཞུང་གཞན་པས་མཆོག་ཉིད་དེ། ཡུམ་འདིར་ནི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྒྲགས་པས་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི། ཉན་རང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་པས་གཞུང་ ཅི 
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ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དུ་མར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་སྨོས་ལ། གཅིག་དུ་མར་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན ད་དུ ་ 


པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་སོ། །གསེར་བླིང་པ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཚིག་དང་འདྲ་””” 
བར་བསླ་བ་ཡོད་སྲིད་པས་ལུང་གང་ལ་ཡང་བབ་ཆོལ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་”” 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་ལས་དད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་དེ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས་ཕན་ཚུན་””” 
འགལ་བར་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིའི་དོན་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་གཞེར་བྱས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་བ་བསྐྱེད་ན་ཤེས་རབ་ནས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེའོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞི་དང་ནས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས་སོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་སྔ་མ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་ གས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ ༡༠༡༦༦༦༩ 
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༄༅། །སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་བ་ཡིན་པས་གཞུང་སྔ་མ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་གཟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་བསྟུན་ནས་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཞུང་སྔ་ཕྱི་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དོན་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས ༠༠༠༠༠ས་ 
བར་སྲིད་པར་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འདུས་པས་སོ། །དབང་རྣོན་དང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ཞིང་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན་དེ་དབང་རྟུལ་ལ་ཡ ང་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔང་རྣོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྟུལ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག །གནོད་བྱེད་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བ་དབང་རྟུལ་ལའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ཐོས་མ་ཐག་དང་བ་སྐྱེད་པས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ཐོས་མ་ཐག་དང་་ 
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མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་བ་ལས་གུས་པ་དང་། གུས་པ་ལས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐོས་པ་ལས་དང་བར་མ་ཟད་་་ 
ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་གང་ན་ཡུམ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཞི་བར་འཁྲིད་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྡེས་“”” 
འབྲང་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་ཡང་ནི་སྡུད་པའོ། །གང་ལ་ན་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྗོད་བྱེད་ཤེར་ཕྱིན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོའམ། ཡང་ན། བརྗོད་བྱ་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གསུང་རབ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་གཟུང་བ་དང་། སོགས་པ་དོན་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་ི 














བ་དང་རང་གིས་རྟོགས་པ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་གདུལ་ 
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ཨཿ ༄༅། །བྱ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་བ་ལས་གུས་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ཀྱང་དེ་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
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གཉིས་ཀ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོགས་པ་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འཇུག ་ 
པས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་ནི། གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་བསམ་པ་དང་བསྐོམས་པ་ལ་བརྟེན 
ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི། བསམ་པ་དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གུས་པ་ལས་འཇུག་པར་མ་ཟད་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་" 
དུ་སོགས་པ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཐའ་མར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པས་ཀྱང་ལེགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་་” 








] 
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ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐོས་པ་ལས་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེས། རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་གུས། གུས་པོ་ལས་ཞུགས། ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་་་”” 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ནི། རང་འབྲས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིགས་བཅད་ཐོས་པ་ལས་དང་བ་སྐྱེ་བས་ཐོས་པའང་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བསྟན་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐོས་ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ་དད་པ་དགོས་ 


པས་དད་པ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་”་ པ 


བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་བསྟོད་དོ། །གང་ལ་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་པའི་ཡུམ་ཤེས་་ 





རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་པ་རྣམས་སྤང་གཉེན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡ ང་། ཉི་ཁྲི་སྣ ང་པ་ ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐ མས་ཅད་ ཀྱི་དབང་དུ་མ ཛད་ནས ༠༠༡༠༨༠༠ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཉེ་བར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་་“"་ 
ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ལ་ཐ མས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན ་རྟོགས་བ རྒྱད་བསྡུས་ལ་བ རྒྱད་དུ་མ་ཟད་མཁྱེན་པ་གསུམ ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་བ ཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་དུ་མ་ཟད་མཁྱེན་་ 
གསུམ་དེས་ཀྱང་འོག་ཚིག་དོན་རྒྱས་བཤད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་པས། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་གྲངས་མང་ཞུང་” 
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བསྟོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ ད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་མཁྱེན་གསུམ་དེས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ ཐ་ཐ་བམ་ཁཁལ་ 
འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མ ན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཅི་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་དམ་འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་་”” 

བསྟོད་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྒུ་ལ་མ་བསྟོད་བས། བསྟོད་པའི་ཡུལ་ཤུང་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ ཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ ར་རིགས་པས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་མང་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། པའ 
ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་ལ། དེ་ལ་བསྟོད་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཞུང་བའི་སྙོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་ཤིང་མཁྱེན་གསུམ་དེས་སྲས་་”” 











འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་དང་། 
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༄༅། །རེ་མོའི་སྦྱོར་བ་རབ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་གོ་རིམ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་ 
རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་བརྒྱད་ ༡༧༠༧༠༡༡༧ 
བསྡུས་སོ། །བསྡུས་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་གཞན་ལ་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་བས་བཞག་གོ །མཆོད་བརྡོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད ༡༠༡༧༡༠༡ 
ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དྲང་དོན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ཡུམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཞུང་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་སྐད་དུ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད་ ༧༠༠༡༠ 
ནས། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་སྤངས་་“” 
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པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་"” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ། 
མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་པར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟླ་འོད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་མི་རྟག་པར་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པའི་སློབ་མ་དང་བསེ་རུ་དག་དང་། གང་ཡང་སློབ་མ་དང་བསེ་རུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་”” 
རྟོགས་པ་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་ལྔ་པོ་”་ 

















རྣམ པ་བ སྡུས་ པའི་བ རྒྱད་ ཆཾ ར་གྱི་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ཡ ང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རྟོག ས་པ་པོའི་དབྱེ་བ་ ལ་དགོངས་ན ས་ ཀུན་ རམ ཁྱེན་པ་ག སུམ་ གྱི་སྒོ་ན ས་ ཕྱག་ འཚལ་ཞེས་དང་། 
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ཀཱ ༄། །རྣང་ཀྱིཉིས་གུགས་པའི་ཆ་ལས། འདི་སྐད་ཅེས་འབུས་བུ་མངོན་པར་ཏོགས་པར་ཐེད་པས་མངོན་པར་ཚོགས་པ་སྟེ་རུརགྱུར་པ་བདུན་ནོ། །མངོན་པར་ཉོགས་པར་བུ་བས་མངོན་པར་ཚོགས་པ་སྟེ་འྲབས་་ 

ག་པུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། འདིར་ཀུན་ཤེས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཅི་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་་ 
ཧཿ བརྗོད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཀུན་ནི་འདི་རྣམས་ལས་སྤོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་བསྡུས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་་ 
' བཞི་པའོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་སོང་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །གོ་རིམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བདུན་པའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཉེད་ནེ་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་གང་ཐར་པ་འཐོབ་་ 


བུ་གྱུར་པ་ག 
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པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པའི་དྱབེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་འོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ཏེ་གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་མར་ 
གྱུར་པ་དང་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབྱེ་བས་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ་ ཞེས་དང་། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་” 
སྨོས་ཏེ། འདིར་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དེར་བརྟེན་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཆོས་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་ལྔ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་དག་སྟོན་པའི་ག ཞུང་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། ། པཿ 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཅིག་པུའོ། །རྒྱས་པར་གཅེས་བཏུས་གཟིགས། དེ་གོང་མ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་གཉིས་པ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 

དེ་གཉིས་ཀ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱང་གཉིས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རང་གི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་ཚིག་དོན་ནི། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ནི། མདོ་ 
ལས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁང་ཀྱི་རི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ན་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སྒོང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། 
དབང་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། 
སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །གང་ཟག་་“"” པ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ྟར་སློབ་པ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །དགེ་སློང་མ་གྲགས་འཛིན་དང་། སྒྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་མཐོང་བ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། ཁྲིད་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །གང་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཅུང་ཟད་་”” 
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ལུས་པའི་དམན་པའི་འགོག་པ་ནི་དམན་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དམན་པའི་འགོག་པ་ནི་དམན་པའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཏེ་རྣམ་པ་"་ 
གཉིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པ་གཉིས། འཕགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ཏེ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ལྟག་མེད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་ལ། དང་པོ་་“་ 
བདུན་ལ་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་མི་ནུས་པས། གནས་སྐབས་དམན་པའི་རྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་་” པ 
ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདི་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན ༡༩༡༥ 











ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་གནས་སྐབས་དམན་པའི་རྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐབས་ 
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༄༅། །ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སྒོབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་་ 
པས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཞི་བ་མྱང་འདས་འཚོལ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་ཐབས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རང་་ 
གྲི་སྲས་གནས་སྐབས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་དམན་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པས་ན་དེ་དེའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་་ 
ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྟོང་པ པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པའི་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། 


























བ”ཁབ་བརསཿཿཛའ་དཌར་ཁར་བའང 


























མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ཉམས་པ། མཉན་པར་འོས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ། ཁ་གསག་མེད་པ། གྲགས་པ་དང་ཁེ་དང་བཀུར་སྟིའི་སེམས་མེད་པ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། 























ི་ཏུ་ཤད་ནི། འུ་དའའདི་ ང་ད 











ཆོས་ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་དམ་པ་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་"་ 
ཞིང་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སྣོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བརྩམས་པ། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་སྨྲ་བ་ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ། ཕ་རོལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་ 
པ། ཞུམ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ། སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ། འཁོར་འཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ། ཆོས་་་”་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་སྙིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་ཡོར་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐུར་ལྷག་པར་མོས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དང་སྤྱོད་པ་་ 
དང་མོས་པ་ཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་མཁས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ། སངས་་ 
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༄༅ །རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བཀོད་པ། མཐའ་ཡས་པ་སྒོན་པ་དང་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟག་ཏུ་"” 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་*“” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། དེད་དཔོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱིན་པ་དང་། ཆུས་བྱིན་པ་དང་། དབང་པོས་བྱིན་དང་། བློ་གྲོས་དམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བློ་གྲོས་* 
དང་། བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། དོན་ཡོད་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྩེན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་གཏོང་བརྩོན་པ་དང་། ཉེ" 
མའི་སྟིང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་དཔེ་མེད་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། རོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དང་། ལག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
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རྟག་ཏུ་ལག་རྐྱོང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། སྒྲུབ་པར་”་ 
མཛད་དོ། །དོན་གང་ན་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་རྟེན་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན་གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཐབས་གང་ 
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༄༅། །སྒུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེར་བཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདུ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་”་ 
བར་འགྱུར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་གཞེངས་ཏེ་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་སྒུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་རབ་ཏུ་བཀྱེ་སྟེ། དེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་"” 
བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་དང་ཞབས་ལོང་བུ་གཉིས་དང་ཞབས་བྱིན་པ་གཉིས་དང་ཞབས་པུས་མོ་གཉིས་དང་ཞངས་བརླ་གཉིས་དང་། སྐུ་སྟ་ཟུར་དང་སྐུ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒུ་རྩིབ་ 
པ་གཉིས་དང་མགུལ་དང་། ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་དང་ཚེམས་བཞི་བཅུ་དང་སྤྱན་གཉིས་དང་སྟན་གཉིས་དང་ཤངས་ཀྱི་སྦུབས་གཉིས་དང་། སྨིན་མཚམས་ ་མཛོད་སྤུ་དང་། སྟེང་གི་སྤྱི་གཙུག་དང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་་ 
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འོད་ཟེ ར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དྲུག་ ཅུ་དྲུག་ ཅུ་བྱུང་སྟེ ། འོད་ཟེ ར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དྲུག་ ཅུ་པོ་དེ་དག་ ཐམ ས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ འདི་དག་ བྲམས་ཅ ད་སྣ ང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་་་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་ཟེར་དེ་མཐོང་བ་དང་། འོད་ཟེར་དེས་གང་ལ་རེག་པ་གྱུར་་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་"” པ 
ཟེའི་སྐྱེ་རྒུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདུས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པར་གཟིགས་པ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན། གསུངས་པ་སྟེ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སོ། །སྟོན་པ་གང་གིས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། ཕྱི་རོལ 
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།པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་ན་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་དང་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་* 
དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད ༡༡༡ 


རྫོགས་པའི་སྐུས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཡུས་པ་བསྐོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་དང་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་འདིའོ། །དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་ལ་རིམ་གྱིས་བཀོད་དེ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་་ 


བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་མོ། །དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པ། དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་་ 





པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། མདོ་སྡེ་པ་ཚིག་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུ་བར་འདོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུ་བར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ཉན་ 



































པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཏུ་འདོད། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཁ་ཅིག་ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ལ་འདོད། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དོན་སྣ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
རེ་རེ་ལ་འདོད་ཀྱང། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་དེ་དང་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟུང་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རེ་” 
རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་རེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མེང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་་ 
འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ༡༡༥༡༠༠ པ 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལྟ་ར་ཏཱ་་ 
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སི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭག ས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ ་སྔོན་ལྷ ར་གྱུར་པའམ་མི་གྱུར་”་ 
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༣༦ ༦992 ® 





༄༅། །པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་”་ 
ཀེས་ཆསཀྱི་འཁོརལོ་བསྟོརབ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའ་དནརྩོན་པའི་གཞོའི་གྲ བུང་བ སྐགས་ཀྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། 

སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་་"” 
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ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག །འཐད་པའི་ཕྱོགས་གཞག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ འི 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ངན་འདས་མདོ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་༈ ཕྙིང་པོའི་མདོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 


ཕྱུག་རྒྱལ་ པོས་ ཞུས་པ་ པ་སོགས་ བདེ་ གཤེགས་ ྙང་པོ་སྟོ ་སྟོན་ པའི་ མདོ་ རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མངོན་པ པར་ ར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ ནས་སྒུཚོའི་སྟོ་ ལ་ བདེན་ བཞིའི་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར། སྐུ་ཚེའི་དཀྱིལ་ལ་”་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དེ་ཡན་ལ་མ་བསྐོར། སྣ་ཚོའི་སྨད་ལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དེ་ཡན་ལ་མ་བསྐོར་བས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དུས་དང་པོ་ དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡིན། །ལས་ནི་རྨི་་་” 
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༄༅། །ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཕུང་པོ་སྒུ་མ་སྦྲལ་པ་བཞིན། །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སྒར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྔར་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་རྣམས་རྗེས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 


„ ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་་"” 
ཤྲ རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ན་ཡང་། དང་པོ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཿ”” ོ 


འདོད། རང་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དྲང་དོན་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས ༡༡༡༠ 
གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དྲང་དོན་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་པའི་དོན་ངེས་དོན་དུ་ཅི་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ ར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅིག་་” 












































®] 1⁄3: ཏཱ 928 








ཅར་དུས་གཅིག་ལ་སྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སོ་སོར་གོ །ཞེས་དང་། ཁམས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི ༧༡༠༠༠༠༧ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་གཅིག་ཆོས་བསྟན་ལས། །དཔག་མེད་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་དགག་པ་ལ། 

དུས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། དྲང་ངེས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་གསུངས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
དུས་གཅིག་ཅར་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་སྒུ་ཚེའི་སྨད་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ན། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་*་ པ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་་”་ 





རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཛནྡན་གྱི་སྟིང་པོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་འབུམ་དུ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ནས་་” 
































ངོ 


གླིང 


༄༅། །ལོ་བྱཅ་བཞེས་པ་དང་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་དེ་དེ་དང་འགལ་ལོ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་མཁྱེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ཏེ། ཀྱེ་མ་བྱང་"”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པར་མཁྱེན་ནས་འདི་སྟམ་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་་” 
འཇུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ་ཞེས་མདོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་གསུངས་པ་དང་ཡང་་*་ 
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འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཡང་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བཀོད་དེ་བཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་སོ། །སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དགེ་སློང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག །དགེ་སློང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་་ 
པ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དགེ་སློང་ལོ་མང་དུ་ལོན་པ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག མ་ 
འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་མཆིའོ་ཞེས་ཁའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེས་འབྲས་བུའི་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི་” 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀའི་སྐྱེས་བུ་སོང་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ། སྒོ་ཁར་དྲི་ཟ་ཞིག་ཤེས་ལྡན་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ་ཞེས་བྱོས་ཤིག ། 
དེ་སོང་ནས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དྲེགས་པས་མྱོས་ནས་སྨྲས་པ། ཀཱའི་ཅི་ཟེར་ཅི་ང་ལས་གཞན་པའི་དྲི་ཟ་ཡང་ཡོད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། གཞན་དག་ལྟ་རེ་ཞིག་སྒོས་ཀྱང་མི་འཚལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་འདི་ཁོ་ན་ན་མཆིས་ལགས་་ 
སོ། །དྲི་ཟ་དེ་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མོད་ལ་སྒོར་བྱུང་སྟེ། དེས་སྨྲས་པ། ཀུའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་དྲི་ཟ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུའི་ང་དྲི་ཟ་དེ་པུར་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ 77 ་ 
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སཾ ྣྷ་ 


༄༅། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གླ་དབྱངས་བླང་གིས་ཚུར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུའི་ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་ཇི་ཙམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན 7 
འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཅིག་བཅད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་བཅད་དེ་པི་ཝང་གཉིས་ཀའི་རྒུད་དང་སྒྲ་མཉམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཉིས་བཅད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གདངས་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བར་དུ་བཞག་པ་དང་། རབ་དགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བར་དུ་བཞག་ན་དེ་བཞིན་དུ་པི་ཝང་གཉིས་ཀ་སྐད་གདངས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་བ རྒྱུད་གཅི ག་པ ་ཡ ང་བཅད་དེ་ནམ་མ ཁའ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་སྒྲ ་དང་གདངས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དྲི་ཟ འི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ང་ རྒྱལ་གྱི་དྲེག ས་པ་མེ ད་པར་གྱུར་ནས་དེས་ 








བསམས་པ་བདག་བས་འཕགས་པའི་དི་ཟ་གཞན་ཡོད་པ་ལྟ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་ཆ་བྱད་མི་སྣང་བར་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་་"” 
དག་བས་འཕག གཞན་ཡོད་པ་ལྟ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད ད་མི་སྣང་བར་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད 


༧ བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒུ་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་བས་ལྷག་པའི་འོད་འདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ལྟར་ཀུན་ནས་བཟང་བ་རང་གི་སྒུ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགས་མཐོང་སྟེ། 
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དེ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྔ་ན་འདུག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་དེའི་ཁམས་དང་རང་བཞིན་མཁྱེན ༡༡༡༡ 
ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་དེ། གང་ཐོས་པས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་་”” 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་པ། བཙུན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་པ་བདག་ལ་ཕས་ཀྱང་མ་བགྱིས་ཏེ་མས་ཀྱང་མ་ལགས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་ལགས། 
ལྷས་མ་ལགས། མཛའ་བོས་མ་ལགས། རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལགས། སྔོན་གྱི་འདས་པས་མ་ལགས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་་"”” 
འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛད་དེ། ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམས། རུས་པའི་རི་བོ་ལས་ནི་བརྒལ། ངན་སོང་གི་སྒོ་ནི་བཀུམ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་ཕྱེ་སྟེ་བདག་ལྷ་དང་མིའི་གནས་སུ་བཞག་པས། 
བཙུན་པ་བདག་དེང་སླན་ཆད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེང་སྨན་ཆད་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལོག་སྟེ་ 
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ལཿ ༄༅། 
ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐ་མའི་གཟིམས་མལ་དུ་"་ 
བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་ྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཁར་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
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།མངོན་པར་དད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག ། 














གཞན་ཡང་ཡུང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་འདི་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་་”” 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས "༧" 
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ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་གཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཕས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སྐོང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་ 
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དང་ལྡན་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་བརྟུན་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་བཅྩོཿ ན་འགྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་གཅིག་ཏུ་བརྟུན་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་་ 
བུ་དག་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ བྲེག ས་ཏེ་གོས་ངུང་སྤྲི ག་བགོས་ན པ་ཡ ང་དག་པ་ཁོ་ན ར་དད་པའི་ཁྱིམ་ མེ ད་པ ར་ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ ཚངས་པ ར་སྤྱད་པ་མ བྲ ར་ཕྱིན་ན ས་མཐོང་བའི་ཆོས་ འདི་ཉིད་། ལ་ རང་གི་མངོན་པ ར་ཤེས་པ དང" 
སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ཀུན་ཤེས་པ ་དང་ལྡན་པའི་ད གྭ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ འི་ཚུལ་སྟོན་ཀར་ཀུན ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལེགས་པ ར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་པ ར་་ 
རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་བར་དུ་འདུལ་བ་ལུང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་སྟིང་པོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྔར་གསུངས་ནས། ཕྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་མདོ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་་” 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་ན་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་་ 
པ་ན་ག སུངས་པ ས་དེའི་གོང་དུ་སངས་ རྒྱས་ན ས་ལོ་དུ་བ ཞེས་པ་ན་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ག སུངས་ཀྱེ་ ་ཤེས་ ལྡན་དག་བབ་ཅོལ་དུ་མ་སྨྲ་ ཤིག །དེ་ ལྟ རཿ འཁོར་ལོ་གསུམ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ཁོ་ན ར་ག སུངས་པར་ འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་"་ 
མི་འཐད་པ་བརྡོད་ནས། ད་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་གསུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་གསུངས་ན་འདུལ་བ་ཡུང་རྣམས་ཀྱང་ ༠༠༠༥ 
དུས་གཅིག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་དང་། སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིར་གནས་དང་དུས་ཐ་དད་དང་། 

སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་ལ་སྒོ་གསུམ་དང་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ནས་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སྔར་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་མདོ་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས "༠༠༠༠ 
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མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཆར་ཁོ་ནར་བསྐོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའང་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ནོར་་་ 
བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་དག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་ཁམས་ཆེན་པོའི་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཟེར་ན། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཆད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་གཅིག་པ་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བློའི་བྱེ་"” 
བྲག་གིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་གོ་བ་དང་། སྟོན་པས་མཐའ་བྲལ་གཅིག་ཕུ་གསུངས་པས་མདོའི་དགོངས་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་གཅིག་ཕུར་གནས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མདོ་སྡེ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་”” 
མེད་པ་གསུངས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་པ་མཐའ་བྲལ་གཅིག་ཕུར་གནས་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་” 
ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། ། 
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༄༅། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་བདག་ མེད་ཡི ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་ སྣ་རྣམས་ ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསམ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ པ་རྣམས་ རྙེད་ མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་"""" 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པས་ཉན་ཐོས་ ས་ཀྱི་ཐེག་པ པ་སྔ་ བར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ གཉིས་ པ་ དང་གསུམ་ པ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ པོ་སྔ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ ད་སེ་རྱན ལས། སྔར་ལུང་མ་ བསྟུན་ ལྷན་ གཅིག་བྱང་། | ་ 
ཞེས་པ་ དང་འགལ་ ཞིང་། སངས་རྒྱས་མ་ 'བྱོན་ང པའི་སྔོན ་དུ་ཉན་ ཐོས་བྱུང་བར་ ཐལ་ ་ལོ། །འདོད་ན་ ཉན་ ཐོས ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྲས' མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་དཔྱོད་ལ་ རྒྱ་བསྐྱད་ཅི ག 
དུས་ལ་ ལོག་ རྟོག་བ བསལ་ནས་ དང་ངེས་ལ་ 'ལོག་ །རྟོག་ བསལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ དང་གཉིས་ པའི་ འི་མདོ་ རྣམས་དྲང་དོན། གསུམ་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་ ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་མདོ་ རྣམས་ དྲ 
དོན། གཉིས་ པའི་མདོ་ ་རྣམས་ ངེས་དོན་ གྱི་མདོ་ཡིན་ཟེར་བ ་ནི་མི་འཐད་དེ་ འདི་ ལྟར་ འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདུལ་བ་ལུང་དང་། གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་མེད་པར་ཐལ།  དེ་ རྣམས་“” ༠༡༡ 
དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་ངེས་ པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་གཉིས་པ་ལ་"་ 
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ཡང་། དེས་འགྲེ་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ནོར་ཐུ་སྦྱོང་བའི་ ཐབས་ གསུམ་ པ་བས་ གཉིས་ པ་ཟབ་པར་ ་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གསུམ་པ་བས་ 'གཉིས་ པ་ཟབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། _།མ་ ཁྱབ་ ན་དཔེ་དོ་ དོན་ ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲིག །ཤེས་ལྡན་དག་དཔྱད་ན་མཐའ་ལས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དང་ངེས་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་“་ 


པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ བའི་དྲང་ས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་། ལམ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་“་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ཡུང་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ནང་ན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་་ པ 


མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐོར་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་ནང་ན། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྫོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་་””་ 
པར་ཐལ། འདུལ་བ་ཡུང་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་རྣམ་་”་ 
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༄༅། །པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་གསུམ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་བ་ཡིན་པ་བུད། རྟགས་དངོས་སུ། འདོད་ན་ 
མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བར་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མཇད་དེ། | 
འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་”་ . 
དང་སྒོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་ཏེ་ས་བརྒྱུད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ལུང་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་རང་གི་འཐད་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པས་འགྲུབ་པས་དེ་ལ་དཔྱོད། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་་” 


༡༨༩ ༨༩༨༩ ༢༨༩༠༦༽ 


འཐད་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་དུས་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི། སྟོན་པས་” 
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གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་བསྟན་པས་་“་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ལ་པབ་པ་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བར་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞིང་མི་””་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་*་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་་ 








ཏེ་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་ཏེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་་ 
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༄༅། །གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་མིང་གསུམ་ནི། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་བཱ་ར་ཌ་སཱིར་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ 
པར་ཤེས་པ་དེས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་ལན་ཚའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྤངས་ནས་སྐྲའི་རེ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྤངས་ནས་བལ་གྱི་ལཱ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་”་ 
ཁུ་བས་སྤངས་ནས་རས་སྲབ་མོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནཾ་བེཌུརྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་”” 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་་”་ 
རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ྱི་རྒྱ་ ན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། ྦ 
དེའི་དོན་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། ། 








འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་་ 
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༄༅ །པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྭགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་་ 
པརན། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་་ 
བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པ། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མུ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་ ༡༡༠ 
སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་གཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་་” 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་པར་དཔྱོད་དང་སྐལ་ལྡན་དག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ཞིག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་””་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་གཅིག་བླངས་ནས། དང་པོ་བུལ་ཏོག་གི་ཆུ་ལ་སྤངས་ནས་སྐའི་རེ་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བར་དུ་ཉ་སྐམ་པོ་བཙོས་པའི་ཁུ་བས་སྤངས་ནས་བངས་པ་དང་བཁ་གྱི་ལྭ་བའི་སྦྱོང་"་ 
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༄༅།། །སྲིད་དོ། །དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ནང་ནའང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་སྒྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་ དེ་ དམན་ པའི་མྱུང་ འདས་ལ་ དགོད་ པ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དེ་ཉཾ ཉད་ བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་སྨིན་པར་མཛད་ པ་དང་། དེར་ སྨིན་ ཟིན་ མངོན་ སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ ཏེ་གྲོལ་བར་ བྱེད་ པ་གསུམ་ ཡོད "༡༡༡༡ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ནི། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མང་པོ་བཤད་པའི་ནང་ནས། རྒྱུ་ལ་དྲང་དོན་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་དྲང་་" 
དོན་དང་མཆོག་ལ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་སོ། ུན་ཛོབགང་ཡན་དང་དན་དོན་དམགང་ཡིནངསདོནཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ ཀའང་དྲང་དོན་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གདུལ་ བྱ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་ ནས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒུར་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཟབ་པ་དང་མི་ཟབ་པ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྐད་དུ། 






































'83% [1.)]) - 90>8-=129; 


བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ཅིང་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་” 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་"”་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་མུ་ངན་འདས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་བསྟན ༡ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀོད་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །རྒྱས་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཅིས་བསྡུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་་“” 
པ་གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་བ ན་གོང་མ་གཉིས་ལའང་མཛོད། གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ ༡༡༡༠ 
ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སྟེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ན་བྱམས་པས་སོ། །དུས་རྒྱན་* 
རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །དགོས་པ་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཞེས་པ་ནས་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་བར་སྔ་་”” 
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འགྲེལ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །ངག་དོན་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེའོ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་སར་ 
འབྱོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐོར་བའི་དོན་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་སངས་“” 
ཧུས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཕྱག་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་ན། གཞི་དང་། 
གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཙམ་ ཞིག་ བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་མཛད་དམ། འོན་ཏེ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
གཉེན་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་མཛད་དམ། དེ་སྟེ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་བྱར་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་མཛད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་”་ 
འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མ་སྒོས་པའི་གཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྡོད་བྱར་འབྱུང་བ་མེད་་””་ 
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༄༅། །པས་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱན་འདི་ལས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་་་ 
མོངས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པས། རྒྱན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ 
པ་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཞི་ལས་ཐ་དད་མེད་པའམ་ཐ་དད་པ་ཞིག་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་་" 
རྒྱན་འདི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས་སྐྱེས་ཐུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་པའི་ཉེས་*” པ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ཡང་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པས་ན་རརྗོད་བྱ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ་་ 
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དང་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


་„ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྡོད་བྱར་བ ས་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི 
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སེ ༄༅། །རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཤིང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པར་རྣམས་ཀྱི་* 
ནང་ན་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་ན་རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ལ་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ༠༡༠༠༠༠༧ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ན་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་་””་ 
དྲྲ་བཅོམ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐུད་དུ་འགྲེལ་ཆེན ༡༡ 
ལས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུུས་པ་དང་འབོར་བ་སེམང་ཏི་ཕུན་སུམ་ཚོག་སང གང་ལ་ཡོད་བདྲ་འརབ་འྱ་མཞྲས་རང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་ 
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ཆོས་ སྟོན་ པར་ ་མཛད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ དོན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ པདང་ཤེས་། བྱའི་སྒྲིབ་པ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པས་ རང་གི་དོ། དོན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ ཡན་ 
དགྲ་བཅོམ་ པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ ་འཕགས་པ་ ཐོག་མེད་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕྱིན་་ 
ཅི་མ་ ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པས་ཡང་ 
དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱུས སོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ལས་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ང པ་ཉིད་ ་ཐེག་ དམན་གྱི་མངོན་ རྟོགས་ཊཾ ཡིན་ང པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་མཚན ་དིས་པ་ ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ དང་སྐྱེ་ བའི་་་ 

ཉོན་ མོངས་པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སོ། །དེ་སྐད་ དུ། རྒྱུད་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་ བཞིན་གྣེ སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་རྣམས། །གང་ཡང་མི་མཐུན་་་" 














ཕྱོགས་ ་ཆོས་ བཅོམ། །དེ་ འདིར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ས། །ཡང་ན་ དབང་ཚྱུག་ སོགས་ ཐུན་ སུམ་ ཚོགས་ ཕ་ དྲུག་ དང་ལྡན་ པས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ སོ། །དེ་ སྐད་ དུ། སམྨུ་ཊི་ ལས། དབང་ཚྱུག་ དང་་ 
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༄༅། །ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་ གགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས ༢༠༠༠ 
ཞབས་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ ས་དབེན་པ འི: དག་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་དེས་*” 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་ རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་རབ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བསྟེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲགས་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་་ 
ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ ས་ན་དབང་ཕྱུག །སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་“ 






































(882 1,680; 6929 











ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་ གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ནི་བླ་ན་མེད་ པའི་ མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ རྣམ་པར་མཛེས་པ། གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ ནི་ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ སུ་སྙན་ པའི་སྒྲ་” 
རྣམ་པར་གྲགས་པ། དཔལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པ་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ རིམ་པས་ བསྟེན་ པ། ཤེས་ ཀྱ་ཐམས་ ་ཅད་ ལ་ ཡེ་ཤེས་ དག་པ་ཆགས་ ཐོགས་ མེད་པར་ འཇུག་་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སྐད་དུ་"” 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ དེ་ ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་° ལགས། དེས་ དེ་མཐའ་ དག་ བསྡུས་པ་ལགས། །ལན་ནི། ནི། རབ་འབྱོར་ཐམས 'ཆད་ ནི་ ནིཕྱི་ནང་གི་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཚོས་ རྣམས་ ཇི་སྟེད་ པ ་འདི་ཊ ཙམ་ཡི ཡིན་ པ 
ལ། ཆོས་དེ་དག་ ཀྱང་ཉན་ ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་པའི་གཉེན་པོཿ ཕོར་མི ་རྟག་པ་ ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་ཤེས།  རང་སངས་་ 
རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ བདེན་ འཛིན་གྱི་གཉེན་ ཕོར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཀྱི། ཐེག་པ་ 












































༡ ༄༅། _ །གསུམ་ གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ཡང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེའི་ ཕྱིར་ ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱུས་“"” 
རྣམས་ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་མཐའ་དག་ ནི་ཐམས ་ཅད་ཤེས་༔ པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ལན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་། ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེའི་དོན་ནི་ཐམས ་ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ནི ནི་ཕྱི་ནང་གི་ གཟུགས་ལ་ སོགས་་ 
པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟོ: རྟོག་ པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་ པ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ གང་ཞིག །འབྲས་བུ་སྟེ་ཉེ ཉིང་དགོས་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ་གྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཅི་རིགས་པ ་སྤངས་པ་ཅན་ ཡིན་ལ། ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་་ _ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྲི ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་; མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ པས། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེ ཉིད་ནི་ཉན་ རང་གིས་ མཚོན་ པ་ པ་ཐེག་་ 
དམན་གྱི་མངོན་ ན་རྟོགས་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉེ ཉིད་ཡིན་པ་ གཅོད་ ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ ཡིན་པས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཿཉིད་ ཡིན་པ་ པ་གཅད་ཿ པའི་ཕྱིར” 
མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །ངག་དོན་ བསྡུས་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་ ་རྟོགས་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་་་ 








1)» &9= ¥ $®. 
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ཆོས་ ཇི་སྙེད་ པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་ སོགས་ པར་མངོན་སུམ་ དུ་ཤེས་ པའི་ འི་འཕགས་པ་ གང་ཞེག །ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མིན། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་རྣམ་པ་ཐམས་* 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡང་ མིན་པས་སོ། །ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ ་དམན་ པའི་ མངོན་ རྟོགས་ ཡིན་ ཏེ། གཞི་ ཕྱི་ ནང་གི་ཆོ ཆོས་ ཇི་སྟེད་ པ་རྣམས་ རང་བཞིན་ན མི་ དམིགས་ པར་ ར་མངོན་ སུམ་ དུ་ཤེས་ པའི་ 


མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མིན། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་ ཡ་བསྡུས་ པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲམ་དུ་ཤེས་པ ་ཡང་མིན་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དབྱེ་ ན་ ཉན་ ཐོས་ འཕགས་ པའི་མངོ༔ ་མངོན་ ་རྟོགས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ ས་མཚམས་ (ཐིག་ དམན་ གྱི་མཐོང་སྒོམ་ མི་སྒོཿ སློབ་ལམ་ཁོ་ན ་ན་ ཡོད། མདོ་ དོ་འདིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ༈་རང་བཞིན་ མ ་དམིགས་་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ བསྟན་ ཏོ། །ཞེབ་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལ་ གཟིགས། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་དང་བསྡུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ལ་ ལ་གཉིས་ ལས། རྒྱུ་"་བ 


མཚན དྲིས་པ ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན ་ཅིའི་ སྐད་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་ དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ ལགས། དེས་དེ་མཐའ་དག་ བསྡུས་པ་ལགས། ལན་ ནི་ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་"” 
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<) &)‰&‰༔ ཅྲི་ཚེ 








༄༅། །དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ངང་པ ས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་"”་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ ར་བྱ་ཞིང་མཐོང་སྒོཿ མ་གྱི་གནས་སྐབ ས་སུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྤ ང་རྟོགས་ཀྱང་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ ་དག་གིས་ཡ ང་དག་པ འི་མཐའ་སྤྲོ་ ས་བྲལ་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ལ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་སྟོ་ མས་པ ར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན ་སུམ་དུ་མི་བྱ་བར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་་” 
ཡིད་གཡེངས་པའི་སེམས་ཅན་སྔར་འཁོ་ ར་དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་དང་། བསྡུས་ཟི ན་མ་སྒི ན་པ་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བ ར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་” 
ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེའི་དོན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་་་"” 
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གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྲུངས་པ་མ་བྱས་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་སེམས་ཅན་འཁོར་དྲ་སྔར་མ་བསྡས་པ་སྡད་པར་བྱེད་པ་དང་ 

སོགས་པ་བསྡུས་ཟིན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟིན་གྲོང་བར་བྱེང་བཏན་ྱེ་ཨེན་པ་ཞིད་འདེའ་ཕྱིར། ལ་ཅན་འྲབས་བགི་དགས་པ་གིམས་ཅན་འཁོར་ུ ས་མ་བསུས་པ་ཐུད་ ཤིད་པ་དང། 
གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཤེས་་”” 
རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ལས། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་པར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། ` །ཐེག་པ """"" 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྐབས་གཉིས་པ་ལས། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་གཉིས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུའི་ལམ་ནི ༥༡༥༠ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་པའི་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་དང་། ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་པའི་” 
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༄༅། །སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་“་ 


/ རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་མེད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ནི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཕྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་"་ 
ན། དེ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པར་བསྐོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 


དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་པ་ལ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ལ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་” 
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མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


སྐད་དུ། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་ག་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་”” 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཚད་ནི་་ 
འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡུས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་”””་ 
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»% $;3729 = ཤུ: 








༄༅། །དབིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀུང་། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བར་སྟོན། །ཅེས་ 


གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །རབ་འབྱོར་གྱི་ཁ་ནས་སྟོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རྒྱུ་"་་ 


མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྟོན་པ་པོ་རབ་འབྱོར་དང་བསྟན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། ཉི་ཁྲི་“་ པ 


སྣང་བ་ལས། ཅི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཁ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ལྟག་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
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པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལྟར་ན་ཡང་། ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། དེར་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་"” 
པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བིས་གུན་ཏུ་སྱོད ་གསུམ་པོ་བམས རད་མངས་པར་དབཅས་དང། 


དེའི་རང་འགྲེ ལ་དུ ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་གི ་པད ག་མེ ད་པ་མངོན ་སུམ་མཐོང་བས་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ ་ད ང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ་ཏུ་འཛིན་པ ་ཞེས་བྱ་བ ཀུན ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ དང་བ མ་བ་ 


ཡིན་ཏེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤངས་ན་དེ་སྤངས་དགོས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། ། པ 


བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་གི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་་”” 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སྐྱོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས "༠" 
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༄༅། ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་དག་ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མདོ་ལས་འ ག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དག་གོ་ཞེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་་” 


སྤངས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངར་ _ 


ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཀག་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པས་ན་བདག ༢༡༥༥ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་”་ 
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༩ = | མྲས 








དོ་ དོ་ཞེས་ག གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །མདོ་ དོ་འགྲེལ་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དོ: དོན་ ལ་ ལེགས་ པར་ དཔྱོད་ མཛོད། ། །གནོད་ འཇོམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཤེས་ཌ རབ་ཆེ་པར་ ང་བསྟུན་ པ ་སྟེ། ཉན་ བྲོ་སཾ་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི” 
དག་བ བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་ བུའི་ཤེས་ པ་ པ་རྣམས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ ་རྣམས་ནི་ པེ ་བརྒྱད་ པ་ལ་ ་ལ་ཞུགས་ པ ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ པ་ཙམ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་མཐར་ ་གཏུགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ གི་ཤེས་ པ་་ 
དང་སྤོང་བ ་ནི་ བཟོད་ པ་དེ་ལས་ ལྷག་པ་ མེད་དོ། དོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ་ཉོན་ མོངས་པ་མེད་དོ་ ཞེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ རྫོགས་ ཏེ་མན་ཆད་དུ་མ་ རྫོགས་ པར་བཤད་པ་འཐད་པར་མ་ གོའོ། །ཁ་ 


ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་ པ 


པ་གསུམ་བྱུང་བ་ དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ ་རིག་པའི་བག་ ཆགས་ཀྱི ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི” 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ ཆགས་ནི་ས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་་” 
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༨. ༨ ༨ 


༄༅།། །པའི་རྐྱེན་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། 


སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། 


གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ས་བཅུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འགྲོ་་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྒོན་ལམ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ན་རང་གི་སྐུས་དངོས་སུ་འདུལ་་” 
བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་རུང་དུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འཕྱིན་པ་དང་སྤོང་་ 
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བ་དང་རྟེན་དང་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། སྒྲིབ་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཚད་་” 
མེད་པར་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའོ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་”་ 
ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱོངས་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ནི་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པའང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མི་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་བསྟན་དགག་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དུས་གཏན་དུ་” 
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༄༅། །མི་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། 

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤུགས་བསྟན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དམིགས་བསལ 
ཡིན་ན་སྦྱིར་བཏང་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་པའི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་་”་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ནི་མི་བྱེད་དོ། །རབ་"” 


|བ་ཐ་གཅ་ 








འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ཅིའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མི་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
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སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་"་ 
དག་པའི་མཐའ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
དོན་བཞིན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་འཛུག་པ་ལས་ཀྱང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་བའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཛུག་པར་མི་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། སོབས་བླདང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ སོགས་ང་སངས་རྒྱས་་ཆོས་མ་འདེས་པ་ལུན་དུམ་ཚེགས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ པོ 
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༄༅། །ཡང་མ་དོར་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་མི་གཡོ་བར་གཞོན་ནུར་བཞག་ལ། དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་འཐོབ་ལ། བཅུ་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་་ 
ཆེན་པོས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་མི་གཡོ་བ་འདེ་ནི་གཞོན་ནུའི་སར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དགུ་པར་ནི་རྒྱལ་ཚབ་འཐོབ་ལ། 
བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་མི་གཡོ་བར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས །༠༡༠༠༠༠ 
སློང་བར་ཡང་མཛད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་*་ 
དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་”་ 
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མེད་ཀྱིས། སངས་ རྒྱས་ཊུ ཀྱི་ཆོས་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་] བྱོས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་བཟོད་ པའི་སྒོ་ སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་ཅིག རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུ་ཁྱད་ཊ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ཞི་ བའི་རྣམ་་” 
པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ 'ཐོབ་ ཀྱང་། བྱིས་ པ་སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཉོན་མོ་ མོངས་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ཡི ཡིད་ གཡེངས་ བའི་ སྤྱོད་ པ་ འདི་ཤ དག་ལ་ སོགས་་་ 
ཤིག །གཞན་ཡང་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ ་སྔོན་ ཀྱི་ སྨོན་ ལམ་དང་ ཞེས་ པ་ནས། གལ་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ དག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ པར་སྒྲབ་ པའི་ སྒོ ་རྣམས་སུ་གཞུག་ 
པ་ མ་ །མཛད་དུ་ཟིན་ ན། དེ་དེ་ཉིད་ ྱིཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་ པ་སོགས་ པའི་བར་དུ་གསུངས་ པ་ལྟ་ བའོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ས་ ་བདུན་ ་པ་ པ་མན་ ཆད་ ལ་ ད་ ལྟར་དངོས་ སུ་གདམས་ ༢༡༡༧ 
མི་དགོས་ཏེ། དེ་མན་ཆད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནས་དེ་ལྟར་གདམས་མི་དགོས་ཏེ་ རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པར་ མངོན་་ 
དུ་བྱས་ན་སྐྱོན་ཅི་ ཡོད་ཅེ་ན། ན། རྫོགས་སྨིན་ སྦྱངས་པ་མ་བྱས་ པའི་བར་དུ་སྤྲོས་ བྲལ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་ལ་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ མངོན་སུམ་ དུ་མི་ བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱིས་ མངོན་དུ་བྱས་ ན་མ" 
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༡༡༩ ༽༅༅། ངོནལས་ཞདཔ་པོའིམཐར་ལོང་སྟེ་གཞན་དོན་རྒྱའཆདཔའི་ཕིར། །དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


འདི་ ཁམས་གསུམ་ ལས་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་སྲིད་པ་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། འདོད་ ་ཆགས་ དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་སྲིད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ ལས། འདིར་ཡང་དམ་ པའི་ཆོས་ པདྨ་་”་ 
དཀར་པོའི་མདོ་ཚད་མར་བྱས་ན། ཇི་ ལྟར་འཕགས་ པ་ཤཱ་ རིའི་བུ་ལ་ སོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ལ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་པ ་དེ་་་ 

བཞིན་དུ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྨ་ངན་: ལས་འདས་པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དུས་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ བའི་དོན་རྒྱུན་ ཆད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་ ཆད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་* 
འདིའི་ལོ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ངརོ། །རྫོགས་སྨིན་ སྦྱངས་ པ་པྱས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིེད་ལ་མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ མངོན་ དུ་བྱས་ན་གཞན་ དོན ་རྒྱུན་"”” 


„ ཆད་ པའི་མཐར་མི་ ལྟུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ ་སྣ་ཚོགས་ པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་་” 
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ལས། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ འཇིག་ རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ལ་ གཟིགས་ ནས་ནི། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ མ་གཡོས་པར། །སྦྲལ་ པའི་ འི་རང་བཞིན་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བར་དང་། །དགའ་ ལྡན་་ 
ནས་ ནི་ འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་ སུ་འཇུག་ དང་བལྟམས་པ་ དང་། །བཟོ་ཡི ཟོ་ཡི་ གནས་ ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོ མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་བ་ བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོར་གཤེགས་ པ་ 
དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ ཞིང་རྣམས་སུ། སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །མི་རྟག་་ 
སྡུག་བསྔལ་ བདག་ 'མེད་ དང་། །ཞི་ བའི་སྒྲ་ ཡིས་ ཐབས་ མཁྱེན་ པ། །སེམས་ཅན་ སྲིད་ གསུམ་ སྐྱོ་བསྐྱེད ནས། །མུ་ངན་འདས་ལ་རབ་ འཇུག་ན མཛད། །ཞེ་ བའི་ལམ་ལ་རབ་ ཞུགས་ པ། །མྱ་ངན་ འདས་ ཐོབ་ འདུ་ཤེས་ 
ཅན། །དམ་ ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་ སོགས། །ཆོས་ ཀྱི་དེ་ཉི ཉིད་བསྟན་པ་ ཡིན། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བསློག་སྟེ། སྟེ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ སྨིན་ མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 











ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྦྲོར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་རྫགས་སེན་སྦུངས་པ་བྱས་དསཅ་ལ་མང་ 
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`" ༧་ཀལབ་ཆ་་” ་ཁ་་་ངཁ་ཏ།ཀ། ༩ ང་ཀ ཨ་ཝ ཁགསག་ཀ་ཀ་ཀཀུ་ ཁག ཐར 
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༄༅། མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་ན་ཁུད་པར་དུ་ ར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ༡༥༡༠ 
དོའི་འཕྲོས་ཉིད་དུ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བགྱིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མ་་”་ 
་ནོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་འོ་ན་ལམ་ཡང་ལགས་ལ་ལམ་མ་ལགས་པ་ཡང་ལགས་པ་ལ་གནས ༥༠༠༥ 
ཏེའམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་ལམ་ཡང་མ་ལགས་ལ་ལམ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ 
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ལམ་ལ་གནས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་་ 
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ཉེའམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ལམ་ཡང་མ་ ཡིན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་*” པ 
འདས་ དེ་ནི ནི་མ་ལགས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་ གི་ སྐེམས་ ནི་ གང་ལ་ཡང་གནས་པས་ ཉེ་ པར་ལེན་པ་མ་མཆྲིས་པར་ ཟག་པ་ལས་རྣམ་པར་ གོལ་བ་མ་ མཆིས་ ཏེ། བཅྒོམ་ ལྡན་འདས་བདག་གི གི་སྡེམས་ནི་ ་གང་ལ་ ཡང་” 


་ ཟླ ༽། ། 


མི གནས་ བྲས 'རྣམ་པར་གྲོལ་ ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ འབྱོར་ དེ་ང བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐེ སེམས་ད དཔའ་ ཆེན་ །བོས་ཅི་ ལ་ཡང་མི་ གནས་པས་ ས་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ 'མངོན་ དུ་བྱའོ་ཞེས་་”” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེན་་ 
བཞི་དེམ་པ་ར རམཞིན་མདམིགཔ་པར་མོན་ཟུམ་དུ་ཏོགས་པའི་སྒོནས་བག་པ་ཐམས་༡ད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡ ན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཤིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་་ 
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༄༅། །མཐའ་ མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་པ་ པར་ གཞན་དོན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་ ནི་ཆོཿ ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ མངོན་ རྟོགས་ ཡིན་ ཏེ། ། རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་བདེན་ ་བཞིའི་་ ༡༡༠༡ 
རྣམ་པ་ རང་བཞིན་ མ་ དམིགས་ པར་མངོན་ སུམ ་དུ་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཐྲེག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངེས་པར་ འབྱུང་ཞིང་རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་: པ་མ་བྱས་བར་ དུ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉེད་ མངོན ་དུ་མི་ མི་བྱེད་ པར་གཞན་ ་དོན་ བྱེད་ པའི་མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པའི་་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱང་དེ་ཉི ཉེད་ དོ། །དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ ༈དང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ ་ཤེས་ པའི་ལམ ཤེས་པ པ་ ཉིད་ གསུམ། ས་མཚམས་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ས་བཅུ་ཁོ་ ན་ན་ ཡོད། ཁ "ཅིག་ ན་རེ། དང་ཞེས་་ "༠༠༠ 
བྱ་བའི་ སྒྲས་ བསྡུས་ པ་ལམ ་ཤེས་ པ་ ་ཉིད་ ལ་ སོགས་ པ་ 'སྔར་ བཤུད་ པ་དག་ ཀྱང་ཡིན་ ཏེ་ ཌ་ཤེས་ ལམ ་ཤེས་ དང་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ པ་ ཉིད་ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སར་ཡོད་པར་བཤད་ པ་ དང་འགལ་ ལོ་ ལོ་ཞེ་ ན། མི་ འགལ་ ཏེ་ དེ་ནི ནི་ རྫོགས་ པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད ཀྱི་ལམ་གྱི་་ གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ རྣམ་ ཐར་སྒོ་ གསུམ་གྱི་ གྱི་ཏིང་ངེ འཛིན་ ནས་ ཕྱིན་ བྱཅུའི་ བར་སོ སོ་བཞི་ ལ་ ལ་ལམ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ དང་། རྫོགས་ཿ པའི་སངས་ རྒྱུས '་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད ཀྱི་གཞིའི་ གནས་ ལུགས་་ 
རྟོགས་ པའི་ བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་ལ་ཐམས ་ཅད་ཤེས་ པ་ ཉིད་ དུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ གྱི། ལམ ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ དངོས་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ངོ་བོ་ ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་ བསྡུས་་ 
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པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཤིང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་་ 
གནས་ཏེ། རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རེ་ཞིག་ལམ་ཤེས་པ་ཉི ད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་་ 
ཉིད་ལས། རབའབོརྱ་བངྱཆུབ་སམས་དཔས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བས་ཏེ འདིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ལ་ གཉིས་ལས། རྒྱུ་མཚན ་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན ་ཅིའི་སླད་ དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་་ 
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དནཀིིཾྣཾྣཾོཾ་ 




















༄༅། ་ །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས། དེས་དེ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ངོ་བོ་”” 
གང་དག་དང་རྟགས་འབྲས་བུ་གང་དག་དང་མཚན་མ་རྒྱུ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་མཚོན་པའི་ཆོས་རེ་རེའི་ཡང་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་དང་། རྟགས་དེ་རྣམས་དང་། མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན ༡༧༧༡༧༧༧ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅེས་་” 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་རེ་རེའི་ཡང་རྣམ་རྟགས་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་””་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ངོ་བོ་གང་ལ་གང་ཕན། ཚུལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ། དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གཞན་་ 


བྷ དོན་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དང་། རང་དོན་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་ ༡༥༠༡ 
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པར་སྤངས་པ་ཅན་ ཡིན་པ པ་ དེའི་ ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ ན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཿ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱིས་་ 
སྲས་འཕགས་ང ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་དང་མཁྱེན་གསུམ་སྲས་གསུམ་ པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ རྒུ མཚན་བསྟན་པར་ འགྱུར་བས་ འདི་བཞིན་ མཛོད། ཕལ་ཆེ་བས་མ་ ་དགོངས་ གདའོ། །ངག་དོན་སྔར་གྱིས་ ས་རིགས་ 
འགྲེའོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཏེ་མེ་ལྕེ་ཟླུམ་པ་དང་མེའི་ཁ་དོག་སྨུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ འི་མཚན་མ་སྟེ་མེའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མཚན་མ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནིརྒྱུ་སྟ མེའི་ཤིང་ལ་སོ། སོགས་པའོ། །ཆོས་ ་རེ་རེའི་ཡང་དེ་ དག་མ་ལུས་ པར་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་ མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའོ་ཞེས་ དང་། ན་ཡང་སྲིད་པར་ མཚམས་སྦྱོར་བ་ ནི་་ 
བག་ཆགས་ ཀྱ་རྒྱུ་ཅན་ ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ འདི་ལ་དེ་མི་མངའ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གང་ཞིག་ ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐུབ་པ་ ངིད ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ གདུལ་་་ 

བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་བརྟགས་ཏེ། འདི་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་བར་ཟད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ངའི་ 
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 ཞ །ེ.ཞ༤་རྫང་གྲང་ཁསམ༡༧ཀ་ཆ་ཆ་ ༢པ ང་ང ༣ ༥༡ ༣ ཀ་ སཾ ར་ལ ལྕི་བ འྦོེ་ལོཾ སེ ཁི ལསྤེས་ཅཝ་༩་ཅེལ ལྕེལ རོ ང་ཨ་༩༩ འེ བུ ཝའེ ཟེས ལལ རྱ ལའ རཾ སེ ལལ ལུ ཅིས་༢༤ སཾ འལབ་ ར༩༩༩ ༧ ༩༧༩༦ ས་ས 
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༄༅། །ལུས་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐྲ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ན་འདི་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡིད་ཆེས་པ ར་རབ་ཏུ་དཀའ་བས་ན་གཞིའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཙམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣ ང་ཞིང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ ར་སྣང་བས་*་ 
ན། འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ང་ཡིས་རིགས་རྣམས་བ ཞག་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བའང་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཕྱེ་བའང་མིན། ། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དམན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན ༡༦༦༡༡༠༡ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཚད་མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ 
དབང་གིས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དུ་མར་བཏགས་པར་ཟ ད་དོ། །དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་སོ་སོར་འཛིན་པས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ནི་མི་དབྱེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་་ 
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མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་པར་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་མཉན་པར་་” 
བྱ་གཟུང་བར་བྱ་བཅང་བར་བྱ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཡུམ་འདི་"་ 
ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡུམ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་””་ 


སའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ པ 


པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཡུམ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཅན་་་་ 
གསུམ་གྱིས་ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་འབྱུང་གི །རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་ཞེན་པ་ལས་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདིའི་དོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བརྟེན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱན་ལས། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་””་ 


དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འདེ་ཉིད་ནི་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱད་””་ 


པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་འདིའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བར་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་ཀྱང་དོན་རེ་རེ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས "༡༡ 
བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ནི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། འཕགས་་”” 
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བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་བྱར་བསྡུས་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་་ 
ཀྱང་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་བསྟན་བཅོས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ཐལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་*་ 
ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ ་ཕྱིར་ཟེར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ ༡༥༠༠༧༧༧ 
འགྱུར་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཚང་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་་ 
རེ། མཆོད་བརྗོད་འདི་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཕགས་སེང་གིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་སྣུལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །ལེགས ""” 
པར་བསྡུས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །ཞེས་པ་བོད་ཀྱིས་བྱས་པས་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྒྱ་བོད་སུས་མཛད་ནའང་། མཆོད་བརྡོད་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད ༡༩༠༡ 
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༄༅། །མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་འཐད་དེ། གླེང་གཞིར་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མཐོང་བ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ་་ 
ཞེས་པའི་བར་དང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་་་” 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་བསྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། གང་་”” 
དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཞུང་ལེགས་པར་འགྲིག་པར་འགྱུར་བས་ཞིབ་པར་དཔྱོད་མཛོད་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མདོའི་རྒྱས་བཤད་གོ་རིམ་མ་མཐུན་པས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གླེང་གཞི་དང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་” 
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(®$ 1,122 











ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་ལ། ཉན་ 
རང་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ལ་བཀོད་དེ་སྨིན་པར་་ 


མཛད་དོ། །སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་་”” 


མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་རིམ་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་ཡང་གོ་རིམ་མཐུན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་དུ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་”་ 
ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་དེ་ནས་ལམ་ཤེས་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་གོ་ 


རིམ་ཡིན་ལ། མཆོད་བརྗོད་ནི་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ ༧༡༡༡༩༥ 
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ཉཤ3.།12 








༄༅། །ཕྱེ་ཡང་ངོ་བོ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་གཅིག་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་བརྒལ་ལན་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་མང་བའི་འཇིགས་་ 
པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་རྒྱན་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་བསྡུས་པ་དེ་ལས། ཡུམ་གྱི་དོན་མངོན་པར་” › 


རྟོགས་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་འགའ་ཞིག་དོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་པ་པོ་རྟོག་པ་སྔོན་ 
དུ་གཏོང་བ་རྣམས་ནི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་དང་བྲལ་ན་ཉན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་གུས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་གདུལ་བྱ་དོན་གཉེར་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་"” 
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(¿®$ 12:92: ཏེ) ཇ༦>® 








ཕོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་དོན་ནི་བྱམས་པས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རང་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་འགྲེལ་པ་གསུངས། དགོས་དོན་ནི་་” ད 


ངག་གི་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པས་བྱམས་པས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་རྒྱན་"” 
ལ་དོན་ཡོད་སྟམ་པའི་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ལ་འཛུག་པའི་ཡན་ལག་ཏེ་ཐབས་སུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་འཚལ་བའི་དང་པོར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཅེ་ན། ཕྱག་འཚལ་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པ་་”་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དད་པར་འགྱུར་ལ། དད་ནས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པས་ན། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་དགོས་སོགས་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་བཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་རརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་འབྲེལ་པ་བཞི "༠༠༠༠ 
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༄༅། །གསུངས་ཏེ། དེ་བཞི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དེས་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ 
རྟུལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་བསྡུས་པ་དེ་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་་ 


རལ གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྒྱལ་བ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཀྱང་ཡུམ་དོན་དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་དམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་ནས། 
ངཱ རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཡོད་སྟམ་པའི་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞུང་མཛེས་པ་སྐྱེས་པ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ། དེ་ལས་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ། ངག་དང་རྒྱན་གྱི་དགོས་” 


སོགས་བཞི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །དེས་དགོས་དོན་བསྡུས་དོན་བསྟན་ནས་ཚིག་དོན་ལ་བཞི་ལས། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 


པོ་འདི་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་བསྟན་ན་བཙལ་བར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། མངོན་རྟོགས་གཞན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་་”” 
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རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཕུ་སྨོ་ ས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པས་མངོན་རྟོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ཉེ་བར་མཚོན་ཞིང་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
གང་གིས་བསྟན་ན་སྣུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱེད། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་གྱིས་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་ནས། གསུང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་ཡུམ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་་ 











བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ནི་རྗོད་བྱེད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐབས་དང་། བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པར་མཛད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ 





ནས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཉིང་དགོས་ནི་མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་་” 
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༄༅།། །པ་དང་། སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་འབྲིང་སློབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་”” 
དང་། ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་མ་མྱང་བའི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེའོ། །གང་གིས་ན་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་རང་གཞན་གྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་་” 


ལེགས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་་” ཁྱ 


ན་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ ས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པ འི་ཤེ ས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པའི་སྦྲོད་པ་བཅུ་ལེགས་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ས་རབ་ཏུ་”་ 


དགའ་བ་དང་། སོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ས་འོད་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་་ . 
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མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ས་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། ཆོས་དྱིངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཕའི་ངོ་བོ་ 
ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་དབབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བའི་རྟེན་དུ་་” 


རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ས་བཅུ་རྟོགས་"” 


ཤིང་ཐོབ་པའི་རིམ་པས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས། རྒྱན་ལས་ཡུམ་ 
དོན་རྟོགས་པ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། ས་བྱཅཅུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་”་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཡ་མཐའ་དང་ཉིང་དགོས་ཀྱིའང་ཡ་མཐའ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཐོག་མ་དང་བར་རྣམས་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མ་མཛད་ན་རང་དང་་་ 
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༄༅། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་སེམས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །བ་ཅིག་བཞག་ནས་ཡན་རིང་རྒྱུ་། 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་བར་ཞེ་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་འབྲ ས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 


ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ཡུས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་” -~ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ ༧༦༧༠༧༠༧ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་རང་བ ཞིན་གནས་སྐབས་བ རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དག འ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་་" 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་མཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ 
སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སྟོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སུ་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བཙལ་བར་བྱ་བས་ན་ཞེས་བྱས་པས་ཡིན་གྱི། འདིས་ཚོལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ནི་འདིར་མདོ་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་་ 
དང་། །ཏན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་དོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་དེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་ 
དང་། ཟླ་འོད་ལས། བགྲོད་པར་བྱ་བས་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་པའི། །རིན་ཆེན་སྒོམ་ཕྱེ་ལྟ་བུ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་བགྲོད་པར་བྱེད་ཅེས་པས་ན་ལམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕལ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༠༠ 
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༄༅། །མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཁོངས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་འདུས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ལམ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོའེ་དོན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཐོས་པ་ཉིད་བསམ་པས་དྲན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཆོས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྗེས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ནི་མདོ་རྩོམ་པའི་དགོས་པའོ་ཞེས་” 
དང་། གགས་པའི་ཆ་ལས། དེ་ལ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་་”” 
པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་བརྡོད་དེ་འད་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །ད་ 
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ནི་ཚིག་གི་དོན་བརྡོད་པ རཿ བྱ་སྟེ ་རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅད་ རྨ ཁྱེན་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དེ། ཆོས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤྲལ་པ འི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་བ དག་ཉིད་ ཀྱི་དེ་བ ཞིན་གཤེག ས་པ་ འབྲ ས་བུར་གྱུར་པ་བ རྒྱད་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ལམ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ནི་བ་ལང་ཤིང་རྟ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་“” 
ཉིད་ ལམ་དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་གདུ་ ལ་བྱ་བློ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུམ་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ ར་ཕྱིན་བཅུ་་ 
སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མདོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་བ སྟ ན་བཅོས་ མངོན་རྟོག ས་ རྒྱན་ཐོས་པ་ འ ས་དངོས་ སུ་བྱུང་བའི་ འབྲ ས་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་ཅིའི་ཕྱིར' མངོན་ ཕར་ འདོད་པ་བ སྐྱེད་དེ་ཡུམ་གྱི་དོན་རྟོག པ་པ ར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔ ར་བཤ ད་པའི་དགོས་པའི་ ཡང་ 























དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུའོ། །མདོར་ན་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། བྱམས་པས་རྒྱན་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་མདོ་དོན་ཞེས་པས་་”” 
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! ༄༅། །བརྗོད་བྱ་དང་། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་མདོ་དོན་བློ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། མདོ་དོན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི ༦༡༡༤༧༡༤༧ 


བ དག་ཉིད་དྲན་པ ཡལ བཞག ནས། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤ ད་པ་ག ང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡི ན་པ རྣམ ་པ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ཉིད་ལམ་དེ་བློ་དང་ལྔ ན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ ་ཚྩོ མ་པ འི་དགོས་པ ་ཡི ན་ཞེས་པ ས་བ རྒྱུད་་ 


= 


པའི་དགོས་པའི་བསྟན་པར་སྦྱར་ནའང་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་དོན་རྟོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཞེས་སོགས་དང་མདོ་དོན་རྟོགས་པ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་*་ 


བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཞེས་སོགས་དང་། མདོའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་དཔྱད་ན་མཐའ་ཡ ས་པར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་་ 
ལས། དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་དང་དངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 


པ བརྒྱུད་པའི་དགོས་པའོ། །བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་རྩོམ་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ལ་་”" 
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རྒོལ་བ་ནི། ཡུམ་དོན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་གསལ་བརྩམས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱན་ལས། ཡུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལའང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་”་ 
ཟེར་ན། ལན་ནི། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུམ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བློ་རབ་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བ། སྔོན་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་གདུལ་བྱ་ 


༠ རེ ཡེ „5, ཡེ ༈ ཕགསཔ་#་ |" ¬ 1 ཆ བངས ཝ་ ཁ: རེ ། རེ ¦ 7 ེ ཡི རྦ པ་ མེ ེ ཇེ ༤༧ ཁོ ་་ ༠ - ཁ: 6 རའ 
འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་པས། དེ་དག གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་པས་དགོས་པ་མེད་ པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 


པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དང་མདོའི་དོན་ལེགས་པར་གསུང་པ་དང་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ པ 


ན་ཡང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་དང་མདོའི་དོན་ལེགས་པར་གསུང་བ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དོན་མེད་པ་མིན་པ་་ 


བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན། བར་མ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་དོན་་” 
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༧“ 69; $༦\ི 





“ཡུཿ ༄༅། །དུ་ཡུམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། དགོས་ལྡན་ 
ལུས་དགོད། བསྡུས་དོན། ཚོག་དོན་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྟད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གསུངས་སོ། ། 


གང་ཟག་གང་གིས་ན་བྱམས་པས། ཚིག་གང་གིས་ན་ཤེས་ནས་བརྡོད་ཀྱི་བ ར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་སོ། ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་ནས་བ རྒྱད་ཀྱི་བ ར་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། སྐེམས་་ 
ནས་བརྡོད་ཀྱི་བར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་མཐོང་ནས་རྒྱན་གྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དགོས་པ་དཀྱུས་ས ལ་ཁལ་བ་ཆམ་ 
བསྟན་པས་རྟ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུག་ནུས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་དཀྱུས་ས་མཐོང་ངས་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རྟ་ཚར་””” 
གཅོད་ནུས་པ ར་འགྱུར་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་འཆད་པ་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བ་ བྱས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤ དྲ་ཀུང་མ་འཛིངས་པར་ཤེས་པས་ཡ ན་ལག་རྒྱས་བཤད་བཤད་པ་བྱ་” 
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སླ་བར་གཟིགས་ནས་སོ། །བུམས་པ་མགོན་པོས་ཡན་ལག་རྒྱུས་བཤད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ཡན་ལག ༦༡༦༧༧༧༧ 
རྒྱས་བཤ ད་ལ་བཤ ད་ཉན་སླ་བ འི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་བཤ ད་སླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་་"” 


བཤད་རྣམས་མ་འཛིངས་པར་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དང་ཡན་ལག་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ལུས་བཤད་པར་འགྱུར་མོད་ནའང་། གདུལ་བྱ་བློ་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་འགའ་ཞིག་་ 


ལ་ཡང་ཡང་བཤད་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ལུས་ལ་ལུས་དང་འཚམ་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཀྱང་ཧུང་ཟད་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོར་་”” 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་མ་ལུས་པར་བཤད་དོ། །གང་གིས་ན་བྱམས་པས་སོ། །དགོས་པ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནུལ་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞུང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དེའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་སྦྱོར་་”་ 
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9 ®>; %2 ®. 








༄༅། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་”"”་ 


ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་ལས། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞེན ༡༧༧༧༥༧༧༡ 
གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེའི་སྒྲས་བཏགས། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། 
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༦21 [1,321 (/6ཏཱི9->$ང89› 











ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་རངབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། དབྱེ་ན་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད། དངོས་པོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་ཉིད་་”” 
དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་པ་དང་། 


དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་ ༡༠༠༠༠༠* པ 


རྣམ་མཁྱེན་ནི། ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་དང་པོ་སེམས་སྐྱེད་ཡུལ་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་གདམས་ངག་དབབེ་བ་་་ 























ཡུལ་དང་བ ཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མ ཐུན་བ ཞི་ཁྱད་པ ར་དབྱེ་བ་དང་བ ཅས་པ་དང་། དེ་ན ས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ རང་བ ཞིན་དབྱེ་བ ཀྲ རྒ ལ་ ལན་དང་བ (5 ས་པ་དང་། དེ་ན ས་སྒྲབ་པའི་”་ 
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» ¢ ༦9:57 ° ®» 9; 


3 ༄༅། །དམིགས་པ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་གོ་ཆའི་བྱ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་དབྱེ་བ་དང་ཡུལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་འཇུག་པའི་ ༡༧༥༡༠༡ 


སྒྲུབ་པ་དབྱེ་བ་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དབྱེ་བ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དབྱེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུའི་སྐོ་ནས་་་””་ 
ཡང་དག་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ་བཅུ་གཅིག་་” 
གང་ཞེ་ན། དང་པོར་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་རིགས་དང་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་་་” 
འདིའི་ཡོན་ཏན་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གཞན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་མཐོང་ལམ་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་་” 
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(5®¥ 1:51:82 


སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ ༦༧༡༠༧༧ 
ནས་བསྡོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་་་ 
རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བ་ལ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། 
ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་དགུའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། དང་པོར་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་་”” 








གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེས་ཞིེ་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དངོས་པོར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 























དེ་ནས་མིང་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བ་་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དབྱེ་བ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དབྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ ༡༠༧༧༡༠ 
བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་མཐོང་བ འི་ལམ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ ཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཡ ང་དག་པར་བཤད་་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་མ ཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དབྱེ་བ་དམིགས་རྣམ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་ཚོགས་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་་”་ 
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དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་རྩེ་་” 
རྣམས་དང་། དེ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་དེའི་བརྟན་པ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་དེའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་བསོད་ནམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྲོར་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་”” ོ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་པར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྲོར་དམིགས་རྣམ་དང་ལོག་སྒྲབ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །བཅུ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་” 
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༄། །ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག ༠༡༧༧༥༦༧ 
མའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ འི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡ ང་དག་པར་བཤད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་་” 
ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོ་ མ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་་” 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་མིང་རྣམ་པ་བཤིར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བ རྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། ཐུབ་པ་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་་ 
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༄༅། །བརྡོད་ཀྱི་བར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དོན་བདུན་ཅུར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པས་གང་དུ་ཡང་སྤྲོ་མི་ནུས་པ་བཙུམས་པའམ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བཤད་པས་དབང་རྣོན་གྱིས་བརྙས་པ་སྤངས། བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ "༠ 


པས་དབང་རྟུལ་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བཤད་པས་མང་བའི་མཐའ་སྤངས། བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་་” 


ཤཱ ཞུང་བའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་ཚིག་མང་ཞུང་རན་པར་དོན་མ་ནོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལེགས་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་་”་ 


རྣམ་གཞག་འདེ་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པར་རིགས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་་་” 
བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་བསྙྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་ཤེས་ནས། བརྗེད་ཀྱི་བར་*་ 
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གྱི་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་པས། སེམས་ནས་འདོད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཡན་ལག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་”” 
བར་རྒྱས་པར་བཤད་ན་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་རྣོན་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་གོང་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། ཚིག་དོན་དང་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བས་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདིར། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ་ཤེས་ནས། བརྗོད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གོང་དུ་དེ་རྣམས་རྒྱས་ 











པར་བཀྲོལ་ན། འགལ་བའམ་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའམ་བརྙས་པའམ་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་ 
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༄༅། །ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་ནས་སྐབས་དང་པོའི་མགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་པས་་ 
དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་དངོས་ཤུགས་ལ་འཐོབ་པ་སོ་ལྔ་ཡོད་ལ། འདི་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་པ་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་་”་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་དེ་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་་ པ 
སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས་སེམས་ནས། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་བརྗོད་བྱར་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་སྐོ་ནས་བཤད་པས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་་ 
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བཤད་རྣམས་གོ་སྨ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མྱེན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས མབ་ཁཁ་བ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་དབྱེ་ན། གནས་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་་ 
ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༠༡༡༩༠༦ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདི་་” པ 


ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྟེད་པ་མཐྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་གཉིས། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་*་ 


དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་”་ | 
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ཟི 


༄༅། །ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དག་བྱེད་གདམས་ངག་དང་། སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། རྒྱུ་རིགས་དང་། ཡུལ་དམིགས་པ་དང་། 

འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་་” 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་དང་། རིགས་དང་། དམིགས་་” 
པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་པ་ལས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་དོ། །དེའི་"” 
རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་མཚོན་ 











(༡༢༢ ༦832 ༦. 





བྱ་སྟོན་པ་ལུས་ཀྱི་ཚིག །གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡན་ལག་གི་ཚིག་གོ །ཚིག་དོན་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ 
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ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
པྲ ར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀ འ་སྩལ་པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་ཐུས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་་་” 


སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ འི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ ར་ བྱའོ། །ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བ ར་ བྱ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲི མང་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པ ར་བྱའོ། ། འཁྲུག་ པ་མེ ད་པའི་་”་ 
ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རོ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
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༄༅། །གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མི་དམིགས་པའྲི་ཉྱིར་ཤེས་རབ་རྱི་ཝ་རོལ་ཉུ་ཉྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
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འདའ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། ོལོ་ཁི་མོས་འཆོལ་བྷ་ནམས་ཚུལོ་ཁིམས་ལོ། གནོད་ ༡༠༧ 
སེམས་མང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འདོད་པའི་་” 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ག ཞན་སྔར་བཞིན་ལ་གང་ན་གདུལ་བྱའི་སྐ ལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་་ 


བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ ར་བྱའོ་ཞེས་གཞན་དོན་ནོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་སོ། །དེས་ན་རང་ ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་ 
བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ་ཞེས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་་*་ 
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ཀྱི་ཁུད་པར་ ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་ནས་འགྲོ་འདོད་པ་ལྟར་བསམ་པས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། འགྲོ་བཞེན་པ་ལྟར་གཞན་དོན་་” 
དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ ༧༠༠༨ 


སྟེ་ །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ ༡༠༡༡༥༡༧ ༡ 


བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཁོར་བར་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་་” 





ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་་ 
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པར་ རྟག་ པར་ཡང་འབྲས་བུ་ འབྱིན ་ཅེས་ཀབྱ་བ་ལ་ སྲོགས་ པའི་ ཁུད་པར་ གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བརྒལ་ལན་ལ། སེམས་བྱུང་སེམས་བསྙེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་“ 


དང་དེའི་ ལན། མདོ་ དོ་དང་མི་ མཐུན་ པར་ཐལ ་བའི་ཀླན་ ཀ་དང་དེའི་ ལན་ གཉིས། དང་པོ་ ་ལ་ གཉིས་ ལས་ཀླན་ ་ཀ་ནི། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། སྤྲོ ་བ ་ཆེ་དང་རྩོམ་ པྲ ་ཆེ། ། །དོན་ ཆེ་བ ་དང་འབྱུང་བ་ ཆེ། །བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་ དཔའི་ འི་སེམས་པ་ སྟེ། །དོན་ གཉིས་ ལྡན་ པའི་སྐེམས་ འབྱུང་བ། །ཞེས་ བཤད་པས། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི་ ཡུལ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་ དོན་ དང་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ སེམས་པ་ དང་མཚུངས་པར་ 


ལྡན་ པའི་ གཙོ་བོར་ སེམས་ ཡིན་ ལ་ གཞན་དོན་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ འདོད་པ་ ཉེད་ ནི་ སེམས་ལས བྱུང་བ་གཞན་ ་དོན་དང་ བྱང་ཆུབ་ ད་དོ དོན་དུ་གཉེར་བ ་དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་ འདུན་པ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཇི་ ལྟུར་ན་ པ 


དེ་ སྐེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ པར་ འགྱུར་ཏེ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ་ ལོ་ཞེ་ ན། ཚྩོད་ པ་ འདི་ ན་ ནི་གཞུང་གི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པར་བསམས་ནས། དེ་ལ་ ་དོན་ མཐོང་རྣམ་ པར་ཤེས། །དེ་ཡི ཡི་ཁུད་པར་ སེམས་ལས་ བྱུང་། །ཞེས་ པའི་་་ 


ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། གཞན་དོན་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དངོས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་དེ་སེམས་" 
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པྱར 


༄༅། །བསྐྱེད་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ འདུན་པ་ ཡིན་ང པའི་ འི་ཕྱིར་ ང་ཞེས་ པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་བདེན་མོཿ མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ སྐབས་ འདིར་ འདུན་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་་” 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ བྱུང་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ་ཉད་ དུ་བཀོད་ པའི་ ཉེས་པ་ མེད་དོ། དོ། །དེ་ལ 'རྒྱུ་འདུན་པའི་ འི་མིང་གིས་ འབྲས་བུ་སེམས་ བསྐྱེད་° ལ་ བཏགས་ པ་དང་ གྲོགས་ སྨོན་ལམ་ གྱི་མིང་གིས་གྲོ་ གྲོགས་ཅན་སེམས་་”” 
བསྐྱེད་ལ་ བཏགས་པ པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ། རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གིས་ འབྲས༔ བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ བཏགས་ ནས་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་་” 
མཚོར་ནུབ་: པ་ལ་མངོན་པར་བལྟས་ ནས་དེ་གདོན་ པའི་བསམ་པ པ་དགེ ་བའི་ཆོས་གཞན་དོ: དོན་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་དོན་ གཉེར་ ཡོད་ན་དེ་ལས་འབྲས ་བུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉི ཉིད་ ྱི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པས་སོ། 

དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན བསྟན་པ ་པས་རྒྱུ་གཞན་ དོན་ ལ་འདུན་ ཅིང་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ལས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དགེ་ བའི་ཆོས་སྐེམྲས་ བསྐྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཐོག་ མར་སྐྱེ་ཞེང་ མཐར་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་ འགུར་ ་རོ་ 
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ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་དེ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ "༠ 
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བཏགས་ ནས་ བསྟན་ པར་སྲར་ དགོས་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ་ སེམས་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་གཞན ་དོན ་དོན་ གཉེར་གྱི་འདུན་ པ་ ཡོད་ པྲ ་བཞིན་ དུ་དེའི་ རྒྱུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བྱི གྱི་ ་འདུན་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར' དང་། 
རྒྱུ་གཞན་ དོན་དོན་ གཉེར་ འདུན་པས་གུན་ནས་བསླངས་ པའི་འབྲས་བུ་སེམས བསྐྱེད་ཡོ ཡོད་པ ་བཞིན་དུ་རྒྱུ བྱང་ཆུབ་ དོན་ གཉེར་༔ གྱི་འདུན་པས་ ཀུན་ནས་བསླུངས་ པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་་ 
གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་གཞུང་འདིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་གིས་ཁྱོད་རང་གི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གྲོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྱར་གྲོགས་ཅན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་སྟིང་རྗེའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་ མཚུངས། དམིགས་ཕུལ་རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོ་ སྤྱོད་ ་ཅིང་དམིགས་པར་མཚུངས། སེམས་བསྐེད་པའི་སྐབས་འདིར་གྲོགས་དོན་གཉེར་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དགོས་པ་དེ་ ལྟར་བསྟན་པས་གྲོགས་སྨོན་ ཡྭ་ཅུད་ལ ཟོད་པའི་པང་ཆུབ་སེམ དཔའ་་་” 
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ˆ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་་ 


གྲོགས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་སྒར་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྔ་མས་རིགས་འགྲེའོ། །ངག་དོན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། 


ཉད་ཀྱིས་འདར་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་འདིར་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱདལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དེའི་སྦྲརབསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་གོང་དང་གོང་་ _ 


བཞིན་འདིར་ཡང་མཛོད། དེས་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། གྲོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ནི། རྒྱུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་“་ 
བསླངས་ཤིང་། གྲོགས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ "༠༡༠༥ 
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བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འོན་ཏེ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་འདོད་པ་དང་དེ་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་”་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ནས་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་འདི་ཉིད་ལས་དོན་དུ་གཉེར་་” 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་བསྙེད་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་ཡུལ་སོ་སོ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་པས་ན་འདིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་*“” 





























འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནེ་དོན་དུ་ 
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༄༅། །གཉེར་བ་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་"” 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དང་པོར་རིགས་ནུས་པས། །སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་རབ་སད་ཅིང་། །སྦྱོར་དང་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒོན་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་་”་ 
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འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་བཤད་པས་སེམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྟང་བར་སྐྱེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་“” 
ཡིན་ནམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བལྟས་ནས། དེ་གདོན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 























དོན་དུ་གཉེར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
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༄༅། །དོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། ། 


རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་བཤད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་"་ 


ལས་ཀླན་ཀ་ནི། ཡང་རྒོལ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གང་འདོད་པ རྭ་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་དོན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་"” 


བསྟན་པ ་དེ་མི་འཐད་པ རཾ་ཐལ '། .མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་གཞན་དོན་འབ འ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར། སེམས་བསྟེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དེ་དང་དེ་ནི་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་བཞེན་* 
དུ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བ རྡོད་པས་མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དེ། མདོ་ལས་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའང་བསམ་པ་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་གི་དབང་དུ་བྱས་་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བསྟན་པ་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་”” 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་དང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་ལྟར་རྒྱན་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པར་མ་ཟད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་ཕ་གསུམ་ 
ཅར་ལས་ཀྱང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྟེད་དང་དེའི་* 
དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བརྡོད་པ་སྟེ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 

ཚིག་གང་གིས་ན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་སྤོབས་པ ར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ ན་་”” 
འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བ ར་འདོད་པས་ཡུམ་བསྒྲབ་པ ར་ 
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༄༅། །བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་་"”་ 


བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུའི་དུས་སུ་””་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་མདོ་འདི་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ _ 


སྐད་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ནས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སེམས་མཛོད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་བཅོམ "༡༡༡༠ 
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ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་”་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་་”” 
གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ༠ག་༠ཐཁ་ཁ་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རོ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་་་ 
དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པའི་་ 
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༄༅། །སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྔབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་་” 
སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇཛི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཡུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 


ཁླ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟུར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་གཞན་དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་* 
པང བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་རྣམས་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། 


ནོད་སེམས་མང་བྭ་རནམས་བཟོད་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་ མས་བཅྩོ༔ ་འགྲས་ལ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་ ་ལ། ཤིས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ ས་རབ་ཕུ ་སུམ་ཚོཿ ས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་༥""” 
གནད རྣམས་བཟད་པ་ལ། ནྷ་ནྣམས་བརན་འགྲུས་ལ། རྣམ་པར་གཡང་བ་རྣ གཏན་ལ། «€ ནྣ ན་སུམ་ཆག ཏུའགད 


འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་རབ་ཏུ་ལྟུར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་གཞན་དོན་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། 
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སེམས་ཅན་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བླང་དོར་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
- གོ་གི 2 ང་གི་ད བབ བར་རྲ་ངོར་ བར་བར རྲོར།། ར་ར འཇོ རར།པ། གན་ར།འང་ང་མངོར་བར་ཚོ་བར་པར་བང་མང་པ་བངར་རས་པ་ངར་པ་རོལ་འཕིན་པ་ག་ཡིར་ཆོ། དྲར ༢ ར-- 
ལ། གློ་བུར་ གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་ དག གིས་ དག་པར་མངོན དུ་གྱུར་པས ཊན ཆོས ཐམས ཅད་ རྣམ པ་ཐམས་ཅད དུ་མངོན པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པཾ དྲུག ཡིན ནོ། །གཞན་དོན་ནི སེམས 
ཅན་རྣམས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལམ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་"་ 


ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་་” པ 


ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གཙང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་དུ་་" 
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༄༅། །གྱུར་པའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་” 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་་”” 


ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་” ཁྱ 


དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ག ་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་པ་གཟུགས་བརྙན་*་ 
དང་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་་་ 




















171 























(® 8 1⁄5 1) 9ཏྕེ-92$ངེ9288› 














གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་”་ 
དང་། གནོད་འཇོམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་དང་། རིགས་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་། 

མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུན་པའི་དུས་དང་། 
དུས་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་དང་། ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་་”་ 
གཅིག་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་"་ 
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༄༅། །དུ་ཡོད་པ་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་དཔའ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་”””་ 


གཉིས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པའོ། །མངོན་པར་་” 


རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་་ 


ཆོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་” 


ཆོས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་“ 


པ་ ་ཉིད་ལ་སོག ས་པ འི་རྣམ ་པར་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅ ད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱིས་མངོན་པ ར་རྫོ གས་པ ར་བྱང་ཆུབ་པ ་སྟེ། དེ་བ ས་ན་རྣོམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་ མངོན་པ ར་རྫོཿ གས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་"་ 
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དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་འདི་དགུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ཐག་མ་ཅག་ 
ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱུ་བཏགས་ཏེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ ར་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ འི་སས་བསྡུས་པ དགྲ་བཅོམ་པ འི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འེ་རྒྱུ་””་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་དུ་མཉན་པ་དང་བསམས་པ་” 
དང་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མངོན་པ ར་འཕེལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ ར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་“ 
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“^ ༄༅། །མངོན་ སུམ་དུ་ཊ བྱེད་པས་ས་ དང་ས་དག་ལ་གནས་པ་ཤས་ ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་གུར་པས་ལྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ ཡིན་ པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་”་ 


མིང་ཐོབ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་ པ་དང་ རྟོགས་ པ་དང་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་ས་ལ་ གནས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་ལུས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་འདི་དག་ ཉིད་ ྱི་རྒྱུ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ ཚོགས་དང་ ང་ཚིག་ གི་ ཚོགས་ 
དང་ཡི་ ཡི་གེའི་ཚོགས་ སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ བསྟན་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ ཡང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་ དུ་རྣམ་པ་དེ་དག་ ཉིད་མངོན་ པར་སྟོན་ པ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ཚུལ་ གང་་”” 

ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ཞེས་ བྱ་བར་བརྡོད་པ ་དེ་ དགུ་ ལས་ ་འདིར་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ བསྡུས་ པའི་ཤེས་ རབ་འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་རྣམ་ པར་མི་རྟོ། རྟོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱའོ་ ཞས གསུངས་ པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་མཛོད། མདོར་ན་ མངོན་པ་ པར་ ད་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡུམ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་་ 
བསྟན་པར་མ་ཟད་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ 'རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། བློ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའེ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་ དེའི་ཕྱིར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས ༦༠༠༠༥༠ 
ཅན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡུམ་གསུམ་་” 
དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། སྡོང་ 
ཕོ་བཀོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་”” 
བསྟན་པས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་””” 
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༄༅། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནས། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་་” 


༨ 


བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་ ླ 


བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དེ་ནི་བ རྟན་པར་སྐྱེས་སོ། ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་རིག་པས་ན་སེམས་དེ་ནི་རྟག་པར་སྐྱེས་སོ། ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པས་ན་་”” 
སེམས་དེ་ནི་མི ་གཡོ་བར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་སེམས་དེ་ནི་མ ཉམ་པ ར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དང་། བཙུན་པ་ཤྭ་ར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་མི་ཟད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བར་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། མདོར་ན ༡༠༡༡༠༡༧ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བར་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་ན་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི ༦༡༧༧༠༩༩ 
ལས་སྔར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མདོ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའི་སོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་སྡུད་པའོ། ། 
དེས་ན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དམིགས་ཕུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་སྟོན་པའི་་”” 


མདོ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས། གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། འི་ཕིར་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའྱ་རན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ པ 


བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་གསུངས་རབ་རྣམ་དག་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ལོག་པར་མ་འཛིན་ ག་ཅེས་གདམས་སོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་སེམས་བསྐེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་མདོ་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས་འདིར་སྨོས་དགོས་པ་ལ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཙུག་སྟེ་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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་ཁ་ཁ་ཡལ་ ང་ཀ།་་ལ་ཀའ་ཆ་ ཀ་ཅ ་ང་འྟབ་། ཆང་ངག་ཚ་ཁྲགག ༼ ༢༢།ག༩ ་ལྐབ་།༠༠་ཅ་ཚ་ཚ་༠ འཁས་རང་།འ་ ༡ར་༧ས་ ༧ཛ་འ་མང་རཀ་༡ཚ།གང་ཚ་གཏ་ཀལང་ཀ།་ཀ་ག གཏག ཨ་༽  ་ ཐ་ཐ་ཡ་ཀལཚ་ཚ་ ་༦་འ་ངད་ཚག་ཀཏསག་ཙགབས་པསཏ་ཡ་ཚ་གསང་ཀོ།འོ་ངཁོག གོ་ཚ་།ཀ་ག་ 
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༄༅། [རྒྱས་° དེའི་ ལག་ སྟེ གསུང་རབ་ ཀྱི་ གཞུང་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ སེམས་བསྐྱེད་སོ: སོགས 'སྟོན་ པ་ལྷུར་ ལེན་པ་ ནི་ ཡུམ་དུ་མ་ཟད་ སྡོང་པོ་ ་བཀོད་ པ་ སོགས་ མདོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ མོད་ཀྱི ཀྱི་འདི འདར་སེ། སེམས་བསྐྱེད་"” 
སོགས་སྟོན་ པའི་མདོ་ཐ ཐམས་ཅད་བྲིས་ན་འགྲེལ་ཚིག་མང་དུ་དོགས '་ནས། མདོ་ དོ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་པ་ཡིན་ གྱི མདོ་ ་གཞན་ལས་མ་གསུངས་པས་མ་ བྲིས་པ་ནི་མ་ ཡིན་ པས་ སྐྱན མེད་དོ། ། 
འགྲེལ་ཚིག་མང་ན་སྐྱོན་ཉི་ཡོད་ཅེ་ ན། གཞུང་མང་ན་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ རྣམས་རྒྱུད་ འཁྲུག་པར་གྱུར་ནས་མི་ཕན་པར་དགོངས་ན ནས་སོ། །རྒྱས་འ འབྲིང་བསྡུས་པ་ཐམས ་ཅད་ལས་ཀྱང་ གསུང་ མོད་ཅེས་སྦྱོར་བ་ འཐད་་་ ༡༠༠༡ 
པར་མ་གོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ རྒྱུས་ འབྲིང་བསྡུས་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ མོད་ ད་ཚིག་: མང་དུ་དོགས་ ནས་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་ སྒྲུར་དགོས་ ལ་དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་ཡུམ་གསུམ་ གྱི་མདོ་དྲངས་ པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ མདོ་་ 
མ་དྭངས་པའི་ཕྱིར་མི་ འཐད་ དོ། །ངག་ ་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ འདིར་ སེམས་ 'བསྐྱེད དང་། དེའི་ དམིགས་ཡུལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཐམས་ ཅད་མ་ [བྲིས་ པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་་"” 
འདིར་བྲིས་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཚིག་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ བསྟན་ནས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་"” 
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ཏི 298; 


(5298 །དུ999 








༡༨༩ ༨༧ ༧ ༢༨ 


ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ 
གཏོགས་པའི་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན ༢༠༡༠ 
ཉིད་དང་དམིགས་པར་མ་ཟད། དབྱེ་བ་དེ་ཡང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་་ 
སྦྱར་ནས་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མདོ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་་” 
ནི། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་པོ་གང་། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲོགས་ཀྱི་མཐའི་ལྡན་པ་ནི་་ 
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ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ 





2 ༄༅། 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ཟད་པའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ( 


3 ˆ &)‰3%¥ = ཇུ. 


།གྲོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར། དཔེའི་མཐའི་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེ་ཀུན་ལ་སྦྱར། ཆོས་མཐུན་གྱི་མཐའི་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཆོས་མཐུན་ 
་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེ ར་གྱི་ འདུན་པ་དང་ ༦༧༦༡༧༠༧ 














དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། ཤིས་རབ་དང་་་” 
ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཕྱིན་དྲུག་གིས་འདི་ཕྱི་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་གིས་འདེ་ཕྱི་ལ་ཕན་་” 
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(35 1⁄5 992; དྱ 9- 9928. 
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»:1 $9‰199 = 81 


༄༅། །པའི་ འི་འདུ་ཤེས་སོ། སོ། །ཟས་ ལ་མི་ མི་མཐུན་ པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །སངས་ རྒྱས་ དང་ཆོས་ དང་དགེ་ འདུན་ ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་གཏོང་བ་ དང་ལྟ་ དང་དབུགས་ ཕྱི་ ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ དང་སྐྱེ་ བ་ དང་འཆི་ བ་དང་ 
ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། _ །མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ ནས། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི པོའཾ་རྣམ་པར་ ད་རྟོག་ པ་བརྒྱད་དང་། སྐེམས ་ཅན་ གྱི་ གནས་དགུ་དང་། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་སྟོབས་*་ """"" 
བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་ པ་བཅོ་ བརྒྱུད དང་། བྱམས་པ ་དང་སྟིང་རྡེ་ དང་དགའ་བ་ དང་བཏང་སྟོམས་ ཆེན་པོ་ པོ  སློམ་བངྱ་བའོ་ཞས་པའི་དོན། སྔར་ ་གི་སྙེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་ མཐུན་ ལྭ འགོད་ པར་་” 
འདོད་ པ་ ལྷག་ པའི་བསམ་པ ་དང་ལྡན་པ་ ནི། ཡར་ངོའི་ ཟླ་བ་ཚེས་པ་ ལྟ་ བུ་སྟེ ཁྱོད་ ལ་ བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བར་ འགྱུར་ བ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །འདི་ ལྷག་ པའི་བསམ་པ་མི་ ཟད་པ་་ 
སྟེ མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་མི་ ཟད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། དགེ་ བའི་ར་བ་ཐམས །ཅད་ ལ་ ལྟག་པ པར་ དམིགས་པའི པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཐ་ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ གང་ཅུང་ཟད་་ཌ” 
སེམས་པ ་དེ་ ཐམས་ཅད་ དགེ་ བའི་ཌ་བ་ལ་ ལྷག་པར་ དམིགས་པའི པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ ཏེ། ས་ནས་སར་ བཞག་པའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་ པའོ། །འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ གསུམ་ གྱི ཁུད་པར་ ནི། 
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༦2, 1,212) 96ུ༤>$)»ངི༦89; 








གསེར་གླིང་པས། གཞན་གྱི་དོན་འདོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་བསྒོམ་ ཀ 


པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་་” 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བར་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་” 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི ཐགཁ་མ་ཁཁ¦་ 
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ནད ༄༅། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་ཟད་པས་ན་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


སྦྱིན་པའི་བསམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ། གང་ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་སྣང་བ་འདེ་ནི་དེའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་་” 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྦྱིན་པ་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་འབྲས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཚུལ ༡༡༠༠ 
ཁྲིམས་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་ཧུ་རྩ་ལྔས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་་་ 
ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་རྐུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླྲ་བ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར། 


གནོད་སེམས་ཅན་བཟོད་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟོད་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་"”་ 





དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱང་ཡིད་མི་འཁྲུག་པར་བཟོད་པ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ ༠༠༥༠༩༡༧་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ། རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
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རེ ༄༅། - །བཟོད་པ་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བལྟའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་་"” 


བལྟའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བལྟའོ་ཞེས་སོ། །ལེ་ལོ་ 
‹ ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་་””་ 
་ད སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར་དེ་འཇོམས་ནུས་་ 
¦ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་" 
རེ སྟེ། གོ་ཆ་མི་ཟད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་མི་ཟད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་་ 
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ཀྱི་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་མི་ཟད་པའོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བསམ་གཏན་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་་"” 
གཏན་ཐམས་ཅད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་” 


ལྡན་པ་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་མར་དམིགས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་བསམ་གཏན་མི་ཟད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པར་འདོད 2 , 


པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་་””་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་ཆེན་པོ་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་དགའ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པའོ། །དགེ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྐོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་དུ་ཡང་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་་”་ 
འཇོག་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྒོམ་པ་ན་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་དང་། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་འདོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན། ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཚད་མེད་་”་ 
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བཞེ་མི ་ཟད་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ག ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ ་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ལས་འདའ་བ ར་འདོད་པ དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་་“་ 
དང་མི་འབྲ ལ་བཔར་འགྱུར་བ ར་འདད་པ་དང་། དབྱངས་གཅི ག་གིས་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ག དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ད་དུ་གོ་བ ར་བྱེད་འདོད་པ ་དང་། ལྷོ་ དང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་་ 
ད ང་། འོག་ད ང་སྙེང་གི་ཕྱོག ས་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམ ས་ག དྷུའི་ཀླུང་གི་ བྱེ ་མ་སྟེ ད་གོ་བ ར་བྱེ ད་ འདོད་པ ས་ཡུམ་ལ་བ སླབ་པ ར བྱའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ག ཞན་ཡ ང་བྱང་ ཆུབ་སེ མ ས་ད པ འ་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་ 


{ཞའ 1,| 1 { 


བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ ར་ བྱ་བ ར་ འདོད་པའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཡ ང་དག་པ ར་སྒྲབ་པ ར་གྱུར་ཅི ག་སུམ་ རང ས་ཡུམ་ ལ་བ སླབ་པ ར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་སྨོན་ ལ་ མ་གྱི་ ཕྲ ར་ཕྱིན་དང་ ལྡན་པ་ནི། ཡི ད་བ ཞིན་གྱི་ནོ་ རྭ་བུ་་ 








ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་མངོན་ཤེས་ལྔ་མི་ཟད་པའོ། །ཤྭ་རི་ བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་་”” 


རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དང་གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོར་་ པ 
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༄༅། །བདུག་སྤོས་དང་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པ་དང་། མལ་སྟན་དང་ཁྱིམ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེཌུརླ་དང་མན་ཤེལ་དང་བྱི་རུ་དང་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རྒྱལ་ 

སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་” 
ཅན་ཐམས་ཅད། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པ ར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་་”་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ༠༠༠ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨི ན་་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་* 
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པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་” 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་་ 


བྱའོ་། ཿབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ 


ཆེན་པོ ་བུརྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ཏྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སྭཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་རྒྱལ་*” 
ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་་“་ 
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༄༅། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་སོ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་“” 


ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། དྲི་ཟའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱོད་ལས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ , 


སོ་སོ་ཡང་དག་པ ར་རིག་པ་བཞི་མི་ཟ ད་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷུའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་འདའ་བ ར་འདོད་པ་དང་། 
ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཡང་དག་པ ར་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་” 


+ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ཕྲན་དང་ལྟེང་ཀ་དང་མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལུ་མ་དག་གེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པས་གྱེན་དུ་བླང་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་་ 
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པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐལ་པ ་སྲེག་པའི་མེ་ 
འབར་བ་ཁའི་དབུགས་གཅིག་གིས་ཞི་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། རླུང་གིས་འཇིག་པ་བྱུང་བའེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རི་དང་རི་རབ་ཆེན་པོ་དང་ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཉེ་"”་ 
བར་བཟུང་ནས། རི་ཐམས་ཅད་དང་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིང་རྣམ་པར་གཏོར་ལ་འཛིག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གཅིག་གིས་དགབ་པར་འདོད་པ་ད ང་། 

་རབྲ ་ཆེན་པོ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་སྡམས་ཏེ་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ ར་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་འཕང་ངོ་སྟམ་ན་ཡང་་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལྷ འི་རྣ་བས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་་ 
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ོངགསམ་བི་སོང་ཆན་པོའིའཇིག་ཉེན་ྱི་ཁམས་ཀི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྙིལམྲོགང་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རི་དང་ པ 
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པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཤིང་བརྗོད་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བ་ལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་"”་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཐེག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བར་བསྟན་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་”་ 
ནི་གང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསླབ་པ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་”” 
པར་ལེན་པ་བསྟན་ཏོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མི་དམིགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསླབ་པ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་བསྟན་པ་*་ 
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༄༅། །སྟོབས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩོམ་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་བླང་བ་དང་དོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ ༡༢༡༡༡༡༧ 
བསྟན་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཤེས - 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པའོ་། _།དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ནས་རྒ་ཤི་འགོག་པའི་བར་དུའོ། །ཡེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་” 
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ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཆ་མཉམ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཡི་ 
གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་་”” 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་གང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་* པ 








བའོ་། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་། ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ན་གཟུགས་ལ་ཉེ་" 
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༦ ༄༅། 
ཤྲ 





།བར་འགྲོ་ཞེང་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ན་ཚོར་བ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས ༡༢༠༠ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། གང་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆུའི་ ༠༠༠༠༡༧༤་ 
ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་” 
པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་མིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། སྣས་ཤེས 


༧༠༧༧ 





+ གང་ཡང་ནང་ཉེ་བར་ཞི་ཞེང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ 


པར་བྱ་བའི་དྲི་རྣམས་དང་། ལྕེ ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་དང་། ཡི ད་ཀྱིས་ཤེས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


མི་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་་ 
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དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སྟོམས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་་་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་། རོག་པ་མེད་པ ༢ ོཡེ་ཤས་ཞི བའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་རྒྱུ་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། ། 


གང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགག་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་པར་་”” 


ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་་ ¬ 


པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་ཀུན་རྫོབ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་ལས་ཀྱི་" 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་་””་ 


བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དཀའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དགའ་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་་ . 


ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཉུང་ལ་སེམས་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་གང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་་”” 


གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་"” 
གང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་་”” 
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དང་བདག་པོ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་གང་། དོ 


གང་ཟག་ནི་གང་ཞེ་ན་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། གང་ཆོས་ཁ་ཅིག་ལ་རྩོམ་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའི་བརྩོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་༠་ 
བོའི་གང་ཟག་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་གང་ཟག་དང་། དད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དང་། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་། 

ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་གང་ཟག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གཅིག་འཇིག་་” 
ན་དུ་བྱུང་བ་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་ ན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཕན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་་ 
་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་སྒྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚིག་གི་གནས་ཀྱིས་སེམས 0 ་ 























202 

















¦, , 


།ཅན་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི་རྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རྟོན་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པར་གྱིས་ཤིག ། 
གང་ཟག་གི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མི་གནས་པ་་ 
དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྩ་བ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་་ 


པ་དང་། རྩོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་རྙེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་་ པ 


མི་རྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་*་ 
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གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ན། རྟོན་པ་བཞི། མི་རྟོན་པ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞིར་འདུས་སོ། །དེ་ལ་རྟོན་པ་བཞི་དང་། མི་རྟོན་པ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ ༡ཐ༡པ་ཅབ།་ 
ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་པའོ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མཐའ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྡོད་བྱེད་ཚིག་དང་བརྡོད་བྱ་དོན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། བརྗོད་བྱ་དོན་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉེས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་མཐའ་ཆོད་ལ། དྭེ་རྣམས་ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་ དཔ" 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མཐའ་ཆོད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། དོན་ལ་སྟིང་ཕོར་བྱེད་ཀྱི། ཚིག་ལ་་ 
སྙང་པོར་མི་བྱེད་དེ་རྟོག་ལྡན་རྣམས་དོན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ན་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ཙམ་ལ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པར་"” 
འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ནའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་འགྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ཡང་ངེས་དོན་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་" 
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༄༅།། །ཀྱི་དྲང་དོན་ལ་སྟིང་པོར་མི་བྱེད་དེ། ངེས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་བའི་དོན་སྟིང་ཕོར་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་བའི་དོན་ནི་”" 


རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས་གཟུགས་ནི་ཆུའི་དབུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ ། དབུ་བ་ལ་ཡང་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་སྲོག་་ 
མེད་གང་ཟག་མེད་སྐྱེས་བུ་མེད་ཤེད་བུ་མེད་ཤེས་ལས་སྐྱེས་མེད་དེ། དབུ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ་གང་དེ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནི་” 
ཆུའེ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལ་ཡང་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་སྲོག་མེད་གང་ཟག་མེད་ཤེད་བུ་མེད་ཤེད་ལས་སྐྱེས་་་ 
མེད་སྐྱེས་བུ་མེ ད་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཚོར་བ ་པོ་མེད་པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པའི་རང་བ ཞིན་ཡ ང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་་་” 
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ཉོན་མོངས་དབང་དུ་འགྲོ། །དོན་དམ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། །འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་མཁས་པ་དག་རྟོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཡིས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལས་ཆོས་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་སྟིང་པོར་མི་བྱེད་དེ། རྟོག་ལྡན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་་” 
ལེན་པ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་རྣམས་ནི་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་རླར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྟིང་པོར་མི་བྱེད་པར་གང་ཟག་སྟིང་པོར་བྱེད་ན་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པས། ལམ་ལ་ 
འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་"”་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྟིང་པོར་མི་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་"”་ 
ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་ཟབ་བོ། །བཅོམ་་”་ 
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༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་པར་མ་ངེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་་ 


དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་ཁམས་བཞེ་ལ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡིས་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་ལན་ནི། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་་” 


ལོ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་ལོག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསྐོམ་པའོ། །ཞེས "༠" 
གསུངས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་གོང་ 'ལུང་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ 


° བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་དེ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་དམ་ཞེ་ན། མི་ཆོད་དེ་དམུས་ལོང་གིས་བླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་་ 
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ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་མི་དགོས། ུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པས་ཡིན་མི་དགོས། མ་བར་ཤོས་པ་དར་དནིགོས་པས་དམོན་མོ་དགོས་སོ། །དགོས་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ཡོད་པ་མིན་དགོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེར་“་ 
དམིགས་པས་དེར་འགྱུར་དགོས་སོ། །འདོད་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེས་གོ་ཆོད་པས་དོན་དམ་གྱི་དེས་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དོན་*” 
དམ་སུན་འཕྱིན་པར་སོང་བས་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ ཡང་སོ་སྐྱེའི་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་གོ་ཆོད་ལ། འཕགས་པའི་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་སོགས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་མཐའ་ཡས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེེ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཚིག་འབུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་ལ་སོགས་སྟོན་པ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་བསྟུན་པ་” 
མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་དག་ནི་ཚིག་འབྲུའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཞི་གནས་དང་གསར་རྙིང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལ་སྟོན་པ་ནས་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་”””་ 
དང་ཚིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏོ། དེལྤ་དང་བའི་དནནི་དོན་དམ་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་དང་ཤེས་པའི་ངར་བསླུབ་རྫུན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་”” 
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༄༅། །རིགས་པ་དང་ཤེས་པའི་ངོར་མི་བླ་བའི་ཆོས་སོ། །ཡང་ན་ དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ གཉིས་ ལ་དབྱེ་ན། བརྗོད་ བུའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་དྲང་ དོན་ནི ནི་ ཀུན་ རྫོབ་”པ 
ཐམས་ཅད་ ཡིན་ ལ། ངེས་དོཿ ལེ ་ནི་དོན་ དམ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ནོ། ན། བན ལ་ཡང་། ཡང་དག་པཅུན་རོབ་བམ་ཤནཇོབ་བདེ་ པཾ ཞི་དྲང་དོན་ གྱི་ངེས་དོ མདུན། ( ལོག་ པའི་ཀུན་ཿ རྫོབ་ ནི་དྲང་དོན་གྱི གྱི་དྭང་དོན་ ཡིན་ ནོ། ། 


འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་ ས་ད པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་ གསུན མི ན་དུ་འབྲུ་མནན་ མི་བཏུབ་ ཛིམ གྱི་ཡང་དྲང་བའི་ དོན་ ་ཅན་གྱི་མདོ་ པོས་བ ཏེ།  ར་བོདན། ཧཱ ོས་མང་མཛ་་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་ གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ནི། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་གཙོ་བོར་ གཡལ་ 
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བར་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྒ་ཇི་བཞེན་པ་དང་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་གཉིས་སོ། ། 
དཔེར་བརྗོད་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འབྲུ་མནན་མི་བཏུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པར་་” 


བལྟས་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འོད་སླུང་གི་ལེའུ་ལས་འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ 


ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་་”” 
སོར་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་* 
དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་་”་ 
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༄༅། །གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ དང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ཅན་དང་དྲང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་གོ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེར་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ཡིན་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་གང་ཡིན་ངེས་དོན་དུ་ཡ ངྭ་གྲུབ་བོ། ( ཤདེའི་ཕྱིར་ ཁ་ཅིག་ མདོ་ ལས་མདོ་སྡེ་གང་དག་ རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བ འི་དོན་ཅེས་བྱའོ། ། མདོ་སྡེ་གང་དག་ འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པ འི་དོན་ཅེ ས་བྱའོ་ཅེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དྲང་དོན། འབྲས་བུ་ངེས་དོན། སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་འབྲུ་མནན་བཏུབ་པ ་ངེས་དོན། མི་བཏུབ་པ དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འབྱམས ༦བ་ཐབ་ 
ཏེ་། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འབྲུ་མནན་དུ་བཏུབ་པའི་ མདོ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཚིག་རྣམས་དྲང་དོན་མིན་པར་་ 


ཧུ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་དང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚིག་འབྲུ་བཤད་པ་ཇི་ ༧༡༥༧༦༠༧༧ 
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དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མདོ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལས་ཉོན་ཟད་་ 


པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཀུན་རྫོབ་་”་ 


བདེན་པ་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་དྲང་དོན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ངེས་དོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་གང་ཡིན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲང་དོན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 























ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སྨོས་ཤིག །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་མ་རིག་པས་བསྡུས་པའི་”་ 








212 














1 ;ཏཱ 


.&9.༔ ༦༦ 








༄༅། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འགྲོ་བར་་” 
རིགས་དྲུག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་སོ། །འགྱུར་བ་དང་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་”" 


༨༩ ༨༩༤ 


སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། མཚན་མའི་རྣམ་པར་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ ༠༠༠༠ . 


དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་་”” 
ལུས་དང་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་ཤི ང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ངར་སེམས་པའི་་ 


༢ བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པ ར་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ། །གཞན་ཡ ང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འཇིག ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་་”་ 
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སོགས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པས་དེར་དམིགས་པས་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེར་མ་དམིགས་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་་” 
དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དང་། དེའི་དོན་བྱམས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོན་པ་དང་མི་རྟོན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ངེས་པའི་དོན་ལ་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། 
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ཡཿ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉན་ ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ ཇི་སྙེད ་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་ གཅིག་གིས་ཁྱེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་་” 
པར་ བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་། ཆོས་གོས་དང་རྒྱན་ ་དང་གདུགས་ དང་རྒྱལ་མཚན་ དང་བ་ དན་གཅིག་གིས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་” 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ བཀུར་སྟི་ བྱ་བར་ ཿའདོད་ པ་དང་བླ་མ་དང་རྗེད་པར་དང་མཆོད་པར་ བྱ་བར་ འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཤར་ནས་་ 
སྙེང་གི་ཕྱོ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ ཞིང་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ འི་ཀླང་གི་ བྱེ་མ སྟེད དག་ ན་སེམས་ཅན་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ འཁོད་པ་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ དང་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ཿ བ་དང་རྣམ་པར་" 
གོལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་ བཅོམ་པ་ དང་རང་བྱང་ཆུབ་ དང་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མུ་ངན་ལས་་”” 
འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། རྫས་མང་པོ་བཞག་པའི་བང་མཛོད་ལྟ་ བུ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་་ 
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མཛོད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་་ 
ཅད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་ 


འདོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐའ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པརབྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་གྱི་་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མི་ཟད་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་་"” 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་དུ་ ༥༠༥༥ 
འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་་”” 
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༄༅། །པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་སྤང་བར་དང་། གནོད་པར་སེམས་པའི་ཡིད་དོར་བ་་” 
དང་། ལེ་ལོ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བ སོད་ནམས་བྱ་བའི་” 
དངོས་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། མིག་ལྔ་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ ར་འདོད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཤ ར་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་གི 'ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས །ག་བཔ་ཆ་ཁལ་ཁ་ 
གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཆོས་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་་་” 
ཅད་ལྷའི་རྣ་བ ས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མང་པོ་མཐོང་བ ར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་་”་ 























217 ་ 


























®; ]„§ 1:98 .9§ 0:25 ངྫི929 





ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆོས་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ནས་དྲན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་མི་ཆོད་པས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་་”” །ོ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་འདིར་ཐམས་ཅད་ཚུད་མི་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་“་" 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
པའི་དོན། སིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི། བཞོན་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཟད་ ༡༧༠༡༠༡༧ པ 
པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་གྱུར་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 





མདོ་དང་ད བྱངས་ཀྱིས་བ སྙད་པ་དང་ ལུང་ དུ་བ སྟན་པ་དང་ཚིག ས་སུ་བཅ ད་པ་དང་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་དང་གླེ ང་ག ཞི་དང་རྟོག སཔ ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་པ འི་ རྲ ས་དང་ ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པ་དང་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་”” 
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༄༅།། །དང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་འཆང་བ་དང་བཀླག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ ༧༧༠༧༧༧ 
དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡ ང་དག་པར་བསྟན་པ ར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཤ ར་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ༡༡༡ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ ར་གྱུར་པ་དང་ འཆད་པ་དང་ འཆད་པ ར འགྱུར་བ་དེ་ ཐྲ མས་ཅད་གཟུང་བ་དང་བ ཅང་བ་དང་བ ཀྐ ག་པ་དང་ཀུན་ ཆུབ་པ་དང་དེ་བ ཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ག ཞན་དག་ ལ་ཡང་ རྒྱ་ཆེ རི 
ཡང་དག་པར་རབ ་ཏུ་སྟོན་པ ར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ འི་དོན་གཟུངས་སྤོ་ བས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མི ་ཟད་པ ར་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ ། །འདི ༡༡༠ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་གིས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣ ང་བར་བྱེད་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤ ར་ནས་སྟེ ང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་་ 
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རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་“ 
དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པ རྭ་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞིའི་དག འ་སྟོན་དང་ལྡན་པར་ནི། ཀུན་དགའི་སྒྲ་སྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་” 


གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་མདོ་བཞི་མི་ཟད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཀྱི་མདོ་འམ་ཆོས་ཀྱི་འགག་བཞི་པོ་འདིར་་” . 


འདུས་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་དྲང་བའི་དོན་སྐྱེ་་ 
འཇིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ༢༡༡༢༡༥༤ 





ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པའི་ངེས་པའི་དོན་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མེད་པའི་དོན་དང་མི་ཆགས་པའི་དོན་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམ་་་ 


























220 

















ཟི 








564 $¥ 1; 8 ® 


་ 


༄༅། །པར་འཇིག་པའི་དོན་མིན་ནོ། །མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཇིག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ་། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བལྟས་ན་རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་། 
མི་རྟག་ ར་བལྟས་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང། གཉིས་ཀར་བལྟས་ན་སྒྲོ་འདོགས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བལྟས་ན་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྟུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་” 


༤ 


པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་ 


སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པའི་དྲང་བ 


འོ = 


འ་དན་ང་བ་དང་དན་གཞན་ 


གྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་བདག་མེད་སྲོག་མེད་ཅེས་"” 
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ལྔ 


གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་ 


རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །བརྔོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས། དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་་ 
གང་ཞེ་ན། བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་གསོབ་བོ། །གསོག་གོ །རག་ལུས་པའོ། །སྟོང་པའོ། །སྟོང་པའི་དོན་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏེ་འདི་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་་་་ 
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༄༅། །ཅེས་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། སོ། །འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ བའི་དྲང་བའི་ དོན། ཟག་པ་ དང་བཅས ་"ཤིང་ འཕགས་ པའི་ལམ་གྱི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སུ་ཀྱུར་པ་དང་། 


བསྔལ་ ལ་བའི་དོན་ གང་ཞེ་ ན་ དགའ་བ་ མེད་པའི་དོན་ནི་ སྡུག་བསྡལ་ གྱི་དོན་ ཏོ། །དགའ་བ་ ཟད་ པའི་དོན་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་དོན་ཏོ། །སྨོན་པ་ མེད་པའི་དོན་ནི་ ག་བསྔལ་ གྱི་དོན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྒྲ རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་ འི་དོན་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི གྱི་དོན་ ་ཏོ། །ནམ་: མཁའ་རབ་ཏུ་བཞག་ པའི་དོན་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ དོན་ཏེ། འདི་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་དོན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཝིར་ རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བའི བའི་དྲང་“་་ 


བའི་དོན་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ ཡིན་ ལ། ངེས་ པའི་དོན་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞི་བར་བལྟས་ན་ཆད་པ་དང་། 


དགའ་བ་ མེད་པ་ དང་། དགའ་བ་ཟད་པ་་་ 
དང་། སློ པ་མེད་ པའི་དོཿ དོན་ ཡིན་ ལ། ངེས་ པའི་དོཿ དོན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ བདེ་བ་ བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ དང་དེ་ ེ་གཉིས་ ཀ་དང་དེ་ གཉིས་ ཀ་མ་ ཡིན་ པས་ སྟོང་པའི་ འི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ ཟག་པ་དང་བཅས་་ 
པར་ བལྟས་ ན་ རྟག་པ་དང་། དགའ་བ་ མེད་ པར་བལྟས་ ན་ཆད་པ་ པ་དང་། གཉིས་ ཀར་བལྟས་ན་ སྲཾ འདོགས་ པ་ དང་། གཉིས་ ཀ་མ་ 'ཡིན་ པར་བལྟས་ ན་ སྒུར་བ་ འདེབས་ང པའི་མཐར་ ལྟུང་སྟེ། མདོ་ [་ལས། དེ་ལ་སྡུག་་ 


མ་ཞི་བར་བལྟས་ན་རྟག་པ་དང་། 
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གཉིས་ཀ ར་བ ལྟ ས་ན་སྒྲོ་ འདོག ས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ ར་བ ལྟས་ན་སྒུར་པ་ འདེབ ས་པའི་མ བྲ ར་ལྟུང་སྟེ། མདོ་ ༢ ས། དེ་ལ་ཞི་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཞི་བ་ནི་ཞི་བ ས་ཞི་བ རྭ་མི་ འགུར་ཏེ་ཞི་བཉིད་ཞི་་ 
བའོ། །མ་ཞི་བའང་ཞི་བས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞི་བའི་དོན་དེ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 


པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ , 


ཀྱི་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་"་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
མེད་པའི་དོན་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་སྟེ་འདི་ནི་ཞི་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི ་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་ 
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༄༅། །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་མདོ་བཞི་མི་ཟད་ པའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན རྡོ་བ་དྲང་དོན་དུ་འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས སཅད་ བདག་ མེད་ ཕ་ དང་། མརྨྱ་ཱན་ ལས་ འདས་ པ་ཐམས ཅད་ ཞི་ བ་ དང་། བླང་དོར་ དང་སྤང་གཉེན་ དང་འཁོར་ འདས་ དང་སངས་ རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་ ལ་ སོགས་ ཕ སྣ་ ཚོགས་ པ་ ཞིག་ མཐོང་བ་ བརྫུན་ པའི་ངོས་ ནས་" 


སྣང་མོད། ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ངོས་ནས་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་བལྟས་ན་རྟག་ཆད་དང་སྒྲོ་སྐུར་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ལྟུང་སྟེ། ཡུམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་་ 


སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ ༡༡༡༠ 
སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་་ 





'| ¿£ (3. ¥ )7®.$ ཆི 


བ་དང་། བདག་གམ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བཀྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་སོགས་བཞི་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་ངེས་པའི་དོན་དུ་། 
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༡༡ ༢ 


ན་དངོས་པོ་ཡོ ད་མེད་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་བདེ་སྡུག་དང་བདག་ཡོད་མེད་དང་ཞི་མ་ཞི་དང་སྟོང་མི་སྟོང་དང་མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་སྒོན་པ་ཡོད་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འོང་དང་གཅིག་ཐ་དད་དང་བླང་དོར་ལ་” །་ 


སོགས་པ། ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ངོས་ནས་མ་རྟེད་མ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ངོས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་་”་ 
དཔྱད་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པས་དེའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་གོ །དེའི་ངང་ལ་སེམས་གནས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེའི་དོན་མངོན་རྟོག་རྒྱན་དུ། མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་ལས། མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པ་ལ། བློས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ། 


རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་རང་ཞིར་བཞག་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
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༄༅།། །ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡེ་ནས་སྐེ་མེད་ངང་འདི་ལ། །དགག་བྱ་མེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད། །རྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཁྱད་པར་མད། །སྒྱུ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི” 
དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད། །བལྟ་བ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །འབྲས་ཐུ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མེད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བསྙོམ་བྱ་སྟེ། །རྟོག་མེད་” 
བློ་ནི་རང་ཞེར་གཞག །ངོས་གཟུང་མེད་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ། །ལངས་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཀུན། །སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་པས་བསྲུང་། ། 
སིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ་བར་བྱ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །འགྲོན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་མ་དད་སྤངས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གནས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དང་པོ་ལྟ་བས་་་” 
ཐག་བཅད་དེ། །བར་དུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཐ་མར་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་"་ 
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(51༦ 1,61:2) དྱེ 9>5 ཏྱ 88 








རྭ་བ་ཤེས་རབ་ལས། །བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །བལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དང་པོར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལ་སེམས་རྟོག་བྲལ་ངོས་” 
གཟུང་དང་མཚན་མ་དང་ཡེངས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བྱས་ལ། རང་ཞིར་གློད་ལ་བཞག་སྟེ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་ཞེ་བའི་མཐར་མི་ལྟུང་། 
རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བས་སྲིད་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་སྟེ། ཤིས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་གཞག་་” 
ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཕན་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
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༄༅ །སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་དང་བདེ་སྡུག་དང་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད། སྒུ་མ་མཁན་མཁས་པའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་* 
པའི་ ག་ཅན་ལ་རྡེའུལ་སོགས་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ལྟར། རང་གི་བློ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ལྟར། 
ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་རྟག་མི་རྟག་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ངེས་པ་དྲངས་ལ། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་་”” 
པོར་བསླབ་པ་གསུམ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་བྱས་པས། མཐར་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་””་ པབ 
ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྟག་་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། གཙང་མར་འདུ་ཤེས་པའི་”” 






































བིད ་ ༡༦༣༠༦༨༧༦ 














སེམས 'ཅན་ དེ་ དག་ ནི ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཐུགས་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་སྲས་ ལགས་ སོ། །བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ སེམས་ ་ཅན་ དེ་ དག་ནི ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལགས་ ཏེ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སེམས་ ཅན་ དེ་ དག་ ནི་ ཡང་དག་པར་་ 
མཐོང་བ་ བ་ལགས་ སོ། །དེ་ ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ང པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་ཉིད་ནི ནི་རྟག་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ། བདེ་ བའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ། བདག་ གི་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། པྲ གཙང་པའི་ཕ་ 


རོལ ཏུ ཕྱིན་ པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒུདེ ལྟར་ མཐོང་བ་དེ་ ནི་ ཡང་དག་པར་ ང་མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ གར་ལགས་པདོ་རམ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི" 


ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེའི་དོན་བདག་གི་སྨྲོས་པ་དང་ཡང་བྲལ། བདག་མེད་པའི་སྤོས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ལ་བདག་ཅེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེའི་་་ 
དོན་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདག་དང་བདག་ མེད་སྤྲོས་པ་དང་། །ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའི་བདག །ཅེས་གསུང་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལ་གཟིགས་ཤིག  །དེས་མཚོན་ནས་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་ཡང་་” 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་མདོ་དང་། རྔ་ངོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་བརྟན་་ 
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༠ ༄༅། །པ་དང་ཞི་བ་དང་གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཆད་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་་” 


=¢ ཏེ ཅི 











- དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ཅིང་། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ཞིང་། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རྟག་པ་་་ 


བདག་རྟུག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཕྱིར་ན། ། 


འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལ་གཟིགས། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་པ་རྣམས་ནི་ཆད་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ལ། . 


མི་རྟག་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པར་རྣམས་ནི་རྟག་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟག་མི་རྟག་དང་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་་”", 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་་” 
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༦61) 9 


བྱིད 











ཅུང་ཟད་ཡོད། །མི་རྟག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བསྒྲེས་ལ། དྲང་བའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཤྭ་ཧཱིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ༡༥༠༡༠༠༠ 
སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ ཤ ར་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ མས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མུན་པའི་མཐུས་མདོངས་པ ར་གྱུར་པ་དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་་”” 
མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཅེར་བུ་རྣམས་གོས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། 

སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་པ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་་་ 
པར་བཀྲོལ་ཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤིས ༥༠༥ 
རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་”་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བའི་ཡུང་པཕོ་ལ་ དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འདྲས་ བུ་དང་། ལན་ གཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་། 
དྲག་ བཅོམ་པ་ ཉིད་ དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ ལ་ དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ པོས་ཡུམ་ལ་ བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། མཉམ་ རྗེས་”” 
གཉིས་ ཡུལ་ ལ་ འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཅིག་ པས་ན། བགྲོད་པ་ གཅིག་ པའི་ལམ་ས་ བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ལ། འདིར་བླ་ ན་མེད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡས། „ འདྲེས་ པ་དང་ཉེ་བར་ འདྲེས་་ 
པ་ ཉིད་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་ ནས་བཟུང་སྟེ་འགྱུར་མོད། ཞོན་ ཀྱུང་འདིར་ནི་ བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ ནས་ཡོད་དེ། བློ་ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ ལས། དེ་ལ་བགྲོད་པ་ གཅིག་ པའི་ལམ་ གང་ཞེ་ན། བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་གཞན་ གྱི་ཞྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། _ བགྲོད་ པ་ ་གཅིག་ པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་གྲོ། གྲོགས་ མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་"” 
དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་གོ་ཆ་གྱོན་ཏེ། བདག་ གི་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གཟུང་བ་དང་། ལྷག་ པའི་བསྐམ་པ་ གཞན་ གྱི་གོ་ གོ་སྐབས་མེད་པར་བདག་ ཉིད་ བྱེད་ཅིང་བདག་ གི་ མཐུ་སྟོབས་“ 
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ཀྱིས་འཕགས་ཏེ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མི་ཟད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པར་*་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དག་པ་་་” 














པའི་དོན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྒོ་ ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཐབས་མཁས་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་””་ 


དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པ 





ཐབས་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་སློབ་པ་སྟེ། ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་*“ 
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ཱུ འདིར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་་”” 


༄༅། །བའར་གཞོག་པའོ། །ཐབས་ནི་བསམ་པ་ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །ཐངས་ནེ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་་”"” 
དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། ། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞེང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་དང་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་དེ ཐ༠༤ར༠༤ 
ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟྱོན་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིས་མཚོན་ནས་གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ས་་””་ 
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བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལམ་ན་དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་་ 
ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་་” 
དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ས་གཉིས་པ་ནས་བྱཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པས། སོགས་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བྱང་པས་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་འབྲིང་དགུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་་”” 





པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ནས་གཟུང་སྤོབས་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ནི་དག་པ་སའི་གནས་སྐབས་ན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་པ་ས་ཡིས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མཚམས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་ཏེ་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དང་། གསུམ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་གཙོ་ཆེར་"”་ ད 
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ˆ ༄༅། །དེའི་ འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་་ 


ལ་འཇུག་ང པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་ ་དངོས་ གཞིའི་གནས་སྐབས་མཉམ་གཞག་དང་། གསུམ་པ་མཇུག་དག་པ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ལས་ཐོབ་ པའི་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་སའི་སྒོ་ནས་” 


བསྡུས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྒོཿ ་སློབ་ལམ་ གྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །དེ ཡང་ ལམ་དེ་དང་དེ་ན་སེམས་ བསྐྱེད་ པ ་དེ དང་དེ་གཙོ་བོར་ ཉམས་སུ་ ཨ་ལེན་ པས་དེ་ དང་དེ་ བསྡུས་༨ ཤེས་བསྟན་གྱི། གྱི། དངོས་ སུ་ན་ཚོ ཚོགས་ ལམ་་"་་ 


ནས་ ས་བཅུ་པའི་བར་ན་གྲོགས་ དུག ནས་སྦོབའི་བརཡད་པའིཕར་གྲོགས་ ཅན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་ཡོད་ དོ། །སྦྱིན་ པ་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་བཅུ་ནི་ས་དང་པོ་ ནས་༣ སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་"” 
གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱང་ཡོད་ དོ། །སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་དེས་ རིགས་ བསྒྲེས' ལ་ཤེས་ པར་མཛོད། མདོར་ན་སེམས་ བསྐྱེད་པ པ་དང་པོ་ པོ་ཚོགས "༠" 
ལམ་ཆུང་ངུས་ བསྡུས་པ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སས་ བསྡུས་པ ་དེ་ ལྟར་ན་ སྟེ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་རབ 'ཏུ་དབྱེ་བ་ ནི། ལས་དང་པོ་ ་པའི་ས་ནས་ བཟུང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་་་ 
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ནོ། །དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ནི། དོན་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་ 
གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ནི། ངེས་པར་རྒྱུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན ༡༡༠༡ 


བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། ། 
ཞེས་བཤད་པས། གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པས། 








སེམས་བསྐེད་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་ཡང་། རྒྱུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སེམས་་ 


གཤེགས་པའི་སའི་བར་དུ་དབྱེ་བས་ན། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་་” 
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༄༅། །བསྐྱེད་ པའི་ འི་དབྱེ་ བ་ཡང་བྱ་བ་ ཡིན་ ་ཏེ། _གཞན་ དུ་ན་རྒྱུའི་ འི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པའི་རབ ་ཏུ་ད དབྱེ་བ་ ཙམ་གྱིས་ ནི། སྡེམས་ བསྐྱེད་ དེའི་ དབྱེ་བ་ ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ པར་མི་ འགྱུར་བས་ཊ ན།  འདིར་ སེམས་ བསྐྱེད་་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་མི་ འགྱུར་ བའི་ སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་ འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ བྱ་བར་ རིགས་སོ། སོ། །དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ ལས། ཉི་ཤུ་པ་ ་ཆོས་ ས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ དང་ལྡན་” 
པ་ནི་སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ རྣམས་ ལ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ས་དང་འབྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ པ་བགྲོད་པ་ གཅིག་ པའི་ལམ་ དང་ལྡན་པ་ནི ནི་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན ་དང་ འདྲ་སྟེ། ། ཤིེས་པ་ དང་ཤེས་ བྱ་ མཉམ་ པ་ པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པས་ སྙིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་གཞན་ གྱི་དོན་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ བསྡུས་པ: པའི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉེས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ ལྡན་པ་ ནི། སྤྲིན ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲལ་ པའི་ སྐུས་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ན་བཞུགས་ པ་ལ་སོགས་པ ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམ་ པར་མི ་རྟོག་ པའི་བདག་པོ་ལས་ ཞུགས་པ་གདུལ་བྱས་་ | 
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ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་”” 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལྷག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་གོ་རིམ་གཞན་ 


དུ་བསྟུན་པར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ངེས་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་བར་དུ་དབྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ . 


ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་་ 
པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་བཤད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཿ 
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བྱེད་པས་མོས་པ ་སྤྱོད་ པའི་སས་ བསྡུས་ པའོ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་དོན་ གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ཡིན་པས་དོན་ གྱི་གོ རིམ་དང་ས་མཚམས་ནི་ཐ་མ་གསུམ་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་ བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་གྱི། 
སེམས་ བསྐྱེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ ཅིང་། དབྱེ་ཌ བ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་དབྱེ་བ་ལས་ ཡ་དང་པོ་ང པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ བར་དུ་བཞག་པ ་ཡིན་གྱི། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ དེའི་བར་ བར་་ 
དུ་བཞག་པ་མ་ པ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁོ་བོས་གོང་དུ་བཀྲོལ་བ་གཉིས་ཤེས་ལྡན་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ དཔྱོད་ མཛོད་ལ་ བླུང་དོར་ཆ མ་ནོར་བར་ མཛོད་ ཅིག །ཡང་འདིའི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ བསྐྱེད མེད་པ་་ 
ཡིན་ ན། འདིའི་ སྐབས་ སུ་མདོ་ དོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ནི་ ་སྣ་ནམས་ ལ། །ཞེས་སོ་ སོགས་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་དོན་ རྟུགས་ པ་ཆེན་པོའི་ སྐབས་ སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ དོན་ 
དུ་གཉེར་བ: བའི་སེམས་ ཏེ། སྒོན་པ་ དང་འཇུག་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ བ 


་སེམས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ འི་སེམས་ ཏེ། ལྟག་པར་ མོས་པར་་” 
།རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་འཇིག ་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཕྱིར། ཟག་པ ་མེད་པའི་སེམས་དེ་སྦྱོར་བའི་ས་བདུན་ལ་བསམ་པ་རྣམ་ པར་དག་ པའོ། ། 
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མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །མི་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་་་ 
རྣམས་དང་མཉམ་ཞེང་མཚུངས་པའི་སེམས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེས་ན་འགྲེལ་པ་གོང་འོག་་” 
བསྒྲིགས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་བར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམས་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་གྱི་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉེར་གཉིས་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྩ་ཁ་བཟང་ས་གར་ཐལ་ཤེས་ལྡན་དག་ལེགས་པར་སོམས་མཛོད། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་” 
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༄༅། །སུ་ངེས་ དགོས་ པའང་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣ ྡ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ བསྐྱད དང་། རླབས་ཕོ་ པོ་ཆེ དང་། ཅི སྒུལ་བ་དང་། ཕན་ བདེའི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ རྣམས་ ཀྱང་དེ་ གཉིས་སུ་མ་ འདུས་ པའི་ཕྱིར། ། གལ་ ཏེ་ འདུས་ན་ དེ་རྣམས་སྒོཿ སློབ་ ལམ་ཁོ་ ན་ན་ ཡོད་ དགོས་ ཏེ། སྒོན་ པ་སྐེམས་ བསྐྱེད་ཡི ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ དོན་ གཉེར་གྱི་འདུན་ པ་ གྲོགས་སུ་དགོས་ ལ། འཇུག་པ་་་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ཡི ཡིན་ན་ སྒྲབ་པ པལ ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པས་རྫོགས་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ དགོས་ ཡིན་ང པའི་ ཕྱིར། དེ་སྐད ་དུ་འགྲེལ་ ཆེན་ལས། ཞེས་སྨོན་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་རྫོགས་པས་བྱའོ་ཞེས་པ ་ནས། 
སྨོན་པ་ དང་འཛུག་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ རྣམ་པ་ གཉིས་སོ་ སོ་ཞེས་སོ སོ། །འདོད་ན་ དེེ་རྣམས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ན་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར དེ་ན་རྟོགས་པ་ཌེ ཆེན་པོ་མེད་པ་ དང་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ མེད་པ པར་ཐལ་ 'ལོ། ། 
སེམས ་བསྐྱེད་ལ་དེ་གཉིས་ སུ་གུངས་མ་ངེས་ན། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་ཤེས་ བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་ པའི་སེམས 'དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ པ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། ། 
འགྲོ་ བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱི་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ནི། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་དང་པོར་སྨོས། ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསམ་བསྟན་ལ། 
དེ་ནས་སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལེའུ་བདུན་བསྟན་པས། ཆོ་” 





ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་བ་དེ། སེམས་མེད་པས་ཡིན་ནམ། བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ན་བསམ་གཏན་མེད་པར་ཐལ། བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མཐར་གནས་སྟོམས "༡ 
འཇུག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལ་སྟོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ཡོད་ན་བསྐེད་པ་མེད་པ་བུད། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལ་ནི་ཞུགས་ཟིན་ཡང་ཡོད་་ 


ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འཆད་པས། རྟབ་རྟོབ་མ་མཛད་ལེགས་པར་སོམས་མཛོད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་"* པ 
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2 ༄༅། །ལ། བསྐྱེད་པ་ནི་སྔར་མ་སྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བསྐྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་་ 


བསམ་པར་བྱ་ ། ལས་དང་པོ་པས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ འི་སེམས་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ཉོན་ཡིད་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བ ན་ཡིན། 

དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ ཀྱི། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་པས་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་ལའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས། ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་”་ 
མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སྔར་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའང་ཡོད་་"་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེད་པ་ཞེས་སྨོ་ ས་པ་ནི་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པར་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དང་པོའི་མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་ 
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༡. = 


ཧོ དོན་དུའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་གྱི་དབང་ 


དུ་བྱས་ན་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་མོད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། སྔར་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། སྐྱེས་ཟིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་"་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་་” 
ཀྱི་ས་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དངོས་ཡིན་གྱི། མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་པར་བྱར་མེད་པའི་ ར་དང་། མ་བསྡམས་པ་བསྡོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་" 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །་ཅིག་མཉམ་གཞག་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པས། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བསྐྱེད་མིན་ཟེར་རོ། །ཅི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་ན། མཉམ་གཞག་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་ནའང་སེམས་བྱུང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་རྩེ་“ 





















































2 9:35 ཁྱི 


༄༅། །གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་ན། མཉམ་གཞག་ན་ཤེས་རབ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མཉམ་གཞག་ན་སྒིབ་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱི་” 
གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ལ། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 

འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་་་ 
སོ། ་ །ཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཅེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་མི་འགོག་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་་”” 


 པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡིད་ ས་དགེ་བ་མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མཚོན་གཞན་དོན་ 
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(2.1& 1.» 








དུ་ རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིག ས་པ འི་འདོད་པ་ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན་སྒོཿ ན་པ་དང་ འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས ། མ ཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ལ་ས་*””་ 
མཚམས་དང་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེག །གཞན་གྱིས་བསྟན ༡ 


ཅིང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ། དེ་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གཞན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་་”” 


ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་ 
































བའི་རྩ་བ་རིགས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་དགེ་བ་་”” 
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།གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་*་ 
བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས ༠༧༧༠༠༧ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ལུང་དང་སྒྲབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན་ས་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་་” 








སོ། །དེ་ཡང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་འཐོབ་ཀྱི། མན་ཆད་དུ་མི་འཐོབ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི། ཆོས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ 


ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་ཡང་དེ་ཉིད་ན་ཡོད་དོ། །ལུང་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པར་བྱས་ནས་ཐོས་པའི་ཡུང་ངོ་། །སྒྲབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ པ 
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སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་བདག་གི་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། 
བསམ་པ་དག་པ་དང་། ལྷག་མ་ལ་མཁས་པ་དང་། ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་་” 


རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱུས་ཉིད། མཆོགལ་སེབས་མཉམ་རྙདཔའི་ཕྱར། །དེ་ཡི་རབ་་་ 


དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེ་དེ་ལ་སྤྲོ། །བསམ་པ་ཡང་ནི་ ༈དག་པ་དང་། །ལྟག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། །ངེས་པར་ འབྱུང་བར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་ བོན་ དང་། །ཕ་ རོལ་ ལ་ཕྱིན་ མཆོག་་ 
མ་ལས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བ་མངལ། །སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་བའི་མ་མའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དགའ་པ་ ཡུན་རིང་མི་སྐྱོའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་*”” 


པར་བྱ། ཅངཇུབ་ཉེ་བརརྟགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཐབས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ས་གཞན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྣམ་དག་ཡིད་བྱེད་པས། ྟོགཉིད་ུ་གིས་ 
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།ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་མཛོད། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་”” 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དཔེའམ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡང་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་མཛོད། །འོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་ཇི་་“་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡིན་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་སྔོན་གྱི་སེམས་སོ་སོ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་མའི་སེམས་སོ་སོ་ཡང་ངོ་། །དེའི་་ 
ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱས་ཟིན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བརྒལ་ལན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་་ 





རླ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ 
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པ་ན། དེའི་འཁོར་འདུན་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འདོད་པའི་དོན། འདོད་པར་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། འདོད་པར་བྱས་ཟིན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་་””” 
པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐེད་པ་བརྒྱད་པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་*”་ 


ཞེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་འདི། _འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྟེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྲིན་ལྟ་ུའོ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་“ 


གནས་ན་བཞུགས་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཀུན་ཏུ་སྟོན་ པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ 'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་གསུངས་པས། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ན་ཡོད་པ་ མ ཡིན ་པས་སོ། ། 
བགྲོད་ང པ་ གཅིག་ཿ པ ་ཉིད་ནི་༢ ས་ དེར་ གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་གཞན་ གྱི་དོན་ བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་ གསུངས་པ ་ནི། མར་མཐའ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན་ གྱི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་བཞི་དང་*””་ 
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༄༅། །གཉིས་དང་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་གདའོ། །སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་བསྟན་པར་རིགས་མོད་ནའང་། མང་བྲས་་ 
འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚམས་ ར་བ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་དེའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་སྟོན་ཏོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་”” 


༨༤ ༡༨ ༡༨༡༤ 





སེམས་དཔའ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ ར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། འདོམས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་” 
བར་རམ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་དག་པོ་གཞི་བྱེད་པ ས་སོགས་པའི་ཡོནཏན་གྱི་རགས་འར་མ་ཐོབ་ར་ཐོལ་རུང་དམས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའིཕིར་དང་། ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ་སྒོ་”་ 


༢ ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཞར་བྱུང་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བརྡོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ 
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ངག་བསྟན་པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ དེ། དེ་ལྟུར་ སྐེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལ་ དུས་ལ་བབ་པ་ན་ ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་ རུང་འགྲུབ་ པ་ པ་དང་། ཐོབ་ ཟིན་ འཛེལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་ པ་ ནི་ གདམས་ངག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཡང་ན། སེམས་ །བསྐྱེད་ པ་ ནི་ གཞན་ དོན་ ཕྱིར། ། །ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ འདོད། _ །ཅེས་ པའི་ ངག་ འདིས་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ངོ་ཁོ་ བོ་གཙོ་བོ་ བོར་ ་བསྟན་ ་ཅིང་། ཇོ་བོའི་ གནས་སྐབས་ཙམ་ལ་ དབྱེ་བར་བཞག་ པའི་" 
ཕྱིར་། འདིར་ དེའི་ དབྱེ་བ་ཞར་ལ་ བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོའི་ ཞར་ལ་དབྱེ་བ་ བརྗོད་ ནས་ དེའི་ རྡེས་ སུ་གདམས་ ངག་ སྟོན་ཏོ། ་ཏོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་འཕགས་པས། བྱང་ཆུབ ཏུ སེམས་ བསྐྱེད་་ 
པ་ པ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ནི་ གདམས་ངག་ཚོལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །སློབ་ དཔོན་ལྟར་ན། གོང་དུ་བསྟན་ཿ པ་དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་པོ་འ ལ་ སོགས་ པ པ་བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊདཔའ་བར་ ངད་ མེད་རྩེ་མ་ཐོབ་པ 'རྣམས་"” 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་ འི་ཡོན་ ་ཏན་ཐོབ་ 'རུང་རྣམས་ འགྲུབ་ པ་ ་དང་། ཐོབ་ཟིན་རྣམས་ཡོངས་ སུ་བསླུང་བའི་ དོན་གྱིས་ མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་དུས་ ཛི་ ལྟ་བ ་བཞིན་སྒོཿ སློབ་དཔོན་་” 


1 








གཞན་ལ་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པས་སོ། །བསྡུས་ དོན་ནི། འདོམས་སོ། །གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་"”” 
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ག་མ་བ ཀག ཛཛྣྣཀཾཀཾཀ  །།ྣ། ° ་”་`་་ མནགསསཛཛའ་་ ངང ་ང།་འཆ་ཁཡ་།ཡ་ཀའཁ་ང་ཚཤ་ང་ཀཚས་ཤཡསག་ཀཀྟ་ཁ། འཛ འའཁ་ ༢༣ ་འའཆཀཚ་ཚཁགཀ་པ་འག་གཅང་གང་ག་ 
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* ༄༅། །སེམས་དང་པོ་འདུན་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐེད་བསྐྱེད་པ་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསྐལ་པ་ཤྲངས་མེད་ངེས་ 


འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་གཟོད་ནས་དག་པ་པོ། །ལེགས་ 


པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ་བ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་མོས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྤོང་་ 
བའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་རྫོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱས་པ། ཐོས་པ་མང་བ། བྱིང་རྒོད་སོགས་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་” 





\)¿ | .®ྱ2(.®8 


བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཞིག །ཐོས་པའི་ཚིག་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན། 
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འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག །ཐོས་པས་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅེས་སོ། །ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིས་ནི” 
སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །བསྐལ་དཔག་མེད་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ལས་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ནས། གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ས་” 
ཉིད་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་ཅེས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྩམ་པ་བགྲང་ཞེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་མོས་པ་བཟློག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་སེམས་བརྟན་པ་ 
དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་མི་ཉམས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་རྩོམ་མོ། ། 
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ྣད་ྲ་་་ ཟོ བོ་ཚ གལ་ཚལགསྒབས་ ་་ ་ཅ་འ ་ཀ་་ཉ་ ཚཆ་ཡ་ཚ་ཀཡཤ་འ་ཤ་ཀ་ཀ འ་འ ་ 
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༄༅། །དེ་སྐད་དུ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་མཛད་ཅེས་བརྡོད། ། 


ཅེས་སོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་རྫོགས་ཤེ་ན། ཡོན་ཏན་བཞི་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དང་པོའི་བར་ལ་དང་པོ། ས་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་གཉིས་པ། བརྒྱད་ 


པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། གང་ཟག་ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་རྫོགས་་“ 


པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི ° 7 - ༡ ༡-* +༡༤།༧/༼ལ༥།༠ "༡-{༠ ¢ ༨ =>, 

ར་འ ་ ( པའ འ སམ་པ་དག་པ དཾ ན ། སར ཝོ ང་བ པ་༩ལ་བསལ་ལ མེད་པ་ རི ; ། ཿ 7:27 >» ་ 

ས་པ་པ བྱེད པ མེད བར སྦྱ པ ནི་དེ་ཡན ད་ས་བྱསའ་བརཊ བྷནལ བྲ་གངས་མད་པ་གསུམ་པས་བཟོམ་པ་ལོ་ ཛོག མར བྱུརརོ་ཞས་སོ། ལི བའ་སོགས་པ་བྲང། པ་གཅིག་འའི་ལས་ དཱ ྐ་ 
སྐྱེད བསྐྱེད པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཐོབ་པའི་བར་རྣམས་སོ། གབ་པ དས་པནི་སབ་དཔོན་མཞན་ལ་གདམས་པ།་དོན་དུ་གཉར་བར་མི་ཟུ དེ 
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(2 11:92: 9ཏུ9-25ངྫི929; 








དེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྲེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། འདིར་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་དེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་ལྷར་བཅས་པ་བརྡ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལའོ། །དུས་ནི་” 
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༄༅།། པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒ་དང་། ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྒུ་དང་། ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པ་ཅན་སྟོན་ནུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་” 
བླརླབས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་ནུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་་ 


ལོངས་སྒུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདོམས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་བཅུ་"་” 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་གང་ཡིན་གཟོད་ཤེས་ 


ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལོངས་སྒུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོའི་”” 




















= །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ཐམ་ཁ་པབ་ཝ་། 
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པར་འགྱུར་རོ། 
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ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའི་ཐབས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། བྱེད་"”་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གདམས་པའི་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཉམས ༠༠༠༠ 
པར་བྱེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་ ང་བ་ལས། དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་”” 
གདམས་པ་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་སུ་"”” 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་” 








གདམས་ངག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ ༧ 
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༄༅། །བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ འདོམས་ པའི་ གདམས་ངག་ ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་ པར་འགྲོ་བའི་ རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ མངོན ་ཤེས་དྲུག་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པའི་ འ་རྒུ མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་སྟེ་བཅུའི་བདག་ཉེད་ དུ་ཤེས་ཿ པར་བྱའོ། །ས་ མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཙམ་ལམ་མ་ཞུགས་ལའང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ སེམས་་ "༡༠༠༡ 
བསྐྱེད་ཡོཿ ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་རྒྱུན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ་ ཐོབ་ནས་ སངས་རྒྱས་ས ་བར་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ ནི། དབྱེ་བ་ བྱ པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ ཕྱེ་སྟེ བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་པ་"་ 
གཉིས། དང་པོ་ ལ་བཅུ་ལས། སྒྲབ་པ་ལ་ 'འདོམས་ པའི་གདམས་ངག་ནི། འདོམས་སོ། །གདུལ་ བྱ་གང་ལ་ན་གདུལ་བྱ་ ཁྱད་ཿ པར་ཅན་ ནི་ གོང་དུ་བསྟན་ཿ པ་དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ དང་པོ་འདུན་ལྡན་སེམས 
བསྐྱེད་ བསྐྱེད་ང པ་ཆོོས་ །རྒྱུན ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐོབ་པའི་ འི་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནས། ཡ་མཐའ་ སོགས་ཿ པ་བགྲོད་པ་ གཅིག་པ པའི་ལམ་ དང་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་] སེམས་ དཔའ་བར་ ང་ཆད་་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྲོ་ སྦྱོར་མ་ ཐོབ་པའི་ བར་རྣམས་ལའོ། །དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཏེ་དེས་མཚོན་ པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་””་ 
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རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་རུང་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ཟིན་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་”" 
དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་ཟིན་རྣམས་སླར་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒུ་“་”་པ 
དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་ནུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ནི་འདོམས་་” 
པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནའོ། །ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལའོ། །གང་གི་གཉེན་པོར་ན་སྒྲབ་པ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་་ 
དངོས་པོ་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཏེ་་ 
སྒོ་ནས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསླབ་བྱ་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་དང་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྤྱད་བྱ་དང་” 
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༠ ༄། །ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ ཀུན་ རྫོབ་། ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ ཏེ། མ་ མ་བརྟགས་ ན་ཉམས་དགའ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ཊ པའི་ཐ་ སྟད་ དུ་མི་ བསླ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་ འི་བདེན་ པ་ལས་མི་འདའ་་ 


བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ པ་ན་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ གཟིགས་ པ ་རྣམས་ ཀྱི་ངོར་མི་ མི་བསྨུ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ དང་ཡང་དག་ པའི་ འི་དབང་གིས ་'ཡུལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ བདེན་པ་ དང་དོན་ དམ་བདེན་པ་ གཉིས 'བྱུང་བ་ ཡིན་ ཀྱི། ཡུལ་ གཟུགས་ དག་ པའི་སྟེང་ན་ བདེན་པ་ གཉིས་ ཡོད་ པ་མ ་ཡིན་ཏ ཏེ། མཐོང་བ་ རྫུན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དམིགས་ པ་ ནི་ རབ་རིབ ཿཅན་ གྱིས་ དམིགས་ ་པའི་སྒྲ་ཤད་””” 
དང་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ སྐད་དུ། དབུ་མ་ འཇུག་ཿ པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ ཡིས། །དངོས་ 'སྟེད་ཇོ་ ངོ་བོ་ བོ་གཉིས་ནི་ འཛིན་ པར་ ་འགྱུར། །ཡང་དག་ མཐོང་ཡུལ་ གང་དེ་ དེ་ཉི ཉིད་ དེ། ། 
མཐོང་བ ་རྫུན་ པ་ཀུན་ ཛོ ་བདེན་ པར་ གསུངས། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ལ་ 'ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པའི་ མཚན་ ཉེད། ཉོན་ མོངས་པ ་ཅན་ གྱི་མ་ རིག་ པས་བསྐད་ པའི་ཤེས་ངོ་ ངོར་སྣང་བ་ལྟར་ མི་ བསླ་བ། _དེ་སྐད་དུ། དུ། འཛུག་པ་་”་ 


༢ ལས། གཏི་ མུག་ རང་བཞིན་ བསྒྲིབ་ ཕྱིར་ ཀུན་ རྫོབ་ སྟེ །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་ པར་སྣང་དེ་ ནི། ། །ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་ མར་གྱུར་ པའི་ དངོས་ནི་ ཀུན་ རྡོབ ་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ 
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ཅིག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཛུག་པ་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་““ 
སོགས་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་མི་སྨུ་བ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་"་ 
རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་ཚིག་འཇུག་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། །འདིར་"་ 
མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྦྱད་པར་བཀྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་་ 








= གག་གགཔ གཾ  དག།ཀ།ཀ །༨ྣྲིྲ༨ྨྣྨསྣྣྣསྣྣཾྣཀ༽ ླསྣླཾ།ྣ། ཀཀྲསྣགཀག་ ༼་།་ 
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¬ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཡང་། ཡུམ་ཡང་། ཡུམ་གྱི་མིང་ 
ཡང་། སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་། མི་སྤྱོད་ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི་སྦྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྦྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་། གཟུགས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་་་ 


དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གི ས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འད་ཉར་སེང་པ་ཉིད་ཀྱས་གཟུགཔ་དང་ཚར་བ ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་་”” པབ 
དང་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། གཟུགས་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། དེ་བ ཞིན་ དུ་ཚོར་བ་དང་ འདུ་ ་ཤེས་དང་ འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པ རཿ ཤེ ས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ ༄༅་ཅ་ཐམ་ཐཅ་ 



































(509 ],5 1:92 དུ) 291; 








ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲ་མ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས ༠༠༧༦ 
ཤེས་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མ་ཡང་མིང་ཙམ་སྟེ་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
དེ་བཞེན་དུ་འགག་པ་དང་གནས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ 


༨༤ ༨༧ ༨ 


ངོ་† །འགག་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ལ་བཅོས་མ ༢༠༠༡༡༠༧ 


ང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ནི་སྦུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ _ 
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སི ི་ོ ༣ འ་བ ཀ ཚ་ཀཚང་ཆ་ང་འཀ་འཛས་ངས་འཁ་་ ཀཀལ་ཆྐོར་ཏ་༽ཟེ་༡ལང་ཚ ང་ཟ" ལབ ° ྷ"༼|((ཚཇཚཀཚ༼༼ཛ0ཛཉ|ཞ༩ཛཏ་ྙཞ བླ ་ 





 ་ཆ་ཁམ་ར་་ཾ ༠༤” ་ཚ ་"་ "༧ ` 

















1: 


ྲརདེི|ིཾེཾེོ་ 








༄། 


།ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་གློ་བུར་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ན་མངོན་པར་མི་ཞེན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་དོན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་པོར་ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤང་གཉེན་”” 
སོ་སོར་སྦྱར་ན། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་དང་། སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། སྤྱད་བྱ་ཡུམ་དང་། ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་”་ , 


ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་པོ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟར་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། 
བྱང་ཆུབ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པའང་འཐོབ་པས་དེས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་པོ་སོགས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་་” 


ེ ༤ 





° རྟོག་པ་ 


ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
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དྲེ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་དེ་རྣམས་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྙོམ་པ་ནི། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་་" 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། དྲེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོ' 
ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་དེ་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ག ག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་ ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་དེ་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་་” 
རབ་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པོ་འདིས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་"”་ 


ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ ན་ཏོ། །དེ་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་་་”་ 
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༡༩༩ ༄༅། །པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་དེ་རྣམས་མིང་ཙམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་བསྒོཿ མ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི ་འདའ་བ ར་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ ར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཁྱད་པ ར་ལྷ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་་ 
གཉེན་པོར་དེ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་ཡ ང་དག་པ ར་མ་དམི གས་པར་རྟོགས་པ འི་ཤེས་རབ ་བསྒོམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་མི ་ 
དམིགས་པར་བསྟརན་ཏོ། །མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་མིང་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ལ་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
མིང་དོན་ལ་འབྲེ ལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོཿ མ་པ་ནི་མིང་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ལ་བཅོས་མ་ཡི ན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །དོན་ 
ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་མིང་དོན་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྙོམ་པ་ནི་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་་”” 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྟོག་པ་ཐ་མ་འདི་་”” 
གཉིས་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཤེས་རབ་ནེ་སྐྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 


མེད་པ་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དྲུག་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཡུལ་བདེན་* 


གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་་ 
དུ་ཡང་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཡུམ་དང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི། 
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༄༅། །བདག་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། གསོ་བ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། གང་ཟག་མ་ཡིན། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེད་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་གང་གིས་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡུམ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ནས་སྒྲབ་པ་ལའོ། །འདི་ལྟར་ནས། བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་་” 


འདའ་བའོ། །བདག་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ནས་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནས་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སློབ་པའོ། །ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གོ །ཐབས་ནི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་སྒོང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ 
གིས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྒྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཚལ་ལམ། ཏིལ་གྱི་ཚལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་ 
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རབ ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བ རྒྱའི་ཆར་ཡ ང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆ་དང་། བ རྒྱ་སྟོང་ནས། བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། 
གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱུར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་ཤེ ས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་་་ 


འདའ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཤར་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་་ ˆ 


༨ 


ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་སྟོང་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་བསྒྲབས་པས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་་”་ 
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ཁོི་གཁ་ལ་འ་ ཆ་བཀས་ཏ་ ་འཏ་། ༢༡༤༨ ཁ་ ཀ་ཐ་ར གག ་གྟག་ཀ༽ གང་ག ཝ་༧༠་༢་མ།སབ་སར་ཞྐལ་༡༢༥ ༡༧༩༠ ་ ༢༤༠༩༩-༡༩༤༡༠༥་༠་་ ༥ ཝང "་ཀཝཊ་ ' ཚ་ཚ "བཀ ཏ" ༽/ ཐཞ") ལྔ་ ཏ་ཏ་ཐ་ཞ་ གང་ཀའ་ཞ་ ཏ"`ཀྱང་ཏ་འ་ `] ཏ་ཝ་ ` ང་ཏང་ ཏ་ཨ་ཐཞསག།༧༠ས "༧༩༩༩ ” 
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༄༅། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱ་ནས། གྲངས་སུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས། དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་། དེའི་སྒྲབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་” 
ཅིང་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པའི་གཉེན་པོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། རང་ཉིད་དུལ་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ , 


དཔེ་དྲུག་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། དྲོད་ནི་འདམ་བུ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུར་མི་"” 
བཟོད་པ་དང་། ོད་མ་ལ་མེས་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ཆད་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། རྩེ་མོ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་གནོད་བྱེད་དང་ཕྲད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཆད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། 


རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །ཅེས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སོང་ཆད་པའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་བསྒོམ་པའི་མངར་་ 
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བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་སྒྱིག་མ་དང་འདྲ་བར་མྱུར་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་འཐོབ་པར་“”་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཏིལ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ཡང་ 


ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་འཕྲིང་དགུ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཐ་མི་དད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་གཞན་དུ” _ 


བསྒོཿ མས་པ་ལ་སོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། །ཚལ་སྨོས་པའི་དོན་ནི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཁྱད་པ ར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་་ 
ཡིན་ཡང་། དྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྒོས་པ་ནི་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་ལམ ༠༠༠༡༧༧༧ 
སྨོས་པའི་དོན་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ ར་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་གཞན་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །བ རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བ ར་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ "༠༠༠ 
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ག་ག ་རོ་ར༤ོ་ཁང་ ༨༨་" ཀ་ཚཆ་ཁཁང་ཆ་ཁང་ཁཁང་ཁ ཁཁཁམག༧ཁལ་ཁཛ༩༩་༢༣༡༡༩༤༢༡༠༢༥༠ལླྲ༩་༧་མཆ་ཏལ་མམ་ ༩༨༣ ` ༡༥༠༨ ' ༈ ༥ ༽ ཐབ ཨ་ཀ ' ཀ ༦༡༠ འང” ཏཛ/ཏ༡༡ཝག༡༩༩སས༢ླ་གག་ཁ་ཀ ཀ་གཌ༩ གས ༡༤ ཐང་ཀ ཏི ཏ་ཏེང་ཏ།བསང་ ] ༨༤ འཇུམ ༄༅བབཀའ་ཝ་”༥༤༩` ༩༢༣ ༨༥༤༢༩ ༩༡ི༠-༡ས་ཡམ་༢༠༡༡༧༧༡༡༠ ༠༩༢༤་༢༡༡༩༤༧༤༤༦ཇ་༧༦ ༤ང་༤་ ་ཆ ༡ ཐ ༢༡༡༧” ༡ ༡༡༡ ་་༤༨༠/ཟུ་༥༧ ་ཀུབ་ལ༤།༤་ ལྔབ་ཁྱ་ཐབ་༤༢༢་༢༠༩ ༠༢༧ ཁཁབ་ཀར་ ` 














1 :ཏྱུཾ 


རོ 
® ® 


(7༩ 


1; 











༄༅། །གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམ་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། མཐུའི་ཁྱད་པར་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེ་ལས་འདས་ 
པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱ་ནས་གྲངས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཀྱད་པར་མེད་པར་གྲངས་གཟུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲངས་གཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཆར་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཉན་རང་ལ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྲ་བོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ནས་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བགྲང་བར་ 
* ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ལ་དེ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྟ་ཅི་ལྟར་བཟང་ཡང་མིའི་རིགས་སུ་བགྲང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུར་ཡང་ཞེས་་” 
བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་འདིའི་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཟླར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
ˆ ཕེམས་དཔའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིས་སྒྲབ་པ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའིའོ། །ཅི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའམ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག 
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པའམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཡིན། བཞི་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་མཉམ་པར་བཤད་པས་དུས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། གསུམ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ས་་" 
བྱཅད་པ་ནས་གཞན་དོན་གུན་ཆད་པའསང་འདས་བཀུག་ནས་གཞན་དོན་རུག་མི་འཆད་པར་བཤད་པས་དུས་ལ་ཚྟུས་མི་དགོས། གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་ཉན་རང་གི་་”” 


སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ ས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ནོ། ། 


མདོར་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་རྟོགས་་” པ 


པ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་སོ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ ༡༡༠༠ 
བའི་རྟོག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་རུང་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་”་”” 
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༄༅། །ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་”” 


པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། འདོམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདོམས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། 


ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་འདིར་གཙོར་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་་” 
གཡེང་བའི་རྟོག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པའི་གཉེན་པོར་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་རུང་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་བདེན་་་” 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་*”་ 


ལ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྟོག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པའི་གཉེན་པོར་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 


༠༠༧༠༧༠༦༧ 
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བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་*་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་གདམས་པའི་གདམས་ངག །དེའི་རྗེས "༠༠ 


སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས། ཐོབ་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བ་བའི་ཕིར་འདོམས་པནི་རེས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་འདིར་དངོས་བསྟན་ལ་ཀུན་ལ་སྦུར་བར་བའོ་འདརཉི་འི་སྣངབ་ལྟར་བཀོད་དོ། ། 


འདི་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། །ངག་དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ་བར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་་ 
ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །དེ་ལས་མི་འདའ་” 
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| གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པ 


༄༅། །སྟེ་། ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་དང་རྫུན་པའི་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་དང་རྫུན་པའི་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ། ཡུལ་བདེན 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་འདམ་བུ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་མི་བཟོད་པ་དང་། འོད་མ་ལ་མེ་དང་མཚོན་དག "༡ 











གི་བཞིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་གནོད་བྱེད་དང་ཕྲད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཆད་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སོང་ཆད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་མི་””་ཀ 
འཆད་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དང་། སྒྱིག་མ་དང་འདྲ་བ ་མྱུར་དུ་མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པ འི་གང་་ 








«༢2 8, ཉིརང་ཆི 











279 














(®) 12:90: 9622 &)»།ྱི288 








ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏིལ་དང་འདྲ་བར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་གཞན་དུ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚལ་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་་” 
ཡིན་ཡང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དོན་མང་པོ་བརྟག་པ་ན་ཡང་དཔེ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྨོས་“་ 
པ་ནི་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐ་མར་ལམ་སྨོས་པ་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ ས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་གཞན་་” 
དང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཔེ་གཞན་ཅི་སྟེ་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སོ" 
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༄༅། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདིས་ནི། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྟོགས་པ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་"” 
ན། འདིས་ནི་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཐུའི་ཁུད་པར་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརརྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གྲངས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲངས་གཟུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲངས་གཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ ༡༠༡ 
ནི་ཤེས་རབ་མང་པོའི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུའི་ཁྱད་པར་རོ། །བགྲང་བར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ལ་དེ་"” 
བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཤེས་རབ་དེ་ནི་འདིའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའོ། །དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འབྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་་” 
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ཀིང དི 











སེམས་དཔའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའིའོ། །ཅི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་”” ྣ 


པའམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་བཞི་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་་” 
པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་་ 


མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱེད་མོས་པ་བྱ། ཁྱེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་* པ 


དེ་དག་གིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ལ་བཅུག་པ ར་མ་གྱུར་པ་ན་ནི། འདི་དེའི་ཚེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ པ 
གང་ཞིག་ ཡིན། ག ལ་ཏེ་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ ལང་ འདས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ མི་རིག ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་མྱ་ངན་ ལར འདས་པ་ འདོད་པའི་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་པ་ནི་སེ མང་བ སྐྱེད་པ་ནས་བ རྩམ ས་ཏེ་རིང་དུ་་” 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པས་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པར་གཞག་ ། འདི་ལྟར་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་”་ 
ངན་འགྲོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདིར་སྲིད་པ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་” 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་མདོ་ཚད་མར་བྱས་ན། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་””་ 
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བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འདིའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ "༡༠༡༡ . 


ཡྲ ང་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁུད་པ ར་དུ་འཕ གས་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ར་གྱི་ཤེ ས་པ ་དང་སྤངས་པ་ག ང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔ འི་བཟོད་པ ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འཆད་་”” 


པར་འགྱུར་པ ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་མི ་ཉམས་པ འི་ཆོས་ཅ ན་བརྡ་ལས་བྱུང་བ འི་སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ འི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་སྐབས་དང་པོར་སེ མས་བསྐྱེད་པ ར་བསྟན་པ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ཉིད་་ 


འདིར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་གཅིག་བསྐོམས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པས་བསྡུས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་་*” 
པས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་མར་མེའི་སྟིང་པོ་ 
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༥ ༄༅། །ཚིག་པའི་དཔེས་སེམས་བསྙེད་པ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་བརྒལ་ལན་ལ། ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བརྒལ་ལན་དང་། 


ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བརྒལ་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ངག་ཡིན་་” 


པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ་ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན ༡༩༡༡༧༧ 


པའོ་ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་བསྡུས་དོན་སྒྲོན་མེ་ལས། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ལན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཏུ་མི་སྒྲ་བར་ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གདམས་ངག་འདོམས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོམས་ན་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་རྣམས་་་ི 
ཀྱིས་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པར་ཐལ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་་” 
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གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་* །་ 


འདིར་འདོམས་པ་དང་བསྟན་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པས་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་་་” 
རྒྱས་དང་སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་འདོམས་པར་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་པར་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་གཟིགས། གཉིས་པ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཏད་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ """" 
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བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད། ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཤ་རིའི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས '"""" 
པར་བྱ་སྟེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་་"་ 
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0 རེ ཁི 


ˆ ༄༅། །མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ། གྲངས་མེད་པ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བཟླའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ 


ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཆེད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་* 
རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་སྐད་དུ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་གང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་འདིར་” 


| རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་་”་ 
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ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 

ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
རབ་ཏུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མེན་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྙེའོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
ཞིག་གི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་གང་དག་གི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་་་ 























290 














༦ 


2 


༩72 13‰‰£ 











མཛོད་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་གདུལ་བྱ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ། སྒྲོ་སྐུར་དང་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་རུང་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་“་ 
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གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་་” 
ཞེས་སློབ་པའམ། སྟོན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་་” 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །མདོ་ལས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ” 
རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་དང་། མ་རིག་་ 
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པ་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཉེ་བར་གདུང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་"” 
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87 མ་ཡི 


༄༅། །ཀྱི་བར་ ལ་ བཅོན ནས་ བརྩོན་ ཞེས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །ཤ་ རིའི་བུ་དེ་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་ལ་ ལ་སྤྱོད པའི་ འི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉི ཉེད་ འདི་ དག་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ལ་བརྩོན་ ན་ བརྩོན་ ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་་་ 

གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ ར་བསྟན་ པ་ན། ཡུལ་ ཡལ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་ཡུལ ཅན་ སྒྲུབ་པ་ལ་ དངོས་ ཁོ་ ཡོད་ཆེ མེད་ལ་ ཡ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ སྐྱེ་སྲིད་ པས། དེའི་ གཉེན་ པོར་ཡུལ་ བདེན་ གཉིས་ ལས་མི་ འདའ་ བས་ཡུལ་་ 
ཅན་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི གྱི་སྒོ་ ནས་རང་རྒྱུ་ལས་ ཉོན་ གྱི་འབྲས་ བུར་གྱུར་ པའི་ འཾ་གཟུགས་ ལ་ སོགས་ཿ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། ཡུམ་ སྒྲབ་ པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྟོཿ སྟོན་ པ་ 'སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པ་ལ་ 'འདོམས་ པའི་ གདམས་་ 
ངག་ཿ གོ ། །དེ་ལ་ཐབས་ ནི་ སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཤེས་ རབ བ་ནི་ རང་རྒྱུད་ ལས་ །ཉོན་ གྱི་འབྲས་ བུར་གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ ལ་སོགས་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ གཉིས་ དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ སོགས་ པའི་སྤྲོས་ བྲལ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་་ 
ཀྱི་ངོར་ རང་བཞིན་ གཅིག་ པཾ ་སྟེ། དབྱེར་ཡོཿ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་ རྟོགས་ང པའི་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་དོ དོ། །མདོ་ ལས། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་དག་གིས་ ཡུམ་ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱེད་ པ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ བརྩོན་ 








༢ ཞེའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ དི་ལྟར་དེས་གཟུགས་བརྩོན་ ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་*” 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤང་བྱ་རྣམས་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་ཞེན་པ་་ 
དང་། བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། དེ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དང་། མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དུ་དང་། དོན་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྟོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ལས་ཉོན་གྱི་*་ 
འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་མཚོན། མཚན་ཉིད་རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་* 


























294 




















ཟི 








\ 2% &8,/77 ®‰@.༦ ཁི 


ལས་ཞོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དག་ནི་བསམ་གྱིས་་” 
མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ན། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཉིས་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྒྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ 


དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་ནི་ན་ཚོད་འགྱུར་ ༡༠༠༡༡༤༠ 
བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ན་བ་ནི་ཁམས་ འགྱུར་བས་ སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འཆི་བ་ནི་སྲོག་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
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(ཆི: 1„5 1921 92:29. 





འདོད་པ་བཅལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ནི་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ན་སྐྱེ་བ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་བ་དང་། 
རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་གསུམ འགྱུར་བ འ་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ཕྲ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྲལ་བ འི་སྡུག ་བ སྔལ་དང་། རེ་བ ་འབྲས་བུ་མེ ད་པ འི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་ངན་ལེ ན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དྲུག་གོ ། 
འཇིག་རྟེན་པ འི་ཤེ ས་ཡུལ དུ་ཕ ང་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣ ང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བ དེན་པ ར་སྡུག བསྔལ ་བའོ། །ཐ ་མ་ནི་འཕགས་པའི་ཤེ ས་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣ ང་བ ས་དོན་དམ་པ འི་བདེན་པ ར་སྡུག་བསྔལ ་བའོ། ། 








སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
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༠༩༠ ༄༅ །བསྡུ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བདེན་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཟག 
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ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཤེས་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཅན་ཐངས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་་” 
ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུམ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་”་ 
བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབ་སྔར་སྒྲབ་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཡུལ" 
བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་སྤང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་* 
ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པ་འགག་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་"” 
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པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་་” 


ཱ མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་ 


བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པ རཾ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤྭ་རིའི་བུ་ག ཞན་ཡང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ནས། གཟུགས་ནི་ཚོར་བ ར་ཡང་དག་པར་ འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་སུ། འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཆོས་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ནི་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་པ ༡༡༧༦༧༧༠༧ 


།མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་་”” 
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འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོགས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཆོར་བའི་སྡུང་པ་ཉིད་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་་” 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 





ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ལ་*” 
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“༠ ༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་་” 


གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ ཕུང་པོ་ ལྔ་ མཚན་ གཞི། གུན་ འབྱུང་བ་ བདེན་ པར་ མཚོན། རང་འབྲས་ སྡུག་ བསྔལ་ 'སྐྱེད་ པཕའ་ འི་འདུ་བྱེད་ གང་ ཞིག་ ནད་ དང་། འབྲས་ དང་ཟུག་ རྡུ་དང་སྡིག་ པའི་ རྣམ་ པའི་སྒོ་ ནས་ སྤང་བར་ བྱབ། བསྡུ 
བ་ལས། ུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱེད་ པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་ན་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་་ 
དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་གཉིས། དང་པོའི་མཚད་ཉིད། གང་ཞིག །དེ་བྱུང་བས་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་རྩ་བའི་ཏོན་ མོངས་པ་དྲུག །ཉེ་ བའི་ཉོན་ མོངས་པ་ཉི་ཤུའོ། ། 


གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ ཡའི་དབང་གིས་ བུང་བའི་ ལས་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ པའི་ལས་ དང་། བསམ་པའི་ལས་ གཉིས། „ དང་པོ་ ནི་སེམས་མངོན་པར་ ང་འདུ་བྱེད་ པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། འདོད་པའི་བདེ་ འགྲོའི་རྒྱུ བསོད་་༠་ 


ནམས་དང་། ངན་ འགྲོའི་རྒྱུ་ བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཁམས་ གོང་མའི་རྒྱུ་མི་ གཡོ་ བའི་ལས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ལས་མི་ དགེ་ བ་བྱུ་དང་། ཟག་བཅས་ དགེ་ བ་ བཅུའོ། །རྒྱས་་་ 
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པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཅེས་བསྡུས་ལ་གཟིགས། གཉིས་པ་མཚན་ཉིན་ནི། ཡོང་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བྱེད་རྒུཡིན་ཕས་རྒྱུ་དང་། བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་* 
འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། _ རྒྱུད་སོ་སོ་རང་དང་། རྣམ་པ་དང་། མཆོག་དང་དམན་པར་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་སོགས་གཞན་དང་གཞནཌཐོབ་པ་དང་། 
འདའ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་བལྟ་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། 


བསྡུ་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྲེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བར་ཀབད་འི་ཕ་༧ 


བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 








སྡུག་བསྔལ་སྤང་མི་ནུས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སོ། ། 
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༄༅། །ངག་དོན། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཐབས་ 
ཤེས་ནས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྒྲོ་སྐུར་དང་རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་"་ 


ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་ འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ ་ཤེས་ཟུང་ འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འགོག་བདེན་ལ་ འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་་ , 


ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ན་*”” 
གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞེ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མེད་ཅེས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀག །མ་་་ 
རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས། རྒ་ཤི་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱི་བཀག །མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་ནས། རྒ་ཤི་སོགས་འགག་པ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་བྱང་གི་སྤྱི་བཀག །བདེན་བཞི་མེད་་”་ 
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པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བཀག །ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པས་རྣམ་བྱང་གི་སྤྱི་བཀག །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་་ 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་པས་རྣམ་བྱང་གི་བྱེ་བྲག་བཀག་པ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མེད ༢༡༡༥༠༠༠ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། . སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་བལྟས་ན་རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དེ་མེད་པར་བལྟས་ན་ཡང་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་” 
སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྤང་གཉེན་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ ས་རབ་བོ། །མདོ་ལས་་ 
གང་ཡང་འདེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣུ་དང་ལྩེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་་” 


མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མེད 


། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་་” 
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»ཤ1? ༄༅། །ནས་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཉེ་བར་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་འགག་པ་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག 


། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་འདུས 


པ་དང་ལམ་མེད་དོ། །ཐོབ་པ་མེད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་་་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་མེད། བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་”” 


བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགག་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉམས་འཕེལ་དང་། སོགས་པ་དུས་གསུམ་དང་ 











ཀྲལ་བས་སོ། །མདོ་ལས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན། འདས་་་ 
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པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་་""” 
དགུ་པར་སྐྱེ་འགུག་སྤང་གཉེན་སོགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །མངོན་དུ་བྱ་བ་འགོག་བདེན་གང་ཞེ་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཚན་གཞི་འགོག་བདེན་དུ་མཚོན། མཚན་ཉིད་འགོག་བྱེད་ལམ་གྱིས། དགག་” 


གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་བྱང་འདུས་མ་བྱས་གང་ཞིག །འགོག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས ༡༠༡༡ , 


ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་དུ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་འགོག་པ་དང་། གང་འགོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་"” 
གང་ཇི་སྐད་དུ་གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་། དེ་བཞིན་མིང་དང་། གཟུགས་མ་ཡུས་པར་ནི་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གསུངས་པ། གང་ ༡༠༡༠༠ 


དུ་མིག་འགག་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་འགག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་དེ་”” 
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1 ༔ཛཏཱཾ 








®> ཆི 


› ༄༅། །བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དུ་སྡུག་ཀུན་ཅི་རིགས་པར་འགགས་པའི་རྣམ་”་ 


བྱང་འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་ པ། བསྡུ་བ་ ལས། འགོག་ པའི་བདེན་ པའི་དོན་ ན་གང་ཞེ་ ན། སྨྲས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ ཉེ་ བར་ཞི་ བའི་དོན་ ཏོ་ ་ཏོ་ཞེས་སོ། སོ། །ཡང་འགོག་ བདེན་ལ། ཉོན་ཚ མོངས་པ་ དང་བྲལ་བས་ འགོག་ པ་་ 
དང་། ༈ སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་བས་ ཞི་ བ་ དང་། བདེ་ ཞིང་ གཙང་བས་གྱ་ ནོམ་ པ་དང་། རྟག་པ་ 'མྱ་ ངན་ལས་ 'འདས་ པ་དང་། ཕན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི བའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ དོ། །ཡང་ན་ རྟག་ པ་ལ་སྲེད་པ་ 
འགོག་ པས་ འགོག་ པ་ ་དང་། „ བདེ་བ་ ལ་སྲེད་ པ་ འགོག་ པས་ཞི་བ་ དང་། གཙང་བ་ ལ་སྲེད་པ་ འགོག་ང པས་གྱ་ནོམ་ པ་དང་། བདག་ ལ་སྲེད་ པ་ འགོག་ པས་ངྲེས་ པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་ པ་ བཞིས་བལྟ་ བར་བྱའོ། །བསྡུ་བ་” 
ལས། ཅིའི་ ཕྱིར་ འགོག་ པའིེ་ འི་བདེན་ པ་ལ་རྣམ་པ ་བཞིས་ བལྟ་བར་ བྱ་ཞེ་ ན། ། སྨྲས་པ། པ། སྲེད་པ་ འགོག་ པ་ པ་རྣམ་ པ ་བཞེས་ རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཞེས་སོ། སོ། །ལམ་ཡང་ མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ ན། ཅིའི་ཕྱིར་ འགོག "༠ 


ཤྩ ཕའ་ འི་བདེན་ པ་ མངོན་ སུམ་དུ་བྱ་ཞེ་ན། སྡུག་ བསྡལ་མ་ལུས་ པར་ཞི་བའི་ འགོག་ པ་ ནི་ མངོན་ དུ་བྱ་ བའི་ དོན་ ཡིན་ པས། དེ་མངོན་ སམ་ དུ་བྱས་ ན་ འགོག་ པ་ སྟོང་པ ཉིད ལ་མི་ སྒྲག་ ཅིང་། དགའ་བ་ ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པའི་་ 
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ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་རིགས་འགྲེ། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་དྲི་མ་་ 
སྤངས་ཙམ་གྱི་སྤངས་པ་མེད་དགག་གི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཉིར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་་”་ 
ཐལ། མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ལམ་བདེན་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་འཆད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་མེད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤེས་ལྡན་དག །རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་མ་མཛད་་ 
ཅིག །བཞི་པ་སྨན་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས། སློབ་མ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ། སྒྲོ་བ 
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༄༅། །སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་་ 
སོ་བདུན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་བརྩོན་བྱ་དང་རྩོན་བྱེད་དུ་ལྡན་པ་མིན་པ་དང་དེ་ལས་ཟློག་པ་མི་ལྡན་པ་མིན་པ་སྟེ། བརྩོན་བྱ་་ 


དང་རྩོན་བྱེད་ཡིན་མིན་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་་་ 


བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའམ་མི་་ 
བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་” 
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ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་” 
ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཕྱི་སྟེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་། ནང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རིགས་སྒྲུབ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྣལ །བཁ་ཁམ་ཁལ་ཆ་ 






























འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
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ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལཝན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏ་ མ་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་ 

་ཉདཀྱས་སྦོར་བར་མི་ཕྱེད། ལྟོང་པཉིད་ྱི་ལ འབོར་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། མཚན་མ་མད་པ་ལ་མཚན་མ་མད་པས་སྣོར་བརམ་བེད་དེ མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མ ཡན་ནོ། སྒོ པ་མེད་པ་༥ 
ལ་སྨོན་པ་མེད་པས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་མ ཡིན མི སྦྱོར་བ མ ཡིན ནོ ། །དེ བཞིན ནུ་མཚན་མ་མེད་ པ་དང་ | 
སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་བརྩོན་ཞེས བརྗོད པར་ བྱའོ ཞེས གསུངས པ བཞེན ནོ། དེ ཤུགས བླམ ལཾ མེ ཉིད 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན 


༨༤ 


¬ རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །མདོར་ན་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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སྟོན་པ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་མི་རིགས་པ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞིང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནས་ཕྱིན་ཉི་མ་་་པ 
ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་གླིང་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་་”་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་མི་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་པ་ཤུགས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་ན་མ་གཏོགས། དངོས་བསྟན་ལ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པས་མི་སྦྱོར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས། སོགས་ཁོངས་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དྲང་དགོས་པར་གསལ ༡༡༧༠ པ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་སྦྲོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྔར་་””” 
བཞིན་ལ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་འདས་པ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་མ་འོངས་པ་མྱང་འདས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྒྲོད་བྱེད་ལམ་ 
བདེན་ཡང་དག་པར་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་”” 

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་གཅིག་པུ་མི་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་དེ། དུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ༠༦༧༧༧༠༧༧ 


ལཱ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་ཕྱི་མའི་མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ།་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་་”” 
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པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཉོརྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔ་དྭ་ཉརྭ་ཐྱུང་བ་ཉིད་ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཇོ' ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུམ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས། སློབ་མ་སེམས་དང་་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམུ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་གཅིག་ཏུ་མི་སྦྱོར། ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད། དུས་་”” 


གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་མི་སྦྱོར། ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངེས་པར་ པ 


འབྱུང་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་གཅིག་ཏུ་མི་སྦྱོར། ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡང་དག་པར་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འདས་པས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། 
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༄༅ ། ། འདི་ལྟ རུ འདས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ འདས་པས་སྦྱོར་བ ར་ཇི་ལྟ ར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ ར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ ལ་སྦྱར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་””” 
སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུམ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་བདེན་དུ་མཚོན། མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 


འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་གང་ཞིག །ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ། བསྡུ་བ་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པའི ༢༡༡༡༡༠༠ 


དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དོན་གསུམ་པོ་དག་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་གསུམ། ཁ་ཅིག་མི་སློབ་ལམ། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་བླར། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདིས་ནི་སྔར་ཡང་དག་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་ནི་་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
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ལམ་བདེན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐུབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་ནི་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླར། དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་མིང་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉི་མ་དང་འདྲ་””་ 


བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པར་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་། ང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་་”” 


འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞི། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞེས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་བཞི་འགགས་པའི་འགོག་པ་བཞེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་"་ 
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༄༅། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྲེད་པ་འགོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྐྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་་” 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་གསུམ་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཅེའི་ཕྱིར་སྡུག་”” 


བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། . ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་་ 


ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོ ག་བཞེའི་གནས་ཡི ན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོ། ག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡོ: ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ འི་བདེན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ 
ཟིན་ཀྱང་། ད་རུང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་པ་་ 
ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། དགའ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་དོན་གསུམ་པོ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་བསྒོམ་"” 
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པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་མི་བསླྲ་བ་ཙམ་གཞིར་བྱས་པས་ལ། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་་ 
སུ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་ངེས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འགོག་ལམ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྡུག་ _ 


བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟར་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་ཡང་གང་གིས་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ་དེ་ 
ནི་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པར་བསྟན་ཏོ། ' །ཇི་ ར་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྨན་བཟང་པོ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ། ། 








རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་ཐར་པའི་གོ་ མ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བ་་”” 
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༄༅། །ཞིག་གིས་ཐེབས་པ་ན་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་་ 
ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞག་པར་བྱས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་བཤད་པ་གོ་རིམ་གཞན་ཡང་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དང་པོ་"” 


པ 

ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གཏུགས་ནས་ཡང་གང་གིས་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་“་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྨན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་"་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི་དང་པོ ར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཐེབས་པ་ན་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག ་ཏུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཐ ར་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཐར་པའི་”་ 
ཐབས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་རིམ་པའམ། རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་པས་གནོད་པ་་ 
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མེད་ཅིང་། དེ་མཐོང་ན་རམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འབྱུར་བའི་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་་ 
དོན་དང་། དེ་མཐོང་ནྭ་ནམ་པར་དག་པའི་རྒུར་འགྱུར་བའི་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་ལ། དང་དོན་གནས་སྐབས་སྦྱབས་གསུམ་དུ་””་ 
བཞག་པ་དང་། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ སྙུབས་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙབས་ གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བཱ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ ས་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སྒོ' མི་སློབ་པ་ ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལའམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལ་ཞེ་ ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། ལམ་ མཚན་ཉི ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ ལྡ 
དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐོབ་པས་གང་ཟག་བརྒྱུད་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལ་ཞེ་ན། 
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༄༅། །མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉི ཉིད་ མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཡུལ་ཆོས་ནི། མྱང་འདས་ སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་ འི་འགོག་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་་་་” 
གཞན་གྱི་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་དེ་ལྟར་ན། དགེ་སྐོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་དགེ་སྟོང་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དགེ་ 


སློང་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་བས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གཟུགས་ ས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་སྐྱབས་ འགྲོའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ནོ། མཛོད་ ལས། གང་ཞེག་ ་གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་འ འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་ པའི་ ཆོས། །མི་སྒོ། སློབ་ པ་ དང་གཉིས་ 


ཀ་དང་། །མུ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སངས་ རྒྱས་ ནི་ སྒུ་གསུམ་ ཡིན་ ་ལ། ཐེག་ང པ་གསུམ་གྱི་ འགོག་° ལམ་ནི་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ དང་། ཐིག་ པ་གསུམ་ ཀའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ འི་ཚོགས་་ 
ནི་དགེ་འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་ནང་གསང་སྔགས་དང་། ཕྱི་ཝ་རོལ ུ་ཕྱིན་པ པའི་ལུགས་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། དབུས་སུ་གནས་པ་དང་། མཐའ་མར་འཇིག་པ་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་་” 
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༦8® 1, ཏྱ =& 8; 








པའི་ཡོན་ཏན་རང་བ ཞིན་རྣམ་དག་དང་། སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ག ཞན་གྱི་བ སྟན་པ་ ལ་སོག ས་པའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་ སུ་རྟོག ས་པ་མིན་ པའི་ཡོན་ཏན་ དང་། དེ་ ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ག སུམ་པོ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ རང་བཞིན་དུ་ མངོན་པ ར་རྫོག སཔ་པར་སངས་ རྒྱས་པ་ནི་”་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ནས། སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་རྟག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ནི་གང་། ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། - སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་ལ་ཕུང་ཕོ་ལྔས་བསྡུས་པ འི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེས་གཅོད་པར་བྱེད་ 
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༄༅། །པས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ནི་རལ་གྲི་དང་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤོང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་ཤིང་ཕིགས་པར་དཀའ་བས་ན ༡༠༡༠ 
ནགས་ཐིབས་པོས་བསྐོར་བའི་རྩིག་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ན་དང་པོ་བཞི་ནེ་རང་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཐུགས་རྫེ་་ 
དང་ནུས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
རང་རྣམས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས ༡༡༠༠ 
བསྐོར་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
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ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྡོད། །སོ་སོར་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་་་ 
པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་་” 
གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་བྱེད་ན། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས། སྔར་གྱི་དྲུག་དང་བརྒྱད་དོ། །རྗོག་གིས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་་”” 
ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དབྱིངས་རིག་གཉིས། དབྱིངས་ལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས། གློ་ཐུར་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རིག་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་” 
གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་གཉིས། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས། སློབ་མ་" 
དང་དགོས་པ་དང་དུས་སྔར་བཞིན་ལ། སྒྲ་སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཟུགས་དང་། ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་དང་འདུ་་” 
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༄༅། །ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་་” 
པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་སྦྱོར་བས་ཏེ་མ་ཞེན་པར་ཡང་དག་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས """"" 
པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་བརྟེན་པ་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས - ་ 
ཡང་དག་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ༧༠༠༧༧༧༦ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་”” 
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སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ནི་ཡུམ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་སྔར་བཞེན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དང་། སོགས་པ་སངས་རྒྱས་མཚོན་བྱར་མ་ཞེན་པར་མཚོན་པར་བྱ་བ་” 
དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུ་མཚན་སྔར་དང་འདྲ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དང་། སོགས་པ་བྱང་”་ 
ཆུབ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་མ་ཞེན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་རྒྱུ་མཚན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མན་འདྲ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འདྲ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྲོད་པའི་་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱསསྣར་བར་མི་བྱད་དེ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་ཡུམ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྡོད་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མཚན་ཉིད་གཅི ག་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་གླིང་པས། 


མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་གླིང་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་་་ _ 


རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསེར་གླིང་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་་” 
ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པར་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། འཕགས་པས། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་”” 
ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་འདིར་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་” 
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ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་བར་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཡང་མཉམ་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་མི་སྦྱོར་བར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་་་ 


དམིགས་ནས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོར་ན་སྟོན་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་ལ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་་” 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མ་ཞེན་པར་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དང་མཚོན་བྱ་པ 
མཚོན་བྱེད་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་རྒྱུ་མཚན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། འགོག་བདེན་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་ གཉིས་ ཀ་དང་ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མུ་བཞིར་ ར་བརྟག་ པར་མི་ ་ནུས་པས་ རྟོག་ གེ་ པའི་ཡུལ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རེསཔའི་ཚག་དངབ་བས་སྨསབརྗོད དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་ རིག་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་བསམ་དུ་མེད་ པའི་ཡོན་ ཏན་དང་། ཞེ་བ་ལ་གཉིས། ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པ་མེད་པས་ གཉིས་ མེད་ པའི་ཡོན་ ཏན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིརྒ་ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་་་ 
བྱེད་པ་མེད་ པས་རྣམ་ རྟོག་ མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་བདེན་ ནི་རྒྱུ་མཚན་ གསུམ་ གྱིས་ཉི་མ་ དང་ཆོས་ མཚུངས་ཏེ། ཉི་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དག་ང པ ་བཞིན་ དུ་དེ་ཡང་ཉེ་ཉོན་ གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཉི་མས་གཟུགས་ གསལ་བར་བྱེད་པ ་བཞིན་ དུ་དྲེས ཤེས་ བྱ་ ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་བ ་བཞིན་ དུ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་མཐོང་བའི་གེགས་དམིགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ འདོད་་” 





;6 &1‰& - /ཌཾཆིི 


ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། མ་རིག་པ་འཇོམས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གིག་རིད་མིད་ཡོད་མིན་ཡོང་ཡད་རཡིད་ཡོད་མེད་འབ་དཞན་བང། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་ 2 
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གིས་རིག་ཞི་བ། །དི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྔང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་་་ 
གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ 


དེ་དགྭ་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། །བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད། །ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་་ _ 


ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བསམ་དུ་མེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག །གཉིས་མེད་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་སྟེ་གློ་བུར་རྣམ་དག །དེ་ལྟ་་ 
བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དག་པ་ནི་སྤངས་པ། གསལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ནུས་པ་སྟེ་རང་་””་ 


























གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་བདེན་ནི་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་དྲུག་གི་ 
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:' ༄༅།། །སྟེང་དུ། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ ༠༠༥༥ 


པའི་སྐུས། སློབ་མ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་ལ། དགོས་པ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐོབ་རུང་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་་་ 


ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤང་བྱ་སྒྲོ་སྐུར་དང་རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། དུས་འདོམས "༠༡ 


པའི་དུས་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ན། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞེ་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞེ་གཉེན་རྣམ་པ་་་”་ 


| མཐའ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནི། གང་ཞེག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། དེེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་་”་ 
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གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་སོ། །ཐབས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཆེད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་མཐའ་དག་དང་། གཉེན་པོ་མཐའ་དག་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་གཟུགས་སོགས་དང་། སྦྱིན ༡༩༠༠༡༠༧ པ 


སོགས་དང་། སྟོབས་སོགས་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་་” 








དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་མ་ཞེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་རེག་པ་དྲུག་དང་། 

མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་་ 
བྱས་པའི་གཞི་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
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དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་*” 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་་” 
བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་་”” 
མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 

བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
མི་སྦྱོར་ཞེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གདམས་བྱའི་””་ 
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' ༄༅། །ཡུལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་ལྔས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ 


བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་སེམས་པར། གཞན་དོན་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པར་བྱ་” 
བ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
མངེན་པར་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་་ 





རླ རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 









































(¿5 1, 1:92) ༦622 ཏྱ 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའེ་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ ༡༡༡༠༡༠༠ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྲོད་པ་ན། ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས པཿ 
ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་“་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ག་ལས་ཡིན། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལྷའི་མིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི་སྒ་ཐོས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ '" ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟའི་རྣ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་་”” 
བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ ཞབ་༧ཝ་ཁ་བ་ 
གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ཟློ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ འི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། 
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དུ་དུང 











འཇིག་རྟེན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། འདོད་ ཏི བོར ལའོ་ ལ་་་ བིད 
བར་ལ མོལ་ད་པོང་རྗེང་འིར། ༢༤ མག དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅ 
ཐམས ཅད ལ་ཀྱམས སགས ཚད་ མེད བཞིས ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམ ས་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ལ་བྱང་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཧི་གོ་མཛོ་ ༣ བརང སའབསངམས་པདད་བ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་་ 


ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བདུ གས་ཆིད་པར་ཆ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ 
རིའི བུ་ཤར ཕྱོགས ཀྱི འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས གངྒཱའི ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྟྱོང་བ་རྣམས་དང་། དགགགི་ཧ་བོས་གང་དག་ཡིན་བྷད་དང། ད 
རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་” 
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༄༅།། །སྒུང་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྐྲོུན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་“་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་བྱང་ ཤེ ར་དང་ ཤ ར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དང་འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་་ 


གངྒྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། 


གང་དག་ཡོ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོ ང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཱ ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། ཚེགས་ཆུང་ངུས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་་”” 























339 














$® 1,81::: 9681 2>8 








གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་”” 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་རྣམ་གྲངས་་”” 


གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་དང་དགོས་པ་དང་དུས་དང་སྤང་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་"་ 


གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། བྲལ་བ་དགག་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་་” 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྡན་པ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བའམ་ 
འདུ་བ་དང་དབྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ནི། འདི་སྟམ་དུ་གང་ཞིག་གིས་ཆོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་་ 
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“ཡཿ ༄༅། །པའམ་བྲལ་བའམ་འདུ་བའམ་དབྱེ་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་འགའ་ཞིག་ལྡན་པའམ་བྲལ་བའམ་འདུ་བའམ་དབྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་་” 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུམ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདོམས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་གིས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་”” 
བམ་མི་ཆུབ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེར་ཞེན་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་པར་སངས་་” 
རྒྱས་པའམ། རྒྱ་བའམ། རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས །"""" 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་པ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་དོ། །མངོན་་” 
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པར་འཚར་རྒྱ་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་"””་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་་” 
པར་མ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་སམ་མི་རྟོགས་སྟམ་དུ་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མི་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྟོང་པྲ་དང་མི་སྟོང་པ་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོ་་” པ 
ལས། ཤཱའིབུ་གཞུན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུམལ་སྤྲད་པའི་ཚེ་འགའ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མིམཐོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ལས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
ལ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོགས་སམ་ ་རྟོགས་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་གང་གིས་ཆོས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་་ 
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༄༅། །མེད་དོ། །འདི་ལྟར་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྟོང་པའོ་ཞེས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་བརྩོན་ཞེས "༡" 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་” 
པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་་་” 
ཅད་མྱུ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཆེད་དུ། ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་བཀག་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་” 
སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་དང་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཡུམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་”་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཧང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཅིང་། སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མིག་གི་ཁམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ལ་སྟོང་་ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། , 


འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་་ 
གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། མཆོག་དང་། རབ་མཆོག་དང་། བླ་མ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། 
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ཟི 


པའི་རྣལ་འབྱོར། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་་ 
བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་་ 


ནི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས """"" པ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་བྲལ་བར་མེ་བྱེད་ཅིང་། གང་ཡུམ་ལ་་” 


༨ ༨ 








སྤྱོད་པའམ། གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་་ | 


ཡིན་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཤཱ་རིའི་ཐུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་་་ 
དུ་སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབེན་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེས་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་གནས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །སེར་སྣའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་་” 
བཞིན་ནོ། །འདོད་ཚུལ་གཞན་འདིར་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་” 
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༄༅། །སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རིག་གྲོལ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། རིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས། 

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་གཉིས་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཞེ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའོ། །གྲོལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་སྣིབ་པ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དམན་པའི་སྣྲིབ་པ་མེད་པའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། དབྱེ་བ་དྲུག་དབྱེ་གཞི་གཉིས་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་ནས། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་་་ 
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ཞུགས་ གཟིགས་ པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། སེམས །ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་་” 
མི་ལྡོཿ 'ལྡོག་པའི་ འི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །འགྲོ་ང བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ ར་ཇི་ལྟ ཇི་སྟེད་ཡང་། །རང་བཞིན་ གྱིས་ ནི་ཡོངས་ དག་ཊ ྱར། །ཉོན་མོངས་ གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། ་ །ཤེས ༠༠༥༥ 


བྱའེ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ འི ཆོས་ཉིད་ ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ རྟོགས་ཿ པ་ ལིན དེ། །སོ་སོ་རང་ཤེས་མཐོང་བ་ ཉིད། ། 


དི་ དི་མེད་ དབྱིངས་ ལ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐོགས་མེད་ ཕྱིར་ཏེ་ དག་ པ་ ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པ་ དག་ པས་ ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ ཕྱིར། །འཕགས་པ་ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་ ནི། །ལུས་ ཅན་ཀུན་གྱི་ གྱི ་སྐྱབས་ ཡིན་་” 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དབབྱེ་ན་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་གཉིས་ལས། ལུས་ ཀྱི་དབྱེ་ང བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ ས་འཕགས་པ་ དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ ཞུགས་ ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་* 
གནས་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་ : འོང་དྲགྲ་ བཅོམ་ ཞུགས་པ ་བཞི་ སྟེ ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་ པོ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ གཅིག་ སྟེ བརྒྱད་ དོ། །ཡན་ལག་ གི་ དབྱེ་ བ་ ནི་””” 
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1༡1? ༄༅། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་དབང་རྟལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། སོགས་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་གསུམ་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད 


པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་ དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་བཞི་དང་། 


འཕར་བ་གསུམ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་དགུ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ་ 
བྱུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། གྲངས་ཉི་ཤུར་ཆད་པ་སྟེ་ངེས་སོ། །ཉི་ཤུར་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འདིར་་ 
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ལས། འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་ཚོགས། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་་་ 
བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ། སློབ་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་” 
ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་སློབ་མ་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ། རང་བཞིན་” 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གྲོགས་སུ་བརྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། རིག་གྲོལ ཡམ 
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ཤྲ? ༄༅། 


' གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 


།རྣམས་ཀྱིས། བསམ་པས་རང་གི་ཆེད་དུ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གཞན་དོན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 


ལྡན་འདས་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་"”” 
བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་དོན་གང་གི་ཆེད་དུ། གང་ཟག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྙུབས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་””” 
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བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་"” 
སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྡེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་་” 
ཞུགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ 
བསྟུན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་སློབ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲ་ལས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་་ 
པའི་གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ནི་སྐུབས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་ན་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་དྲང་དོན་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་རྣམས། དུས་ལ་བབ་པ་་” 
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, ༄༅། །ན་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ལ་བསྟན་ངའི ༥ 


ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་པོ་ནེ་མདོ་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་གཏན་གྱི་སྐུབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་་"” 
མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རྟོགས་པ་ལམ་བདེན་དང་། གང་རྟོགས་པ་འགོག་བདེན་གཉིས་དེ་ལ་སྒྲོད་པར་་”་་ 
བྱེད་པའི་ལམ་བདེན་ནི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་་”” 
བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྤངས་པ་མེད་དགག་གི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་སྙུབས་སམ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༦ སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ ར་རོ། ། 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ནི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ། སློབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ནི་སྐྱབས་གཞན་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྒྲོད་པར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་དང་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་སྐུབས་མཆོག་མ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། །དེས་ན་དམ་པའི་དོན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཉམ་པར་མི་ཟད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། དོན་དམ་པའི་སྙུབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་་ 
ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་པར་་”་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བའི་སྐོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་སོགས་་” 
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༣༥༠༽ 


ཤཿ ༄༅། །གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་སྐྱབས་འོས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ། །དེ་་ 


ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་རགས་པ་བརྡ་་”” 


ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་དབྱེ་བའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་ཡི་དངོས་པོ་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་"”་ པ 


ལས་རིག་བྱ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དགའ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། །བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས་འགྲོ་འདི་” 
མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་རྣམ་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་སྙུབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། ནེམོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་བླསལོ་བའི་ཀྱོརོ་ཞུགས་པསོ་སོམོས་ཅོན་ཤུན་ཏ་འགྲོ་བོ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་ཕས་ཐེག་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ལ་མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་མི་རྟོག་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པར་ ་ 
རྟོགས་པས་མུང་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་་ 
མཆོག་སྐུབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས '...... 
པར་ལྡན། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅིག་པས། །དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་འདིར་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁས་ལེན་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་་”་ 
མང་བས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཐོབ་ 
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༄༅། །པའི་ཁྱད་པ ར་རོ། །རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པ ར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་“”་ 
མཉམ་འགྱུར། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ལ། ཁྱད་པར་བཞི་ལས། སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས ༠༠༠༦༣༦༠༧ 
སྒུར་བའི་བུ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་རུང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ངན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ" 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་བོན་དེ་ཡང་མངལ་གྱི་གནས་སུ་སོང་བ་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཁོ ར་ལོས་སྙུར་བ འི་བུ་དེ་ཟླ་བ་ཚང་ནས་ལེགས་པར་བཙས་པ་དེའི་ཚེ་ཡ ང་མ་མ་བཟང་་་” 
མོའི་ལག་ཏུ་སོང་སྟེ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ འི་གདུང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ས་བོན། ཡུམ་ནི་མ། ཚོགས་གཉིས་ནི་མངལ་གྱི་གནས་ཏེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟིང་རྗེ་ནི་མ་མ་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་” 









































(® „295 ° 9682) ཏི 


ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་སྐྱེས་པ། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཚོགས་ལྡན་སྟིང་རྗེ་འདི། །ས་བོན་མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མཚུངས་པ་མེད། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་” 
ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཙུན་པར་སྐྱེས་པ་ནི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་རང་གི་བཟོ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ ༡༡ 
བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་་ 
པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་གཤོམ་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་ལས། སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེ་ཡུས་རྒྱན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་སྟོབས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཞི་བ་མཐའ་ཡས་རྙེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱབས་ཐབས་ཆེན་གཤོམ་པ་ཤེས། ། 











ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བུ་བཙུན་པར་སྐྱེས་པ་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་དེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། མངའ་རིས་ལ་དབང་ཐོགས་་“” 
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༧ ༄༅། །པ་ མེད་ པ་ པ་དང་། རྩོད་ པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉེས་པ་ཚར་ གཅོད་ པ་ དང་། ལེགས་ པ་ལ་ ཕན་། འདོགས་ང པར་ བྱེད་ པས་ སོ། །དེ་ །དེ་དང་ཆོས་ མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྲས་ སུ་བཙུན་ པར་སྐྱེས་ པ་་ 
ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ན་ ནི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི པོའི་དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱན་ རྗེས་ མཐུན་ང པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལེ དབང་དང་ལྡན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཁོར་གྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྫུ་ 
@¿ འཕྱུལ་ གྱི་རྣུམ་པ པར་ འཕྲུལ་ པ་ དུ་མ་ །སྟོན་ པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་ དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅས་ པའི་སྒོ་ན་ ནས་ ཉེས་ བཔ་ དང་ལྡན་ པ རྣམས་ཊ ཚང་ གཅོད་ རཔ དང་། ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ ང ་རྣམས་ ལ།་ ཕན་ འདོགས ༡༡༡༡༡༠ 
ུ  པར་ བྱེད་ པའི་ སྒོ ནས་ཊ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གདུང་ རྒྱུན་ མི་ གཅོད་ དོ། །རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི འི་དབང་སྐུར་ བྱིན དེ་ནི ནི ་ཆོས་ལ་ དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ ལྡན། །སངས་ རྒྱས་འཁོར་ གྱི” 
བའ ། དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟོན་ པའི་ ཟེ་ནམ་ང་ པར་ཤེས། _།བསླུབ་ པ་བཅས་པས་ཚར་བཅད་ཕན་ འདོགས་ བྱེད་ལ་ ལ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། སོ། །བཞི་ པ་ བཱོན་ པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ བོ་ལྟ་ བུ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱུ་བཞིའི་སྒོ་ ནས་ ཤཱོན་ ལོ ཕོ་ཆེན་པོཿ ལོར་ བཞག་སྟེ། 

( 1 བཞི་གང་ཞེ་ན། བཙུན་མོའི་ནང་ན་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་ནང་ན་སྦྱོད་པ་དང་། མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ཉིད་དང་། གསང་གཏམ་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། བགོ་བཤའ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དང་ཆོས་་་ 
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དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པས་སྲོ། ། །རྒྱན་ལས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་་“ 


པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གདལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྨྱན་བྱེད་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་མང་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཚད་པར་རབ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་“་“་་ _ 


རྟོགས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དུས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐོབ། བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ན་སྲིད་པའི་་ 
བདེ་བ་ཐོབ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བློ་མཆོག་་ 


གི་བདེ་བ་ཐོབ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ན་ཆོས་མང་པོའི་ཕུང་པོ་དང་། མཆོག་རབ་དང་། རྟག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚོགས་དང་། སྲིད་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་མདོ་་ 
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༄༅། །སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མང་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་རབ་བོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །སྟོབས་དང་མི ༠༡༥༡༡༡ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གསག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཚོགས་སོ། །སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ཞེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ། །རྒྱན་” 
ལས། བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཞི་བློ་མཆོག་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་མང་ཕུང་པོ་མཆོག་རབ་རྟོག་པའི་སྐུ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས། །བག་ཆགས་་”"་ 
བཟློག་ཅིང་སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་་ 
བ་དོན་ཆེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱེད་པས་དགེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། དབང་འབྱོར་པས་དགེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །རྐྱན་ལས། བློ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དགེ་་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཆེན་དང་། །མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དགེ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཡོངས་སྨེན་བྱེད། །དབང་འབྱོར་རྙེད་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཟད་མི་ཤེས། ། 
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ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རྟོག་གེ་བ་དང་། གྲངས་དང་། དུས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བས་རང་དོན་རྒྱ་ཆེ། བསྐམ་་” 
པའི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱན་ལས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ནི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཞེས་སོ། ། 








སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པས་འགྲོ་སྟེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ པཔ 


གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཧུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་” པ 
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' ༄༅། །ཡགས་ལ་སྐྱོབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དུརཁ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་*་ 


སྐྱབས་སོང་། །ཏུུབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དུཿཁ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལར། རྒྱལ་ པ་དང་རྒྱལ་ བའི་ཆོས་ལ་ དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ལ་དད་་་” 
བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ ཱ་ནམེད་ལདད་གྱུར་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ཀི ཀྱི་སེམས་སྐེའོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དང་། དགེ་ འདུན་ལ་ནན་ཏན་་་ 
བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་པཟུང་ནས་དཔུང་གཉེན་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དུས་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་འགྲོ་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོཿ ཕོར་མཆིས་ཀྱི ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆི། །ཆོང་ ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ ༈སྒུབས་ སུ་མཆི། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ། ཐུན་ མོང་་ 
གི་བསླབ་བྱ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའམ། །དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་། སེམས ངན་ ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། །དཀོན་"” 




















363 * 

















. ༦61! ›$ 5 


༦508© 1599 


མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་“་ 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གུས་པ་དང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། 


བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བས། _།མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་དུ་ནི་དམ་བཅས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་རྣམས་བསླུང་བར་བྱ། ། 
མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་གུས་པ་དང་། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྣམས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙུབས་འགྲོ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པའི་་ 








སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་སྙབས་འགྲོ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙུབས་འགྲོ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་་ 


གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་ ༠༡༠༠ ཁྱ 




















364 














པྱི 


¢ $ ®ིི 





༄༅། །རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་འབྲས་བུར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་བརྟན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མི་བརྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་འཇིག་་ 


སྐྱོབ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་་་ 


མོངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱབས་སོ། །རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། ། 








“ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙུབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ནས་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་བསྒྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་་”"” 
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པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐྱབས་ནི་དཔེ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་འགྱུར་འཇིག་ཚོགས་ཀུན་དང་ཐེག་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་་ 
མིན་སོང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་སྲུང་། །ཞེས་དང་། ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྡོད་ལས། གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་”་ 
སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ལྟ་ཡི་ཡུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི། །གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། ། 
བཟློག་ཅིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐུབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་དག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། བཞི་པ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་་”” 
འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས། སློབ་མ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་ལ། དགོས་པ་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་”་ 
རིགས་ཐོབ་ཟིན་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སྲ་སྐྱོང་བའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་རུང་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དུས་འདོམས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་””་ 
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༄༅། །བ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནའོ། ཡུལ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་སོ། །སྤང་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས པབ 
པའི་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལུས་དང་། སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པ་ལ་རོ་རྩོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་སྲིད་པས། དེས 
གཉེན་པོར་རོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་”” 
གང་གི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའི་ལུས་དེ་ནི་གང་ཡིན། གང་གི་ངག་གི་ལས་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའི་ངག་དེ་ནི་གང་ཡིན། གང་གི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའི་ཡིད་དེ་ནི་གང་ཡིན་སྟམ་པ་འདི་ནི། 

ཤི་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྩོམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སླུང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ༠༡༠༡ 


།ཐཐ་ཐ་ན་ཐ་མ་ལ་ 





ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ 
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སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དག་ལས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་་་ 
དང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཁྲི མས་དག ་མི གྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཅར་ལའང་། །གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ ་ཡ ང་དག ་བྲལ་བ ར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། །ཚུལ་ཡུལ་བདེན་ག ཉིས་ལས་མི འདའ་པས་ཡུལ་ཅ ན་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་ ༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ ་སེ མས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་བ ཟླ་བ འི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་སོག ས་པའི་ཆོོས་ཐ མས་ཅད་རང་བ ཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ ར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོ: ན་འགྲུས་བརུ མས་པ ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་སེམ ས་བསྐྱེད་པ ར་བཤ ད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ ལ་འཇུག་པ ར་བྱའོ་ཞེས་བསྟ ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། །མདོ་ལས ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ནི། ལུས་དང་ངག ་དང་ཡི ད་"་ 
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༦༧ ༄༅། །གང་གིས་སེར་སྣ་ནས་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་ངག་དང་་""” 
སེམས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཆེབརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་དྭ ངག་དར་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མོངས་མུསྤོ་བཡིནནོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 


)% ༦832 ཆི 


ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས པབ 
ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་ཀྱ་ཆོས་ཅན། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐས། སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་་་”་ 








ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས ༥༠༠༡ 
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པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་བཞིས་མི་ཐུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་བབླ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ལུས་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས ༠༤༠༠༠༠༧ 
དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་"”་བ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ལམ་འདིས་འགྲོ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་་་ 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། སྤང་བྱ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ན་་”” 
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༄༅། །དངངས་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབ ང་རྟུལ་ལ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་ བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་ འགྱུར་ སྲིད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་ཡུལ་བདེན་ག ཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ 
ཅན་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརློམ་བྱར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སེམས་བསྐེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་”””་ 


ི འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརློམ་བྱར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱིད་ཡུག་པའི་ལེ་ལོ་ 
ཀཱུ སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀྱང་” 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་ 
རླ བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རློམ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་ཐུབ་་ 
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བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ནི། ྟུཔ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། སྤང་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་་"” , 
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༄༅། །ཧྱིས་མ་སྙེས་པར་རྟོགས་ནས་བསྙོམས་པས་ཞུམ་སེམས་སྤངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཆོས་ཉན་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ 


ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ཏོ། །དགེ་ 


འདུན་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 



































པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་”” 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་་ 
སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་དེ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་དེ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་་” 
ཡང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། སངས་་"་" 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རློམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནས། རློམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚིག་་””་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཞུམ་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 


པས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྟོན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། སྤུན་ལྔ་ལ་སྒོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་དོན་དུ་སྤྱན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ནི་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྤྱན་ཡུལ་ཡུལ ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྒོམས་པས། སྒོ་སྐུར་གྱི་རྟོག་པ་ས ངསཏེ་སྨུན 
ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསྐབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གདམས་བྱའི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་་” 
རྐྱེན་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན། དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་*་ 


༡༧༧༥ 


གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དཔག་ཚད་སྟོང་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་ 
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གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་། པུ སྟོང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་པས་ལྟག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། འི་མིག་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ ༠༡༡༠ 


ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་ནི་བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་་་ 


ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན། མདོ་ལས། ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་་ 
སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ༡༡༠ 
སྤྱན་ནི་བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་ 
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༄༅། །བྱས་སམ། དགེ་བའམ། མི་དགེ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་"”་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་། མ་ཐོས། མ་བསམས། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་བདག་རྐྱེན་ཕར་་ 
ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མེག་གིས་གང་ཟག་འདི་ 
ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་ནི་བདུད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལ་ནི་བདུད་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུན་ནི། བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན། ཤཱ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་ 
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སུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་བའམ། མ་ཐོས་པའམ། མ་བསམས་པའམ། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་་ 


པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནེ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་་ _ 


ལམ་ནས། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས། གསུམ་པ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ན། བཞི་པ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་རྗེས་ཐོབ་ན། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད། །རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་མཐུན་ 
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༄༅། །པ་ ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ནི་ མདོ་ལས། མིག་ ལྔ་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བར་འདོད་ པ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་་ 

དྲུག་ལ ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ དྲུག་ཏུ་དགེ་ བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དེ། ཉན་ ་ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབསེམས་ དཔའ་དང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ འདུས་ སོ སོ་ཞེས་སོ། སོ། ། 
ངག་ ་དོན་ ནི། མིག་ ལྔ་པོ་ ཕོ་དེ་ དག་ལ་བསླབ་ ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་བླ་ མེད་རྫོཿ རྫོགས་ང པའི་ བྱང་ཆུང ་ཏུ་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱོ འོ་ཞེས་སོ་ 'སོགས་ ཀྱི་ མདོ་ དོ་ཚིག་ཆོ། ཆོས །ཅན་ སྤྱན་ ལྔ་ ལ་ ་འདོམས་ པའི་ གདམས་ ངག་་" 
ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྨྱན་ ལྔ་ ཡུལ་ དང་ཡུལ་ ཅན་ རྣམས་ སྤྲོས་ བྲལ་ དེ་ བཞིན་ཉེ ཉེད་དུ། དབྱེར་ཡོ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ 'རྟོགས་ ལ་ 'བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྐོཿ སློབ་ པའི་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བརྒྱད་པ་ མངོན ་ཤེས 
དྲུག་ལ་ འདོམས་ པ་ ནི། སྟོན་པ པ་ སོགས་ སྔར་ བཞིན་ ལ། མངོན ་ཤེས་ ལ་ སྒྲོ སྐུར་ གྱི་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་ ང་གཉེན་ང པོར། ཡུལ་ བདེན་ གཉིས་ ལས་མི་ འདའ་ བས་ ཡུལ་ཅན་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སེམས་ ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་མངོན ་ཤེས་ བྱེད་ལས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ གཟོད་ མ་ནས་ ཞི་ བ་ ཉེད་ དུ་རྟོགས་ ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྟོཿ སྟོན་པ་ནི་ ནི་མངོན་ཤེས 'དུག་ལ་ འདོམས་ པའི་ གདམས་ངག་ ཡིན་ ཏེ། ཐབས་་་” 
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དུ་རུ་བྱིིརིརིིིའིའ་དའིདིའི ཀྱིང 








པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་” 
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༡༨༩༤ 


ཡོད་ལ། བ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད། དྲུག་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ། དེར་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་་” 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། འདིར་ཟག་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་གཡོ་བ་” 
དང་། སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་ར་བ་དང་རི་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཐད་ཀར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་བྱ་བཞིན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་”” 
གིས་འགྲོ་བ་དང་། ས་ལ་ཡང་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འོག་ཏུ་འཛུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་སྒུར་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་དུ་མིའམ་གྲོག་་ 
སྦུར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ལྟའམ་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་སྲེད་པ་དང་ཉེ་”” 


༄༅། [སཏངང་འཛན་དང་གིས་རབ་མཐུངས་ཚ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་པ། ས་མཚམས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད། དྲུག་པ་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ . 
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བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ དང་། མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ དང་། རྣམ་ པར་དབེན་ མི་ དབེན་ དང་། ཟག་པ་ ཡོད་ མེད་ དང་། བླ་ན་ ཡོད་ མེད་ ཡང་དག་པ་ ཛི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ ཀྱང་རློམ་སེམས་ མེད་་ 
པ་དང་། རང་དང་གཞན་ གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ མ་སྐྱེ་བ་ བརྒྱ་སྟོང་གི་ བར་དང་། ཉི་མ་ དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ དང་། བསྐལ་པ པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཀྱང་རློམ་སེམས་མེད་པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི" 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ ན་ཤ ཡོད་ པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་གཟུགས་ སྡུག 'མི་ ག་དང་། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ ས་པར་བྱེད་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་ མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཤེས་བ བྱའི་ འི་སྒྲིབ པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་ སྒྲིབ་ ཀྱི་མཚན་ཉིེད། ཉོན་ ན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་ པ་གང་ ཞིག །ཐར་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ། དབྱེ་ན་ འཁོར་ཿ བར་ ང་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ ལ་"་་ 
ཞལ་གྱི་ངོ་བོའི་ཉོན་ སྒྲིབ་ གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་ མིན་ ལྔའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཉོན་ མོངས་པའི་ བག་ ཆགས་སོ། །རྟོག་ གེ་འ འབར་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ འི་སྒྲིབ པ་ ནི་ རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ། འཁོར་༥་ 
བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཉོན་ སྒྲིབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ སྤང་བྱ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ ནི། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་ལྷག་པ་དང་། །དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་་་ 
ཁྱབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། མཐའ་དག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ་་”” 
ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས "༠༡༠༠ 
ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས 
སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དཔང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་”” 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་"” 
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པའི་ལས་མངོན་པར་འགྱུབ་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་"”་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དག་སའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་སྔ་མ་ལ། 


དག་པ་ས་གསུམ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། , 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ ཐོགས་ མེད་ ཀྱིས། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དགུས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ས་རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་ འོག་ཏུ་ མཆོག ་ཏུ་ཀུན་ནས་ ་ཉོན་ མོངས་པ་ ཉིད་ དང་། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བྱཅུ་པས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ས་་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མདོར་བསྡུ་ན་ས་བཅུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། །དགུ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ 
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པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མཐོང་ལམ་པ་ལ། དུས་བརྩོན་འགགུས་བརྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ན། སྤང་བྱ་མཐོང་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྤྲོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་” 
པའི་གཉེན་པོར། ཚུལ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩྱ་ངན་ལས་བླ་བའི་ཆེད་དུ་སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
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།ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤལ་པའི་སྐས། སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་*་ 


དུ་བཟོད་ཤེས་སྐ ད་ཅིག་མ་ཐ་ མས་ཅད་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་མེད་པའི་གཞི་ཅ ན་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོ ན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐོ་ནས་བཟོད ༡ 





རེ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉེད། མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་* 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་"” 
དབྱིངས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། 

མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་"” 
ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཁ་ཉིད་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་་་" 
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31༧ ༄༅།། 


| འབྱོར་ཅི་ ལྟར་ ཡང་ཁྱོད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ [ཉོན་ མོངས་པ ་མེད་ པར་ ་གནས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོག ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ སྟོན་ པ་ ནི། ལེགས་སོ་ སོ་ ལེགས་སོ སོ་ སོ་ཞེས་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་སོ། སྭ། །བཅུ་པ་ སྒོམ་"” 


347 ¡£ (=2 


།པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཉེད་ ཀྱིས་ཉོཿ ཉན་ཿ མོངས་པ་ དང་བྲལ་བའི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ ལྷག་པ པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་སྟོན་ པ་པོ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཌ རབ་" 


ལམ་ལ་ པ་འདོམས་ པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་ ས་རྒུས་ 'ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུས། སློབ་ མ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དྲུག་པ་ཊ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ དང་ལྡན་པ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 'ཡིན་ པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ ་གཉིས་ པ་ནས། ས་བཏུ་རྒྱུན་ མཐའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ལ། དགོས་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་རིགས་ སྔར་ཐོབ་ཟིན་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་ སུ་སྐྱོང་བའི་སྒོ་ ནས་གོང་ནས་ 'གོང་དུ་མངོན་ པར་འཕེལ་ 'བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་རུང་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 








བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དང་། མཐར་ཐུག་ མངོན་ པར་རྫོགས་ ཕར་ འཚང་རྒྱ་བའི་ འིཕྱིར་དུ། དུས་ འདོམས་ པའི་དུས་ ཇི་ལྟར་བ་ བཞིན་ བརྩོན་ འགྲུས་ བརྩམས་ པའི་སྒོ་ ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བཤད་ པའི་ ་དོན་ ལ་ ནན་ ཉན་ བྱེད་ པ་ ན། 
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ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །སྤང་བྱ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུའི་བག་ཆགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉན་པོར་ཚུལ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་”” 


ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཆེད་དུ་སྙུ་མ་མཁན་མཁས་པ་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་་”” 
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་གཞི་ཅན་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། དེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྩོད་ 


ལམ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ མ་དག་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་ཆོས་"”་ 














ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་ལ་ད གས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྤངས་པ་འགོག་པ་གཉེས། དོན་དམ་པར་རོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་་”་ 


པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་མཐོང་བའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་"” ོ 
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):4¿ 9232 = ཚེ] ཆི 








༄༅། །པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུའོ། །རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་ཡ ངོ་འདུས་བས་ཀི ༡༡༥༠ 

དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣུང་བ་ལས། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་ལམ་མོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྒོམ་པའི་ ཐ༡མ༡་བཀ་ 
ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསེར་གླིང་ ༡༠༡༠༠ 
པས། འདུས་བྱས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཟག་པ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་་"” 
དག་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ནི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་་” 
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ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆུང་འབྲིང་དགུའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐ ར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་” 
པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་”” 
ཁམས་སུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ རྒྱད་བཏོན་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་བསྡོམས་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་སྟེ། བདེན་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྡོད་པའི་བར་་”་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་འཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཡ ང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པ ར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་” 
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ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། 


མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གི །འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་ 


༡༠. ༄༅། །གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྔང་གཏོན་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ༠༡༧༠༧ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ས་བརུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ས་བྱཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་བ་་ 


མི་འཐད་དེ། མདོ་འགྲེལ་དེའི་དོན་ཁོ་བོས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་རྣམས་སྟིང་རྡེ་དང་བྱམས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས 


།ེཔ་པ་པ་མ་ 
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ཀྱིས་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། ཟིན་ན་ཐབས་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཟིན་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཡང་ནུས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་་་ 
གནས་པ་མ་ཚང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེན་དུ། ས་དང་པོ་ནས་་་” 
བྱཅུ་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བམ་མ་ཆུབ། ཆུབ་ན་དེ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། མ་ཆུབ་ན་ཁྱད་པར་དེ་ལས་གཞན་ཅི་དགོས། དེས་ཁྱད་ཞུགས་པར་མི་་ 
འགྲོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ཤེས་ལྡན་དག །གཞན་ཡང་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ས་བཅུའི་མི་"" 
ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །དྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་་ 
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༄༅། །པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ས་བཅུའི་མཉམ་ བཞག་རྣམས་བསྒོམ་པ་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཁྱད་ པར་དུ་མི་ མི་འགྱུར་ བར་ཐལ། ས་ བཅུ་གཅིག་ འེ མཉམ་བཞག་བཞིན་ དུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་”” 
མཁྱེན་པ་ པ་ཉིད་ཤིན ་ཏུ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་ཞིང་བོགས་ དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ མི ་ནུས་ ཏེ། བསྒོམ་ པ་གོང་ནས་ གོང་གི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་སོཿ སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ ཡང་ས་བཅུའི་མཉམ་ བཞག་་ 
ལ། སྤྲོས པ་ཐམས་ཅད་ 'བཀག་ པའི་དེ་ བཞིན་ཉེ ཉིད་ལ་སྐད་ ་ཅིག་ དང་སྐུད་ ཅིག་ ལ་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་པས་དཔྱོད་ མཛོད། ཁ 'ཅིག་ ན་ རེ། 
ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ མཐོང་སྐོམ་ གཉིས་ ་ཆོས་ ཉིད་ རང་བཞིན་ རྣམ་དྷག་ མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ན། མཐོང་ལམ་ལས་ ལོགས་ སུ་སྒོམ་ ལམ་ བསྟན་ང པ་ ་དོན་ མེད་དོ་ དོ་ ཞེ་ ན། དོན་ མེད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྒོམ་ ལམ་ དེ་ནི ནི་ དེས་་”་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ པོ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ ལམ་གྱིས་ སྒོམ་ སྤང་སྤོང་ནུས་ ལ། མཐོང་ལམ་ ཀྱིས་མི ་ནུས་ པའི་ ནུས་པ་ཐ་དད་ མི་ འཐད་དེ། མཐོང་ སྒོམ་ གཉིས་ ཆོས་ ཉིད་ རང་ བཞིན་་” 
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རྣམ་དག་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཐོང་བའི་སྐོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མཐོང་"་ 
ལམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཐོང་བའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ནུས་ལ། དེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་”་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཐོང་བའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནས། རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་ཅེས་པས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་་” 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན། དེ་ནི་ནས། སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གློ་ཐུར་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་་”་ 
ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་"”་ 
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༄༅། །ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་སྒོམ་སྨང་་” 
ལྷན་ ག་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་་""” 
ལས་བཟླ་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པས། སྒོམ་སྤང་གིས་དག་ས་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་” 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མི་དངངས། ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སེམས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞུམ་་ 
པར་མི་འགྱུར། ཡིད་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟུན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་་་་ 








འདོམས་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ནས་སོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏ་སེམས་བསྟེད་པའི་དོན་"” 
དམས་པ་ནས་སྒ དཱ གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུར་གྲ ། གྒྲ་ དམས་པ་ནས་སྒ དཱ གདམས་ངག་བཅུ ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ ད་པའ་དན་་“ 
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ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བཅུར་ཡུལ་ཐ་དད་པའམ། ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་གིས་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ལྟ་ཐུ་””” 


པ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡིན་ལུགས་རང་བཞིན་ 


མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་མ་དམིགས་ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
མི་ནུས་པས། སྒྲབ་པ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་བསྟུན། བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མ་སོང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞེང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་སེལ་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་བར་ཆད་་"” 
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༄༅། །སེལ་བའི་ འི་ཕྱིར། དེའི་ རྟེན་གང་ ཡིན་ སྣམ་པ་ལ་རྟེན་སྐབས་གསུམ་བསྟན། སྐབས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་པོའི་ པོའི་རྟེན་ཡི ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐུབས་ གནས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སྒྲབ་པ་ཉམས་ སུ་ 
ལེན་པ་ན། སྒྲབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ སྟམ་པ་ལ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་ བསྟན། བྱང་སེམས་ ཆེན་པོའི ཆགས་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་”་ 


ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། ལུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། ཉམས་ལེན་ལས་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་ 


དགོས་ པས་ དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ སྙམ་པ་ལ་ ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ '་བསྟན། བྱང་སེམས་ ཆེན་པོའི པོའི་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ལས་མི་ལྡོ། ལྡོག་པར་འགྲོ་ ྲོབའི་རྒུ་བྱེད་པ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་སྟྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། གཞན་ཐེག་དམན་གྱིས་མི་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་* 
ལ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ དད་ན ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡེ ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཐེག་ ཆེན་ལ་སེམས་ ཞུམ་ པའི་ལེ་ལོ་སྤོར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་་ 
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སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་སྤྱན་ལྔ་བསྟན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་་ 


འཇོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གདུལ་བྱའི་གནས་དང་ཁམས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། 
སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྫོགས་” 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔས་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། དྲུག་པས་སྤངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ན། དྲི་མས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པ་མཐར་་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ལམ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ ༡༡༩༧ 
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༄༅། །ལེན་ཚུལ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གདམས་ངག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་རྣམ་པར་མ་སྤོས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ཅེས་པ་དང་། རང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཅེས་པ། སྐབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲོར་མཛོད། གདམས་ངག་གི་དབྱེ་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས། ཡུལ་གྱི་" 
དབྱེ་བས་བཅུར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ . 
ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཁ་ཅིག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་ ༢༠༠༡ 
གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ། 

དེའི་ དབྱེ་བ་ ཡང་དེའི་ཁོཿ །ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ མོད། དེ་ལྟ་ ནའང་དེའེ་ངོ་བོ་སྟོ: སྟོན་ པའི་ སྐབས་སུ། དེའི་ དབྱེ་བ་ བདེ་ བླག་ཏུ་ རྟོགས་ མ་ནུས་པས་ དགེ་ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ འདོམས་ པའི་ གདམས་ངག་ གི་ སྐབས་ སུ་དེའི་ དབྱེ་བ་་ 
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ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །ཡུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་” དཱ 


གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དབྱེ་ན་དུ་ཞིག །གང་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པར་བཞག་སྟམ་པ་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཤུ་ཙྭ་ལྔ་གསུངས་པ་ཉི་ཤུར་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་འཚད་དོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལྟར་ན། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་མ་མོས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོག་རྣམས་ལ་དམན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་་ 
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༄༅།། །བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་་ 
སུ་ཞེན་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡ ས་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ང་བར་གཟིགས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བ རྒྱད་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དམན་པའི་དགེ་འདུན་་ 
དགུར་གསུངས་པ འི་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ འི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ ༠༧༡༡༧༡༡ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཡུམ་ནས་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་ཉི་ཤུར་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ནས་དགུ་གསུངས་པ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་” 
ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། བརྒྱད་པ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཅིང་ རྗེས་འབྲང་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བ རྒྱད་པ་མེད་པས། བ རྒྱད་པ་ཉི་ཤུའི་རྐང་གྲངས་སུ་མི་བ གྲང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་་" 
ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་གཞི་མི་བགྲང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་གཞི་མི་བགྲང་། 
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ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདའ་བ་བཞི་དང་། གོང་འཕོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་བརྒྱད་དང་། ཙམ་པོ་གཅིག་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་་་ 
གཞི་མི་བགྲང་། འོག་མིན་འགྲོ་དང་། འཕར་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་ཉི་ཤུའི་རྐང་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ། རྐང་གྲངས་རེ་རེ་བགྲངས་ན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ངེས་མི་འགྲུབ་པས། དེ་རྣམས་་་ 


གོང་འཕོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་མི་བགྲང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་མི་བགྲང་། ཉན་ཐོས་ནི་བཅུ་དགུ་པོའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་མི་བགྲང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མི་་””་ 
འབྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས། མདོར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་རྒྱུན་"” 





























ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་་ 
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= ༄༅། །དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། 
སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ "༡༡༠༠ 


ཞུགས་པའི་བར་བཅུ་དགུ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དགེ་འདུན་དང་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཞི་ཤུ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དེའི་་ 
མིང་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཉི་ཤུར་ངེས་སོ། །ས་མཚམས་སོ། ། 
རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས ༠༠ 
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ཐོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། 
སྱུད་པ་ལ་ཞུགས་པནིབཤི་རེ དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ཁྱུད་པར་བར་ཆད་གཅིག་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དགུ་སྟེ། 
ར་མི་འོང་བའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་གཅིག་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་བརྒྱད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་་”” 
བཤད་དེ་བཞིར་འདུ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཨབྷཱ་ཡས། རྗེས་འབྲང་གཉེས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་བཞག །རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཞག །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ས་ལྔ་པ་ལ་བཞག ། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ས་དྲུག་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཙམ་པོ་དང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ས་བདུན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ས་བཅུ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 

















པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བཞག་མོད་ནའང་། ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤིང་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་་” 
དང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། སྤང་བྱ་སྡོང་ཚུལ། ཉན་རང་དང་ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་་ 


བཞག་མཛད་པ་ཡིན་པས། འདི་ན་འདི་ཡོད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་པར་མ་མངོན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས། ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་པ་འཐད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། _ 


ཇི་ལྟཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་”་ 
འདུན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སཾ་སོར་བཤད་པ་གཉེས་དང་པ་ལ་ཟུང་བཞེ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་གཉེས་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་མཚན་ཉེད། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་མེད། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དེ་སྐད་དུ། ཀུན 
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ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་་” 
ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ངས་པརའྱིད་བསཆདངམཐུནཔ་སུན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སེདངཔོའིའྲས་བུམཐོབ་པའི་པར་དའོ་ཞེས་སོ། བེ་ག་ཅིགར བའི་རིག ཅད 


ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ ཞུགས་པ་གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཅུ་ དུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་“”་ ། 


གྱ་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པར་འགལ་བ། ཀུན་བཏུས་ལས། ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གངམཐང་བའིལམ་གིས་ཅིགབྱརདུགཔ་ལ་གནས་པའི་གང་བག་གོ །དབྱེ་ན་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་"་ ༡... 
ཅན་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་མེད་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ། རྒྱུ་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་”” 
མཚན་ཉིད། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག ཁྱིལཁོར་ཞིག་པར་” 
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༄༅། །འགལ་བ། ཡང་ན་ རིམ་པ་ བཞིན་ ཀུན་ སྦྱོར གསུམ་ སྤངས་ པས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ འབྲས་བུ་ལ་ གནས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ བརྩོན་ པ་ དང་། བརྩོན་ པའི་ ཊཐེག་དམན་ གྱི” 
སྐྱེས་བུ། དེ་སྐད་དུ། མདོ་ལས་ རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་ སྟེམས་པ པའི་ འི་ཀུན ་ཏུ་ སྦྱོར་བ་ གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 


གང་ཟག་ འདི་ ནི རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པ་ ཞེས་ང བྱའ་ འོ་ཞེས་སོ། ངས། །གང་གི་ ཚེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས ཅད་ སྐངས་ ནས་ སྭ་རྒུན་ དུ་ཞུགས་ པར་གྱུར་ ན། ཧིའི་ ཕྱིར་ གུན ཏུ་ སྦྱོར་ བ་ གསུམ ་སྒངས་ ནས རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ 


པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟུ་བས་ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ བདག་དང་བདག་ གིར་མངོན་པར་ ཞེན་ཊ ནས། གནས་ལ་མངོན་པར་་་་ 
དགའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ མི་ འཕགས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ འཕགས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལམ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་་་ 
གྱིས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ ལོག་པས་ངེས་པར་ འབྱུང་གི །ཡང་དག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ རྒྱུ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །ཡང་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ ལྟ་བས ་ཤེས་བྱ་ལ་ ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ། སྡུག་ 
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བསྔལ་ཙམ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ངན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་””” 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་གི་ཚེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས '""" 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་་་ 
ཡིན་པ་དང་། འཕགས་ཀྱང་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལོག ༡༡༡༡ 
པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ནས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། དེ་དག་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་་”” 
























































3 &9‰ £ ཆི 


༄༅། །པར་ཞེན་ནས་གནས་ལ་དགའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འཕགས་སོ། །ཇི་སྟེ་འཕགས་ཀྱང་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་ངན་པ་་” 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་གི །ཡང་དག་པས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་་”་ 
ཙམ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མཚན་ཉེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་སྟེ། དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་གཉེན་་ 


པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས "༡༧༠༧ པབ 


འབྲས་གནས་ྱད་པར་ཅན་གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བཞིའི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཞུགས་པ་ཡིན། 


གལ་ཏེ་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལས་་”” 
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འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡང་ཕྱི་མ་རྣམས་མིན་པར་ཤེས་པར་”” 
བྱའོ་། །ཟུང་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཡང་མེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་་་” 
ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞེན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་་ 
ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོ་ ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་མཐའི་ས་མཚམས་ལ་་” 
དགོངས་སོ། །དབྱེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་གཉིས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། དགུ་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་་*” 
མོངས་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ ༠༠༠༡ 
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ཡཿ ༄༅། །ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མར་མཐའི་ས་མཚམས་ལ་དགོངས་སོ། །མདོ་ལས། དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་རབ་ཏུ """ 


བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་འདི་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། 
བརྩོན་བཞིན་པ། ཟུང་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པ་མེད་་་ 
པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྒོམ་ལམ་པ་ཡང་མེད། དགུ་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡང་མེད་པ། ཀུན་་ 
བཏུས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་སོ། ། 
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དབྱེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་གཉིས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་"” 
སྐྱེས་བུ། མདོ་ལས། དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཕལ་ཆེར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། །གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མར་མཐའི་ས་མཚམས་ལ་དགོངས་སོ། ། 


གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤང་བྱའི་གཙོ་ པ 


བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་མ་དམྱལ་བ་དང་། དུད་" 
འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་་ 
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ཧུ ཅྱིང 
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བརྒྱད་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཡང་མཐའི་ས་མཚམས་ལ་དགོངས་སོ། །དབྱེ་ན་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་བ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གསུམ། 
ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ། མདོ་ལས། དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཕལ་ཆེར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒོད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་གང་ཟག་འདེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲིད་པའི་རྩེ་” 
མོ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་སོ། །མས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཆ་དང་“"” པ 
མཐུན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ ར་རོ། །ཅིའི་ ར་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་” 











གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་དུ་”་ 
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» ༄༅། །དེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཁམས་གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས། གང་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་་” 


པས་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་་” 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་པ་་་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་་་” 


དྣ དེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་"་ 


















































(8:89 1,61:2) ° 9འྱི་=2253)299 








ལམ་གྱིས་འདོད་ ཉོན་ དང་པོ་སྤངས་པའི་ འི་ཐེག་ད དམན་འཕགས་པ་ ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ སྔར་ བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས། དྲུག་པ་སྤངས་པ་མེད་་” 
པའི་ཐེག་ དམན་ མཐོང་ལམ་པ། དབྱེ་ན་ མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ ཉོན་ དང་པོ་སྤངས། ད་ལྟ་ མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ང བཅོ་ལྔ་ གང་རུང་ལ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ གྱི་སྔར་འཇིག ༨ 


རྟེན་ པའི་ལམ་ གྱིས་ འདོད་ ཉོན་ གཉིས་ པ་ དང་གསུམ་། པ་ དང་བཞི་ པ་ དང་ལྔ་ པ་སྤྒངས་ ། ད་ ལྟ་ མཐོང་ལམ སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ ་བཅོ་ ལྔ་ གང་རུང་ལ་ གནས་ པའི་ གང་ཟག་ རྣམས་ སོ། །ཆགས་ བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་” ཁྱ 


འབྲས་གནས་ ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་ འདོད་ ཉོན་ དང་པོ་ ་སྤངས། ད་ལྟ་བཅུ་དྲུག་ པའི་ རྟོགས་ པ་ པ་གནས་ པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་ ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ གྱིས་ འདོད་ཉོན་ གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་ དང་་ 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་སྤངས། ད་ལྟ་བཅུ་དྲུག་ པའི་རྟོགས་པ་ལ་ གནས་ པའི་ གང་ཟ ཟག་རྣམས་ནི་ ཆགས་ བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ ཡིན་ ལ། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་བཅུ་ དུག་ པའི་ རྟོགས་ པ་ལས་ལངས་་"” 
ནས། ལམ་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་སྔར་མ་སྤངས་པའི་སྐང་བྱ་ ལྷག་མ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ བཞིན་ པ། དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ འི་བར་ནི་ ཆགས་ བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་""” 
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ཧཿ ༄༅། །སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་"”” 
རིགས་འགྲེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་དགུ་པ་སྡོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བར་རྣམས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆགས་* 


བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་རྣམས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མི་སྲིད་་ 
དེ། བྱིས་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལས་ཞི་བའི་བྱིས་ལམ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། བྱིས་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་”་ 
སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམས་བྱིས་* 
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ལམ་དང་འདས་ལམ་གཉིས་ཀས་སྤོང་ནུསཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་*” 
ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལ། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་ལས་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་སྤངས། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས། ད་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་"” 
བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །འབྲས་གནས་ནི། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས། ད་ལྟར་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་་"་ 
ཐོས་རྣམས་ནི་ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ལངས་ནས། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྔར་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤོང་བ་ལ་* 
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༄༅། །བརྩོན་ བཞིན་པ་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་བར་༔ ར་འོང་ཆགས་ བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྱིར་འོང་ ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ར སོང་གི་ ཕྱིར་མི་འོང་ ང་ཞུགས་ པ། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་འདོད་ ཉོན་་ 
དགུ་པ་སྤངས་པ་ནས། སྲིད་ཉོཿ ཉོན་དགུ་པ་སྤང་པ་ལ་ ལ་བརྩོན་ པའི་བར་རྣམས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ སོང་གི་ ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། _ཆགས་ བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ དྲག་ བཅོམ་ ་ཞུགས་ པ། དྭེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་སྲིད་ཉོཿ ཉོན་་ 
དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི་ དྲག་བཅོམ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཕྱིར་ མི་འོཿ འོང་ཆགས་ བྲལ་ སྡོན་ སོང་གི་ ཕྱིར་མི་ཞོ: མི་འོང་ཞུགས་ པ་དང་གནས་པ་ གཉིས་ ལས་ ཞུགས་ པ ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་"” 
དགུ་པ་ སྤངས། སྲིད་ཉོན་མ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་ ས་འདོད་ ཉོན་དགུ་པ་སྤངས། ད་ ལྟར་ཊ མཐོང་ལམ '་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ གང་རུང་ལ་གནས་པ་ནས། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ ་སྔར་ བྱིས་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས། ད་ལྟ་མཐོང་ལམ་ མ་སྐད་ ་ཅིག་ དང་པོ་ བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས 'རྣམས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་་ 








འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ། སིད ད་བྷ་ནག་པ་མེཿམའི་ཐེ ་དམན་བྱ་སེས་བུ། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ ༥ 
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གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ ནས་ཅི་ ཡང་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས། ད་ལྟར་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་ཕྱིར་མི་འོཿ འོང་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ ས་གནས ཙམ་པོ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ལངས་ནས། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྔར་མ་སྤངས་ པའི་སྤང་བྱ་ལྷག་ མ་སྤོང་བ་ལ་ ལ་བརྩོན་ བཞེན་པའི་ ཉན་ཐེ ཐོས་རྣམས་ནི། ཕྱིར་མི་འོ འོང་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི་ཕྱིར་” 


མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཆགས་བྲལ་ སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ །སྲིད་ཉོཿ ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་; ཕྱིར་མི་ཞོ འོང་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྟུལ་་ 


རྣམས་ མཐོང་ལམ་ལ་ ལ་གནས་ པའི་ཚེ་དད་ པའི་རྗེས་ འབྲང་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་ པའི་ཚེ་དད་ པས་མོས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་རྣོན་ རྣམས་མ: མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ པའི་ཚེ་ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་ འབྲང་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་ཆེ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་ལས། དཔང་པོ་ རྣོ་ རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ བ། །རྣམ་ ལྔའི་བར་བཅོམ་ གཉིས་ པ་ལ། །དགུ་པ་ ཚུན་ ཆད་ ཟད་ཿ པ་ ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་་་ 
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ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
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དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ལམ་མ་ཐོབ་པས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པས་་” 
ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ལངས་ནས་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ན་གོང་མའི 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། །མཛོད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཏུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ལ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་་་ 
གི་ཕྱིར། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མི་འཐོབ་་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲེད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ ༥༧༠༦༧ 
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ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ ཞིག་བ སམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་ལ། ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པར་འཇུག ་པ་དེ་ནི་གདོན་མི ་ཟ་བ ར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་་་ 
ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བ འི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ ར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ ར་འཛུག་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་”” 


བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་དེ་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་སྤ ངས་པའི་གཉེན་པོ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྤངས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པ་ནི། 
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=” ༄༅། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤྲོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཇུ 
པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གོས་ལ་དྲི་མ་ཆེ་ལོང་ནི་སྔར་འཁྲུ་ལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཕྱིས་འཁྲུ་བ་དང་། མུན་པ་ཆེ་ལོང་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་འཇོམས་ལ་ 
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ཕོས་ཉོན་མོཿ འི་ཆུང་ངུསྡོང་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་ 
ཕྲ་མོ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ། ཞུགས་འབྲས་བཞེ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་མཐར་ 22 
གྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ཇི་*་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཟུང་བཞི་ལས། དང་པོ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་རིམ་་་” 
གྱིས་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་ན་རིམ་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་་” 
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ལ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའོ། །མཛོད་ལས། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་་ 
འབྲང་བ། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་སོ། །རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་མེད་་"" 
པའི་རིམ་གྱིས་པ། དབྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རིམ་གྱིས་པ། དེ་ལ་བྱང་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་“་“ 
སྤངས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལེན་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། ལན་བདུན་མི་ལེན་པར་སྲིད་པ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བདུན་"་ 
ཚུན་ཆད་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །འདོད་པར་སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་བདུན་ལེན་པ། དབྱེ་ན་ལྷའི་རྟེན་ཅན་དང་། 














མིའི་རྟེན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་བདུན་ལེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་རིགས་*” 
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› ༄༅། །འདྲ་བདུན་ལེན་པ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འདོད་པའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བར་སྲིད་བདུན། ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། བར་སྲིད་བདུན་ཏེ་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 


བར་བྱེད་ཀྱང་། བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་འགོག་པ་དང་། གཟུགས ༠༩་༡་༡༡་༧ 


འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱོང་པ་དང་། གཟུགང་ ཀྱི་ཉཾ་ས་དམིགས་དང་། གཟུགས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ལ་བདུན། འདུ་ 


ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གནས་སོ་ལྔ་ཤེས་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་པ་གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་དང་། ཤིང་འདབ་ 
མ་བདུན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འདབ་མ་བདུན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པ་འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་་ 
བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ 
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ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་” 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མདོའམ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་སོ་སོར་ལན་བདུན་སྐྱེའི། གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅི་ 


ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ། ལྟ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། འོད་སྲུང་པ་རྣམས། ལྟ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན། མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་“ _ 


སོར་ཡང་འདོན་པས། འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། གང་ཞིག་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་””” 
ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། བར་སྲིད་བདུན། ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། བར་སྲིད་་ 
བདུན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མིའི་ནང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ན་ལྷའི་ནང་དུ་ལན་གསུམ། མིའི་ནང་དུ་ཡང་ལན་གསུམ་ཁོ་ན་འཁོར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་་”” 
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༄༅། །འདའ་བ་དང་། ལྷའི་ནང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ན་མིའི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་ལ། ལྷའི་ནང་དུ་ཡང་ལན་གསུམ་ཁོ་ན་འཁོར་ནས། མིའི་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་མངོན་་” 
པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། འོད་སྲུང་པ་རྣམས། ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལན་” 
བདུན་དུ་མིའི་རྟེན་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་མི་འདའ། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལན་བདུན་དུ་ལྟའི་རྟེན་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་”” 


འདའི་མིའི་ འི་རྟེན་ ལ་མི་འདའོ། །ཁ ་ཅིག་ མིའི་ རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ ཐོབ་ན་མིར་ལན་ གསུམ་ལྟར་ལན་གསུམ་ འབོར་ ནས་མ མཐར་མིའི་ རྟེན་ལ་ འདའ་བ་ དང་། །ལྟའི་ འི་རྟེན་ ལ་ཐོབ་ན་ ལྕར་ལན་གསུམ། མིར་ ལན་གསུམ་་”” དཔ 


འཁོར་ནས་མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་ འགའ་ཞེས་ཟེར་བ དང་། ཁ་ཅིག་ལྟ་མི་རེ་རེ་སྤེལ་ནས་འདའ་ཞེས་ཟེར་བ་སློབ་དཔོན་བྱི་དགོངས་པར་མ་མངོན་ ནོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ ལན་བདུན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ལྷ་ དང་མི་ རྣམས་ ཏི ནང་དུ་ལན་ བདུན་ཡན་མན་དུ་སྲིད་པའི་འཁོར་བ་བྱས་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་སོ་ སོ་ཞེ་ ན་ དེའི་དོ་ དོན། ལྟ་ཡེ ཡི་རྟེན་ ལ་རྒྱུན་ཞུགས་་”” 
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ཐོབ་པ་ལྟའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་རྟེན་ལའང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་རིགས་འདྲ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་ བ་ཅེ་ 
དུས་དེ་སྲིད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ་སྦྲུལ་གོམས་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ཟིན་ན་གོམས་པ་བདུན་བོར་ནས་འཚིའི། དེ་ལན་ཆད་དབང་ཆ་མིན། 


འདྲའོ་། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བ ན་པོ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་དང་། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་། 
དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་ ག་པ་སྟེ་ལྔ་ལུས་ཕའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ལ་ཁྱིམ་ན་མི་གནས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་དགེ་སྒོང་གི་མཚན་མ་ཡང་འཐོང་བོ། །མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་་་ 
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༄། །དདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུའོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། 
ས་ ས་དང་ས་ ན་ དེའི་ གཉེན་ པོ་པར་ ཆད་ མེད་ པའི་ལམ་ དང་རྣམ་པར་ གོལ་བའི་ལམ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡོན་ ཏན་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ ཁོ་ ན་ ཡོད་ དོ། །ཇི་ ཇི་ལྟུར་ ཀྱས་ པས་ཤེ་ ན། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་ རྣམས་ ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་” 


སོགས་ཿ ཐ་དད་ཕྱིར། །རྩ་བའི་ རྣམ་པ་ པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། ཕོའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ གསུམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགུར་ རྣམ་ པར་གཞག་སྟེ། ཆུང་ངུའི་་་ 


ཆུང་དའ་ རྣམ་པ་དང་། ཆྩུང ངུའི་ འབྲིང་དང་། ཆུང་ཇུའི་ འི་ཆེན་པོ་ པོ་ དང་། འབྲིང་གི ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་ འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ ཆེན་པོ་ *ོ་དང་། ཆེན་པོའི པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི ལོའི་ འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི པོའི་ འེ་ཆེན་ 
༈ །དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་བར་དུ་སྤོང་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། མ། ཀི་བཏན་དུ་ལམ་ཏེ་པཆན་ ཕྲ་མོ་ནི་ཕྱིས་འཁྲུ་བ་དང་། མུན་པ་ཆེ་ལོང་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་འཇོམས་ལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་་ 
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ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔེའི་ རྣམ་པ པྲ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འཕགས་ པའི་ལམ ་སྐད་ ་ཅིག་ མ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ བརྒྱུད་པས་ སྤེལ་ བའི་ཞོཿ ཉོན་ མོངས་པ ་ཆེན་ ཕོ པོ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དཀར་པོ་ ལོ” 
རྣམས་ནི་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ ལ། ནག་ ཕོ པོ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ བསགས་ པའི་སྐྱོན་ རྣམས་སྨན་ཏི་ ཏི་བྲིད་ ཐུན་ གཅིག་ གིས་ འཕྱིན་ པ་ལྟ་བུ་དང་མར་མེ ་སྐད་ཅིག་ མ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་” 
འཇོམས་པ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ། འབྲས་གནས་ སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ ལན་ བདུན་པ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ གང་ཞིག་ གིས་སྒོཿ སྒོམ་ པས་སཱང་"” 


བར་ བྱ་བའི་ ཉོན་མོངས་པ ་གཅིག་ཀུ ཀྱང་མ་ སྤངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པ་ཡིན་ལ། ཚེ་བདུན་གྱི་བར་ དུ་སྐེ བས་ན་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པའོ། །ཐམས་ ཅད་ དུ་ནི ལན་ བདུན་པ པ་མ་ ཡིན་ པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ ཞེས་་ པ 


བྱ་བ་ ནི་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཐྲ ཤལ་ བའོ། །མདོ་ ལས། _མཆོག་ ཊཏུ་ ་ཐོགས་ན་ ལན་ བདུན་ པ་ ཞེས་ འབྱུང་བ་ ནི་ མཆོག ཏུ་ ཐོགས་ན་སྐྱེ་བ་ལན་ བདུན་ ཞེས་ བྱ་བའི་ ཐ ་ཚིག་ སྟེ མཆོག ་ཅེས་ བྱ་བའི་ སྒྲ་ ནི་ རབ ་ཏུའོ། །མྱྱ་ངན་ ལས་་" 


འདས་པའི་རྒྱུན་ནི་ལམ་སྟེ་དེ་ནས་དེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེར་ཞུགས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོན་པས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞུགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱར་རོ་ཞེ་ན་ནི་བརྒྱད་པ་ཌ 
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༥ ༄༅། །ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་་”"” 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བརྒྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བདུན་དང་སྲིད་པ་”” , 
བར་མ་བདུན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
སྲིད་པ་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དེ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་གང་ཟག་ལྟ་བ་ 
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དི་ནང ཤིའི 




















ཏེ་སྒྲ་ཇིབཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ནི་སྲི ད་པ་བ རྡོམ་ཡ ང་ཡོད་པ ར་མི འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བ ར་གོང་དུ་ འཕོ་པ་ འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ ཕྲིད་པ་བ རྒྱུད་པར་ རི འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། འདོད་པའི་ ཁམས་ལས་་་ 
དགོངས་ཏེ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ མེད་དོ། ། འདི་ ༢ ཤེ ས་པར་ བྱེད་པ་མདོའམ་རིག ས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལྟ་དང་མི་དག་གི་ན ང་ དུ་སོ་སོར་ ལན་བ དུན་སྐྱེའི་གཉིས་ཀའི་ནང་ དུ་ལན་བདུན་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ་་ 
འདི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ལྟ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་པ་རྣམས་ལྟ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན། མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོད་ ༡༠༡༡༠༧ 


པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ལ། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ ༡ 


དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། སྦྲལ་གོམ་པ་””་ 








བདུན་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་དང་། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ལུས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་་” 
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བཀག་པས་གོཿ ང་དུ་འཕོ་བ ་འོག་མི ན་གྱི་མཐ ར་ཐུག ་པ་དང་། སྲི ད་པའི་རྩེ ་མོའི་མ ཐྲ ར་ཐུག་པ་ཡ ང་འོག་མི ན་དང་། སྲི ད་པ འི་རྩེ ་མོར་མ་ཞུགས་པར་བ ར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ར་རུང་པར་བ ལྟ་སྟེ ་སྲི ད་པ ར་་་་" 


གྲུབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པར་མི་བྱེད་པས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། པ 


ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོཿ བ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པ འི འ མ་གྱི་མ ཐུས་ཐོབ་པ་ཞེ སྭ་བ་བའི་དོན་ཏེ། ཡ ང་དགེ་སློང་གི་རྟག ས་དང་། སྒྱོ ར་བ ར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ རང་བ ཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རིམ་གྱིས་པའི་ རྒྱུན་ ཞུག ས་འབྲས་་་” 


2 འའ 





























གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ། དབྱེ་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མ་"་ 
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1 ཐཾ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོ་ ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་དང་། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས། དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་་”་ 
བརྩོན་བཞིན་པ་གཉིས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། ལྔ་པ་སྤངས་ན་་ 
ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་ ག་པས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱ་བ ར་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པ ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་བར་ཆད་གཅིག་ ༤༡༧༧༧༧ 
པའི་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས། དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ། 


འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་གང་ཞིག །འདོད་པར་སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་ལེན་པ། དབྱེ་ན་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། འདོད་་"” 
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པའི་ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཞེག །མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་ལེན་པ། དབྱེ་ན་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས། རྟོགས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཐོབ། 
སྐྱེ་བ་མིའི་རྟེན་ལ་རིགས་འདྲ་ལྔ་ལེན་པ་དང་། སྤངས་པ་འདོད་ཉོན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས། རྟོགས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་” 
ཆུང་ངུཐབ། སྐྱེ་བ་མིའི་རྟེན་ལ་རིགས་འདྲ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཞིའོ། །ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི། གང་ཞིག་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་་”” 
རིགས་འདྲ་གཉིས་ལེན་པ། དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་བཞིའོ། །མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་གཅིག་རྣམ་གཉེས ༡༡༠༠ པ 
ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་ལྔ་ཚེ་བཞི་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པ་འཐོབ་བོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ན་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལས་ནེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་བ་ལས་ནི་ཚེ་གསུམ་མམ་གཉིས་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་" 
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སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཞུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ་ཞེས་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྭ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉེས་སམ ༠༠༠༠ 
གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་ལྷའི་རིགས་དེའམ། གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནིཾ། མི་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་གླིང་དེའམ་གཞན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། འདེར་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་རྣམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ནས་ 
གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཚེ་ལྔའམ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པས་འདི་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་་” 
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ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རིགས་ནས་རིགས་སྭུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སོང་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལྟའམ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ངེས་པར་སྲིད་པ་གཉིས་འཁོར་བར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་སྤངས་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བར་གྱི་” 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རྣམས་སོ། །མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་གིས་རྣམ་པ་གཅིག་ནས། རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་་” 
སྤངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་འཕགས་པ་སྒོམ "༡ 























ལམ་པ། དབྱེ་ན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། བདུན་པ་མ ༡ 
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༄༅། །སྤངས་པ་འདོད་པའི་ལྷར་ལན་ཅིག་སྐེས་ནས་མིར་ལན་ཅིག་འོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་མི་འདྲ་གཉིས་ལེན་ཡང་། རིགས་འདྲ་གཅིག་ལས་མི་ལེན་པས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་ 
ལས། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་་ 
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བདུན་པ་སྤངས། དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ། དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་གང་ཞིག །མྱང་འདས་ལ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་* 
པ་དེ་ཉིད། །ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདིའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་ པེ 
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བ་སྟེ། ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་ 
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འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་ཤེ་ན། གེགས་བྱེད་ནུས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ན་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་་”་ 
བྱེད་། །ཅེས་ལས་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་་ 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཛི་ལྟར་ན་འདིའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་ཤེ་ན། ཁམས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་ལས་རྣམས་ནི་“”” 
གནས་སྐབས་དུ་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལས་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
































ལ་བར་ཆད་གཅིག་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་བདུན་་” | 
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༄། །པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད ཐབ༧་བས་༡བ་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་པར་ཆད་་”” 


གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པའམ། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་”” , 


རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ། བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ། བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་་” 
གྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་ལས་གྲོལ་ཡང་། རེ་ཞིག་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོའམ། དེ་དག་གི་གོང་མའི་གཉེན་པོ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་”་ 
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བུས་ན། དེའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཞུགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། 


གནས་པ་ནི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ། མཛོད་ལས། དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་ 


པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན་གཟུགས་སུ་ཉེ་འགྲོའི་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞིའི་དང་། 
ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཞི། དང་པོ་ནི། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་་ 


དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་བར་དོར་འདའ་བའི་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བའི་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཞིར་བྱས་་” 
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༄༅། །པ་ལ། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ལས་ཅན་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ ༥༡༡༡༡༡༠ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་་” 


སྦྱོར་སྤངས་པ། དབྱེ་ན་བར་དོར་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གསུམ་ནི། དཔེར་ན་སོག་མའི་མེ་སྟག་གནམ་དུ་ཡར་མ་ཁད་དང་། ཐུར་དུ་ལྡོག་” . 


ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག། བར་དོར་སྐྱེས་ནས་དེའི་ཚེ་སྟོད། ཚེ་དཀྱིལ། ཚེ་མཇུག་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་་” 


འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་སྐྱེ་མ་ཐག་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད ཤབ་ཁ་བརབ་ | 
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༡༤༨༤ ཀན་དདང་ (སེས 











པར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོ འོང་འབྲས་གནས་གསུམ་ནི། ནི། དཔེར་ན་ ལྕགས་ ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་ས་ལ་བཔ་མ་ཐག་དང་། ཚྩ་ཤིང་ཅུང་ཟད་ ཚིག་ནས་ དང་། ཙྭ་ཤིང་མང་པོ་ ཚིག་ནས་དྲོད་ཡལ་བ ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཚེ་”” 
སྟོད། ཚེ་ དཀྱིལ། ཚེ་མཇུག །དབང་པོ་ བོ་འབྲིང་པོའི་རྣོ་ འབྲིང་རྟུལ་ གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ འཕྲིང་པོའི་ འི་ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། _ །མཚན་ཉི ཉིད་ནི། ནི། གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ ན་་་ 
བླངས་ ནས། དེའི་ཚེ་སྟོད། ཚེ་དཀྱིལ། ཚེ་མཇུག་ ལ་མྱང་འདས་ མངོན་ དུ་བྱེད་པ། པ དེ་ ནི་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བའི་ གཞུང་དང་མཐུན་ པར་ བརྗོད་པ པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །རང་ལུགས་ ནི མདོ་ ལས། མངོན་ པར་ འདུ་བྱེད་ པ་་ 
མོད་ པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྔར་འབྱུང་བས། དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ དུ་རུང་སྟེ། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དག་ནི། འབད་པ ་མེད་ པས་ཐོབ་པའི་ སྒོ་ནས་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། ལམ་ངང་ གིས་ འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པ་ དག་ ནི། འབད་པས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ ལྟར་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་””"” 
དང་ཁྱད་ པར་ཅི་ ཡོད་ཅེ་ ན། སྐྱེས་ མ་ཐག་འདའ་བ་ ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདའ་བ་ ལས། ལམ་ ཆེས་ངང་ གིས་ འབྱུང་བ་དང་། པོ ཆེས་ཆེ་བ་ དང་། ཕྲ་རྒྱས་ ཆེས་ཆུང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ ན་ སྐྱེས་་ 
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༄༅། །ནས་འདའ་བའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ན་སྐེས་མ་ཐག་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་འདའ་བ་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་བཞིན་*་ 
ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་ལས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྔར་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རུང་སྟེ། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ 
འབད་པ་མེད་པ་དང་། འབད་པས་འཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ལམ་ཆེས་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་གསུམ་ནི་ལྷག་བཅས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའི། ལྷག་མེད་དུ་མི་འདའ་སྟེ། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་"་” 
ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་དགོས་ལ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཤི་པ་དེ་ནི་གླིང་གསུམ་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་”” 
པས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་འདོར་བ་ལ་"” 
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དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་འདོར་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལ་དབང་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་ལ། 
རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་བླིང་གསུམ་དག་ཏུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །བར་དོར་འདའ་བ་ནི་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 
སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུའི་ལས་མ་བསགས་པས་ལྟག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཚེ་འདོར་བ་དབང་ངམ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་གོ་ 


འདའ་བའི་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བ ར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བ་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་་”” 











ལས་འདའ་ལ། སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ཞི་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ཁོ་ན་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་””” 


འདི་ལྟར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་དབང་མེད་མོད་ཀྱི། སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པའ་བྱེད་པ་ལ་ནི། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་ པ 
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ˆ ༄༅། །འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གོང་འཕོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། གང་ཞིག ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་མྱང་འདས་”་ོ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་འཕར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གསུམ་ནི། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་རྟལ་ཕོའི་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་”་ 


གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་”་ 
པའི་དབང་རྣོན། དབང་འབྲིང་། དབང་རྟུལ། གོང་མ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མཛོད་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་་་ 
གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་དང་། གོང་དུ་འཕོ་་ 


བའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མུར་བར་དང་། མུར་བ་་་ 


མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་གསུམ་དང་། དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་"” 


པར་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པའི་” 
ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་རིགས ༡༠༠༠ 
པར་གསུམ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་སྟེ། དེ་དག ཐབ་ཆབ་བ་ 
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༄༅། །ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དགུའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བར་མ་དོར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག །གོང་འཕོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བདུན ¢ 
ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི །དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། འདི་དག་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་གང་དུ་ 
སྐྱེས་བ་དེའི་འོག་གམ། དེར་གཏན་ཕྱིར་མི་འོང་བས་སོ། །མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཛུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ། ། 
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མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་*་ 
རིགས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྙེས་བུ་དམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་དེ་དང་མི་འགལ་ལོ། །གང་ཟག་བདུན་པོ་འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་ 


ཞེས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
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མིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ན་་” 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པའི་འཕགས་པ་ཡང་ཁམས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྲོའམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་འཛཇུག་པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཛོད་ལས། ཅི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། འདི་ལྟར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་* 
































གཞན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གལ་ཏེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་ཡང་་””* 
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༄༅། །འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི། དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཕོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་་ 
དག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། །འདི་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། དེ་དང་གོང་” 
མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བརྟེན། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དེ་དང་། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཕོ་ལ། ཇི་ལྟར་་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཚེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་།ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདི པཿ 
ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཚེ་་ 
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རབས་གཞན་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་འདྲིས་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཆེས་ཡོ། ངས་སུ་སྨིན་པ འི་ཕྱིར་དབང་པོ་འཕོ་བ ་མེད་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དེ་ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་་ 
འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། །ཡང་གོང་འཕོ་ལ་དབྱེ་ན། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གཉིས། དེ་ལ་གོང་དུ་"་ 
འཕོ་བ་འོག་མིན་དང་། སྲི ད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡང་། ཞོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་མ་ཞུགས་པར་བར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྲིད་པར་བ ཞོ། །འོ་ན་འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་"” 
མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ནི། ལོ བདམ་རེ་མ སམ་གོང་དུ་བྲྲོད་པར་མེད་པའི་པར་མཐའ་སྨོསཔ་ཡིནགྱི། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་མྱ་” 
ངན་ལས་འདའ་བ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་་” 
































པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་་་ 
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།གཉིས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བར་ངེས་པའི་འོག་མིན་འགྲོ་ནི། གང་ཞིག །གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལ། དེ་ནས་ཟག་མེད་བཞི་ 

ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་འབྲིང་པོ་དྲུག་སྤེལ། ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། 
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ཡཱ ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ 


ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། 


པའི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། 
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ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་་་ 
ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་སྒོམ་པ་ལས་མ་ཉམས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུམ་སྤེལ་བསྐོམས་པས་མི་ཆེ་བ། དྲུག་གིས་མི་གདུང་བ། དགུ་ཡིས་གྱ་ནོམ་སྣང་བ། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྐོམས་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་རོ་མྱངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་་”” 


ནས། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་”་ པབ 


མཚན་། བསམ་གཏན་བཤི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ནས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ལུས་རྟེན་ནི་དང་པོར་་ 
































འདོད་པའི་གླིང་གསུམ་དུ་སྤེལ་ལ། ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡང་སྤེལ་བའ་བྱེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལ། དེ་”་ 
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| ༄། །ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ། དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྟོམས་པར་*” 





འཇུག་པ་ནི་སྤེལ་མ འི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟ ག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཟ ག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་དང་་ 
ཟག་མེད་སྐད་ཅི ག་མ་བསྲེས་པ ས་སྤེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་་་་ 
རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མི་ནུས་པས། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤེལ་བར་བྱེད་་ 


ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་་་ 
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ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་་” 
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འཇིགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། རོ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲིང་པའི་སྒོ་” 
ནས་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་་”” 
པས་འཇིགས་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མར་ ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་” 
ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །མདོར་ན་འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཚངས་རིས་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་"་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཉིས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཉམས་པ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། དེར་གསུམ་སྤེལ་ལམ། དྲུག་སྤེལ་ལམ། དགུ་སྤེལ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་བསྐོམ་པས་མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་*་ 











བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉམས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། 
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“ཨཿ ༄༅། _།ཚངས་ཆེན་གསུམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐེ་སྟེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲལ་པ་པོ་ཡིན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་”” 
པས་ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བདག་པོ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ལྟར་ན་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་རེ་སྐྱེས་ནས། འོག་མིན་གྱི་བར་ཞུགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ། གསུམ་པའི་་ 


དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས། བཞི་བའི་སོ་སྐྱེའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་གསུམ། འཕགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ཆེ་བ་མི་གདུང་བ་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་འོག་མིན་་ 
རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐེ་ཞིང་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འཕོ་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དང་སྤེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་” 


























1; ®; ¥ (® ®0 








457 


























(8:58 1512) - 9ཏུ29-2&)ཇ9; 














ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་ནི་འོག་མིན་དུ་སོང་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
འཆི་འཕོ་གོང་དུ་འཕོ་བ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བསམ་གཏན་རྣམས་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་ཏེ། 


བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཚངས་རིས་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། , 


དེ་ནི་བར་དུ་མི་འགྲོ་བས་ན་འཕར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ལ། བར་ནས་གནས་གཞན་འགའ་ཙམ་ཡང་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འཛུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
འཕགས་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་པ་དག་གི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོས་ནས་་ 
འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ཅ་ཚི་ཚིངབཟི་ནམ་ཡར་སྐེབའི་སྐྱེམཆད་དེ་ཉིདདུ་ཚེ་གཉིས་པ་མཛོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེདདེ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་་ 
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༄༅། །ཉིད་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོག་དང་དེར་གཏན་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་བ སམ ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
ཡང་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་གང་སྤེལ་བ ར་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་ བྱེད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་བས་ལས་སྲ་རུང་བ་དང་། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་ 
ལྟར་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའང་རུང་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་” 
ལ་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྟོ་ མས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ནས་གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་་“” པ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། འདི་ནི་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མཛཇུག་ཐོག་ཏུ་ཡ ང་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་” 
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མ་དང་ཟག་པ་མེད་པར་དག་ཏུ་བསྲེས་པས་སྤེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་་"” 
བཞི་པ་སྤེལ་ནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ ༠༠༦༠ 
བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་”་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། ། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ནི་བ སམ་གཏན་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་གནས་་ 
གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། རོ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་” 


༢༨༩༢༨༧༧ ༢༩༧ འ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐག་སྲིང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་་” 
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ཡཿ ༄༅། །པས་འཇིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
ད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་གི་"་ 


རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཀི་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། 


ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེ 
འབྲས་བུ་ལ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ལྔ་ཡིན་ནོ་”” 














ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ 
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ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་་ 
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ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་དྲག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་” 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྲིད་རྩེ ར་འགྲོ་ངེས་ ཀྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ ར་འགྲོ་བ་ནི་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ ར་ཞི་གནས་ཤེས་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་། སྟོམས་འཇུག་གི་རོ་མུངས་པས་ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ 


ཆེ་བའི་བར་གྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ལ། གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པར་གཟུགས་མེད་བཞིར་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་སྲིད་རྩེར་སོང་ ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ། - 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བས། དེའི་ཕྱིར་འདི་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་འཇུག་གོ །སྔ་མ་འོག་མིན་འགྲོ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་འཇུག་གོ །མཛོད་ལས། 











དེ་ལས་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ལ། 
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༧༠ ༄། །གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་གཟུགས་མེད་པར་སྒེ་བའི་རིམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་སྟེ། ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་ ད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་ ག་་“ 
ྦ མཐོང་སྨྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། འདི་ནི་ཞི་གནས་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ྲདཔའིརྩེམོའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པའེ་ནི་ཏེང་རེ་འཛིན་ལ་དགའ་བ་པིག་ཏེ། གཟུགས་སིད་མ་བག་རི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་འཇུག་གོ །སྔ་མ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བ ༡༡༦༧ , 


ཡིན་ཏེ་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སྲ་འཛུག་གོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། གང་ཞེག །ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་བའམ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། 


གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའིཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་སྙེས་མ་ཐག་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་དང་། གོང་འཕོ་་ 


























དང་བཞི་ནི་ག ཟུག ས་ མེད་ཉེ ར་ འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ འབྲ ས་ག ན ས་ག ང་ཞིག །གཟུག ས་ མེ ད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ བླངས་ན ས་དེའི་ཚེ་སྟོད་དང་ཚེ་ད ཀྱིལ་དང་ཚེ་མཇུག་ ལ་ མྱང་ འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ག ང་ཞིག །གཟུག པ་་་ 
ངའ 
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མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་ཉེ་བ ར་འགྲོ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་་”” 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་་ 
དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཐོང་ཆོས་ཞིའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་”་ 
པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །གཞན་ནི་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་་” 
སྟེ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། །འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་་ 
པ་སྒོམ་ལམ་པ་གང་ཞིག །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །འདི་ལ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ན་འགོག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 





















































ཤེ ཅེ་ན། སེ མས་མེད་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་ཆེ་ལོང་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བར་དོར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས 
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༄༅། ། ཕྱིར་ མི་འོང་བ་གང་ ལ་ འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ མྱྱ་ངན་ ལང་ འད ས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཆོས་ ལུས་ ཀྱིས་ མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ལུས་ ཀྱིས་ མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་པ་ཞེ ས་ བྱའོ། །ཇི་ ལྟ ར་ན་ ལུས་ ཀྱིས་ མངོན་ དུ་བྱེད་”་ 
གནས་ལ་དབྱེ་ན་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་བར་དོར་འདའ་བ་བཞི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་་ 
བྲག་གིས་ཉམས་པའི་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་དང་། གནས་པ་ལ་མི་སྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་གོ །གནས ༥༠༥༡༧༠༥ 
གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚངས་རིས། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་གཉིས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གསུམ། གསུམ་པའི་གསུམ། བཞི་པའི་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་་”” 
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གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་དང་“"་ 
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དྲུག་དང་བདུན་དང་བ རྒྱད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ འི་བ ར་དོར་འདའ་བ་དང་དགུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་བ རྒྱད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བའི་བར་དགུ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་གསུམ་པའི་དགུ་བ ཞི་པའི་དགུ་སྟེ་མདོར་ན་བ ར་དོར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཉིས་སྟོང་དང་ལྔ་བ རྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཤེ་ན། གནས་བཏུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ན་རིགས་དྲུག ་དུག །རིགས་” 


རེ་རེ་ལ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས། རང་གི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་བར་དགུ་དགུ་སྟེ་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་བཞིའོ། །ལྔ་བཅུ་བཞི་ཕ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞིའོ། །དེ་ _ 


ཡང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། དབང་ཆྣོན་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞི། དབང་འབྲིང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞི། དབང་རྟུལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲེས་མ་ཐག་འདའ་བ་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བསྡོམས་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་་””་ 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆེ་ལོང་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དབང་པོ་ 7 
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བྲག་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ །ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས "༡༠༠ 
དང་བྲལ་བའི་བར་རོ། །གནས་གཞན་དང་རིགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། གནས་གཅིག་ན་ནི་རིགས་་ 
དྲུག་གོ །རིགས་རེ་རེ་ལའང་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་རང་གི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་གང་ཟག་དགུ་དགུ་སྟེ་དགུ་དྲུག་ནི་ལྔ་བཅུ་བཞིའོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཡང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །འདྲ་བར་བརྩི་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་འོག་མའི་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་”” 
གོང་མའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཇི་ལྟ་བར་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་་””་ 
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དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཞགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་སྤངས་*”་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ནུས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། 

དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་ས་དགུ་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་་" པ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་སྲིད་རྩེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་་”་ 
རེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་བཤཞི་སྟེ་བརྒྱད། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་་་” 
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༄༅། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་བཞི་ 
དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་པས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ནམ་་"” 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྲིད་རྩེའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་* 
དང་། སྲིད་རྩེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་་ 


མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་ནམམཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བོར་བས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་ 
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(8, 15): 9ཏྱེ~->$)ཨ9 


རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་དང་། $ ཡང་ མེ ད་ པར་བ སྡུས་པ འི་རྡོ་རྡེ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཉི་ ཤུ་སྟེ་བསྡོ་ མས་པས་པབ དུན་ ཅུ་ རྩ་གཉིེ ས། དིལ་བ ས་ས་དགུས་བ སྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སུམ་བ རྒྱ་དང་”་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིའོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དམིགས་་” 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པས། །མི་ལྕོགས་མེད་པས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་པས་བསྡུས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །བསྡོམས་པས་བཞེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། 
ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པས་བསྡུས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞི་བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་དྲིལ་བས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་སྟེ། མདོར་ན་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ 








ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་དེ། ་ལྕོགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་སྡུག་”” 
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23 912 ༄༅། 


པ དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འགོག་པ་ལ་་ 


།བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་*་ 
དམིགས་པའི་བར་དུ་བཞི་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་དམིགས 




















| པ་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མི་ལྕོཿ གས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་བར་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
་ ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ས་འོག་མའི་་” 
རྨ འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ལམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་་“"”་ 
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®) དུ]: - 9⁄2 )9ཇི༦288 


པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་ལྷག་པར་བསྟན་ནས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ནམ་མཁའ་་”” 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞི་བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་* 
པར་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་ས་དགུ་པོ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 


ནི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་བཞི་དང་ ༡༤༡༠༡ཀས་ 

















མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཤི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་དང་། 


སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྤྲོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་" པ 
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༄༅ ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདེར་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་འདོད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། ། 
དེ་བཤནདུ་ཕིདབའི་ཅ་མོའི་མགོང་པ་སིག་བཛང་བ་ཆ་། བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲས་ནི་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་ཡིན་པ་དེ་*”་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་བཞི་བཞི་ཡིན་པར་བརྗོད་“་ 
པར་བྱའོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་སོ་སོའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ནི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ལམ་ནི་ཕན་་་ 


བྲུ ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་རིལ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི། འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་བཞི་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་་”” 
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རར 


(52 192) 


དམེགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་དང་། དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཐ་དད་པ་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་་”” 


བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པའི་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་མ་ཞུགས་པར་སྐྱེ་བས་ན་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་ཏེ། བཤད་་” 














མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྣས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 


དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞིའི་བར་དུ་བཞི་ཚན་དགུ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ནི་ལྔ་་” པམ 


























474 




















༦ ༩ ད 


\)\ $ 27 $$ 














༄༅། །བྱས་པས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་སྡག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་་” 
མཆུངས་པར་ལྡན་པ ་བ རྒྱད་དང་། འགོག ་པ ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་རྣམ ་པ་དག་དང་མཚུངས་པ ར་ལྔ ན་པ་བ རྒྱད་དང་། འགོཿ ག ་པ ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་་” 


འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་དུ་བཞ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་ . 


མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་་ 


དུ་བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་བར་དུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གྭངས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ ༅༠༠༠་༡ཁ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མེད་་"་ 
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(®); 1⁄4 1:92: ° ཏེ) ཇ298; 











པས། དེས་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་བསམ་མོ། །དེ་དག་ན་ཆོས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ས་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་་”་ དཱ 


དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ས་འོག་མའི་འགོ ག་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བཞིའི་འགོག་པ་ལ་་ 
དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མེད་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་བརྒྱད་དང་བཏུ་དྲུག་དེ་ལྟར་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་་”་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་”” 
པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ ། དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ༡༠༡༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བ ཞི་ཡིན་པ ར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་་ 
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8⁄2; ®%€ ཏི 839 ‰ྱུ 


༄༅། །བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཞན་བཞི་ཡང་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མ་ཁོ་ནའི་འགོག་པ་ལ་་”་ 
དམིགས་ཀྱི། བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་ས་འོག་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་འོག་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་དམིགས་པར་དེའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་་ 
ལ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངེས་པས་འདི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་དགག་སྟེ། བསམ་ _ 
གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡུས་སོ། །ས་འོག་མ་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ༡༡༥༡༧ 
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ཡངརྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ནི། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི །ཞེས་བྱ་“་ 











གཾ 




















(®) 1,§ 1:21 གིང འི 














བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ས་དགུ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་གང་དག་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་” 
ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པར་བསྣན་ནས། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་རྣམ་པར་འཇོག་ ། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ད གས་པ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བར་དུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་"་ 














རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པར་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་་“”” 
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༦༣༦) &8077 ཏི9ཇུཅི2®ྱུ 











༄༅། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་མི་བགྲང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོས་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོ་ནི་མེད་ཀྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་བ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་་” 


ཤེས་པ་ཡང་། ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་སྡུག་་”” 


བ སྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ ་དག་དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པ ་བ རྒྱད་དང་། འགོག་པ ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པ འི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པ ་བ རྒྱད་དང་། འགོ ག་པ་ལ་ རྡེས་སུ་””་ 
ཤེས་པ འི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་དུ་བ ཞི་སྟེ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དེ་བཞེན་དུ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་”” 


།ཐ་ཐབ་བ་ཁཝབ་ 


པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པས། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས " 
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དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་ཕོ་གང་དག་ཡིན་པ་དག་ནི་མེད་ཀྱི། དེ་དག་གི་གོང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོ་ལ་ མིགས་པ་ སཤི་ 
ཡོད་པས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉིཤུཆ་བད་ཉག་པར་བསྣན་ཤ་རསམ་གཏན་ཞུང པར་ཅན རྱས་བསྡུས་པའི་ 


རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནོ། །ནམ ཐ༠ར་བ༩ང་ 


མཁ འ་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ག སུམ་པོ་དག་ན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞི་བྱཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ང་ ཉི་ རྩ་བ ཡིེ ་ལོ ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྒེ་མཆེད་ཀྱི་རྡ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ལ། ནམ་མ །ན སག རམབཞན་ུབདེ་བྱས་དང་། སུམ་ཅཱ་གས་དང། ཤེབ ན་ནོ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་བར་བཞེ་བསྟན་ཏེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྣན་ན་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་་ 
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༄༅། །ྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ག ཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བསྟན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ལ་ནི་ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བསྟན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་” 


མ་བྱས་པར་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ས་དགུ་པ་ནི་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་བ ས་པ་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་་”་ 
དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ས་དང་། ས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་རེསསུ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་མིད་པའི་རོ་བོར་འོག་མ་ལ་དྲིགས་པ་ཡིན་ག། ཁྱད་པར་གྱི 


ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ 








ཝུའུ་ཤྲང་ད་་ི་ང་ད 


ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ཀྱི། ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་སྨྲས་པ། ཁུད་པར་དུ་” 
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རར་ཌ་པ་ར་༡་བཟ་ 
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མཐུན་པས་དགུ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དྭག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང། 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། 

ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་བར་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ནི་” 
བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་བརྒྱད་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བཞི་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་དོར་རོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱང་དོར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡང་གཉེན་པོའི་ལམ་འོག་མ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ནོ་་"” 
དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སོ་སོར་དབང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདི་དག་ནེ་སོ་སོར་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡང་སོ་སོར་རིགས་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་་ 
གིས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ ༠༡༧༥༡༧༧ 


* གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དག་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དང་། དབང་“" 
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(88 = བ་ཆས 








པོའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ ཐ་ དད་ང པ་ལམ་ པ་འདིས་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ཡང་ན་༔ འདི་ ལྟར་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ཕྱོགས་ དང་པོ་ལ་མི་ལྩོགས་ པ་མེད་པས་ བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ ཡིན་ པར་ རིགས་ དང་དབང་པོའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ཐ ཐ་དད་པར་་་ ད 


ལམ་འདིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། །ཕྱོགས་ དང་པོ་ལ་མི་ལྕོགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་ ཡིན་ པའི་བར་ ཡང་དེ་ དང་འྲ་ སྟེ། སྤྱིར་བསྡུས་ན་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ་"“་ 
སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག་འགྱུར་དང་། སུམ་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་ན་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ནི་གང་ལ་དང་པོ་་” 
བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ཡིན་པ པའི་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ལྔ ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་དང་དབང་པོའི་ བོའི་བྱེ བྲག་ གིས་དྲུག་ འགྱུར་དང་སུམ་འགྱུར་དུ་བསྒུར་ན་ 
ྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཁྲི་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་ འབྲས་གནས་ནི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོ་ མོངས་དགུ་པ་ཟད་པ་ཐེ ་ཐོབ་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་ པའི་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེས་པ་ན། བསླབ་པར་བྱ་་ 
བ་མེད་པས་མི་སློབ་པ། གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་ པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དགྲ་་ 
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༄ 
ཕྱིར་ིསྱེ་བ ཤེསཔ་མེ་སྐྱའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཟད་ཤེས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ ས་པ། དེ་ལས་རེས་འགའ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། རེས་འགའ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །མཛོད་ལས། 
དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །རྣམ་པ་དགུ་པ་དེ་ཟད་པའི། །ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་་ , 








།བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་དེ་ཉིད་དམ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །ཉམས་སྲིད་པའི་་ 


ཕྱིར་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན་མི་སློབ་པ་དང་་” 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་་”” 














བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་སྔར་བཤད་པ་གཞན་བདུན་ནི་སློབ་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་སློབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་་༥ 
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53: 1⁄2 ]:)2: ° 9 ཌུ29.®)\ངེ༦29; 




















པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་་་” 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སློབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 


དབྱེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའི་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་གོ ། 


དང་པོ་ལྔ་ནི་དད་མོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོ་བྱད་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་” 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དགུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་” 
ཡང་ཡིན་པས་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་པོ་ནས་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་ཕྱིར་སྦྱངས་པ་ལས་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་" 
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3༢) ༦182 ཉཱ .ཛེ&ྱུ 








༄༅། །ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་སྦྱངས་པས་འཆི་བར་སེམས 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནེ་དང་པོ་ནས་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། གོང་མ་གཞི་ལས་ཉམས་ནས་ 
དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཀྱང་ ༥༡༠༡ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཕྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ལ། དང་པོའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་བས་རིགས་དམན་པ་མེད་པས་སོ། །ལྔ་ཀ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། མཐོང་སྤང་གཞི་*་ 




















མེད་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བདག་མེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་། དབང་སྒུར་བ་ཉིད་དུ་བདག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། 


487 














མཐར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཉམས་པ་སྲེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོམ་སྤང་གཞི་དང་ 
བཅས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་རྣམས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་། ཁེངས་པ་་ 
དང་། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱི། བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་བག་ཆགས་་”” . 
ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། དེའི་སོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། ཉམས་ནས་སློབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་གསུམ། འཆི་"” 
བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བ་དང་བཞེ། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བཞི་པོ་དེ་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་འོང་བ་དང་ལྔའོ། ། 


གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་ལ་ལྔ་པོ་དེ་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བ་དང་དྲུག །རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ལ་དྲུག་པོ་དེ་དང་། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་འོང་བ་དང་བདུན་ནོ། ། 


(8®% 1⁄5]:)]) - ཏུ >$)›ཇ29; 


















































༄༅། །སློབ་པར་གྱུར་ན་དང་པོའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་ ར་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །མཛོད་ལས། ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོད་དེ་དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད། མདོ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་་་ 


ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས། ལྔ་ནི་དད་"་ 


པས་མོས་ལས་སྐྱེས། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་“”” 
སྦྱོར་བ་པ་འཕངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཏག་ཊུརེས་སུ་བསྲང་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དག་ནེ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་་” 








དྭ {ཏེ 
$ ®$ .ཚ.ངྱ ཝི &༦ 


བ་ཡང་ཡིན་པས་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དག་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་ ་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 
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ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ། 
ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་དགུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་སྐོ་ནས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དང་། གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་ཕྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱངས་པས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་་་ 
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བི 


ཁོ་ན་ན་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་གུས་པ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་པ་ནི་ཡིན་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 








༡:༦2 &94:2 (ཏྱ. 





༄༅། །ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་གྱི། འཆི་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་འཆི་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བའི་"” 
སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པ་ལས་མི་སྟྱོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་”” 
རྡེས་སུ་མ་བསླུངས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པ་མེད་པ་མེད་ན་འཕེལ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་་ 
ཅན་ནི་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་*་ 














དྲུག་པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་པ་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདི་དག་ལས་གང་ཞིག་འབྲས་བུའམ། རིགས་གང་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། ཉམས་་་ 
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འགྱུར་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། གང་གི་རིགས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་པ་”་ 
དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི "༠༠༡༥ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེའི་སོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་་"་ 


ནས་སློབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བཞི་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་རེ་རེ་་”” 
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ོ། 








པྱར 








༄།། །བསྙྱེད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་རམ་པ་ལ་དང་དུག་དང་། བདཱན་མིན་པར་རིག་པར་པའོ། །དོ་སློབ་པར་གྱུར་ན་གང་གི་རིགས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ལྟ 
མིན་ན་རིགས་ཁྱད་པར་ཅཉན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ཅེ་ན། མཐོང་བས་ས ང་བར་བྱ་བ་རྣམས་་་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ ཅྭ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ གཞི་ ལ་ འཇུག་པ་ཡིན་ན་བདག་དེ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་ལ་དམིགས་ ༦༠༠༧༠༠༠ , 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་ཕོ་དང་། དབང་སྒུར་བ་ཉེད་དུ་བདག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། མྲ ར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་་ 
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གཞི་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་རྣམས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་། ཁེངས་པ་་་ 
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དང་། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅམ་དེ་ཉི་ཡོད་ཀྱི། བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་བག་ཆགས་་་ 


ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་མ་ 
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༄། །གསོད་ཀྱང་རུང་། མི་གསོད་ཀྱང་རུང་། མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དབང་རྟུལ་ལོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་“་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྣོན་ནོ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་ལས་ཉམས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པའོ། །ཀུན་བཏུས་་ 
ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། གསོད་ཀྱང་རུང་། མི་གསོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉིད་རྱོས་ཀྱང་རུང་། མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། ་གསོད་ན་གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་”་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། གསོད་ན་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉིད་མྱོས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ ༡༡༠༠ 
ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་མྱོས་ན་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་པ་ལས་སམི་སྐྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་་” 
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ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། 
མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ནི་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ །མི་འབྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྟེ། མྱོས་ཀྱང་རུང་། མ་ོས་ཀང་ཅུང་ཏེ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མར། 

གསོད་ཀྱང་རུང་། མི་གསོད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་བདག་ ་སྲོག་གཅོད་པའམ། སྲོག་མི་གཅོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་་" 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་་་པ 
དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་སྤྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་"”་ 
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༄༅། །དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་དབྱེ་ན་སྒྱོ་བའི་ཉེས་པས་མཐོང་ཆོས་་ 
བདེ་བར་གནས་ཙམ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་ཁོ་ན་ལས་ཉམས་པར་་”” 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེས་དབྱེ་ན་སྦྱོ་བའི་ཉེས་པས་་” , 
མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཉམས་པར་མི "༡༡༡༡ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པའི་འཇིགས་པས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་་”” 
འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྲུང་བ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་་ 
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དེ་ནི་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་ཞིག་གོང་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །གང་ཞེག་བྱུང་བ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི ༠༡༩༠༠༠ ( 


འགྱུར་བ་དེ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འོ་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་སམི་སྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནི་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཕ་མ་ཡི ན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཁོ་ན་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་དེ་””་ 
ལར ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དེ་ནི་ཡེན་ཏན་གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའམ། བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལས་གཡོ་་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ལས་ནི། ལ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་དབྱེ་ན་སྤྱོ་བའི་ཉེས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 


༨༤༨༧ ༨༩ ༢ 


ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་གང་ཡིན་པའོ། །ལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འབྱུར་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །ཅན་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་་ 
པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
མདོར་ན་རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་གནས་རྣམས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའོ། །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། ( 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཞི་མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ 
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ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ནི། མཐོང་་"” 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྫས་སུ་”་ 
བདུན་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། 

མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའོ། །ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ལས་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་་“ 
དག་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཆར་བ་ནི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་”་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་དྲིལ་ནས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དགྲ་་”” 
བཅོམ་གཉིས། ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་་”་ 


ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཆར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་ནས། འདོད་ཉོན་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ནས་སྲིད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་བར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འབྲས་གནས་དགུའོ། །དེ་”་ 


དགུ་ཅིག་ཆར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་་”” 
གཅིག་ཆར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཅིག་ཆར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པ་མེད་དེ། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་དགོས་ལ། ། 
ཅིག་ཆར་ལས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ན་གོང་གི་ཡང་དྲུག་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་དགོས་ལ། ཅིག་ཆར་བས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ན་སྲིད་་ 
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ཉོན་ཡང་དགུ་པ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཅིག་ཆར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། མི་ལྩོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཆར་སྡོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ ་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་་ 


མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་སྣོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པ ་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་” 


མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཅིག་ཆར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅིག་ཆར་སྤོང་བའོ། །རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་པས་སྤང་་” 
བར་བྱ་བ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཅིག་ཆར་སྤོང་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དུ་སྟེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་”” 
བཞིན་དུ་སའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདིར་ཁུངས་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་འདས་པ ༡༡" 
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༢ ༄༅། །དང་ མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟ ར་བྱུང་བ་ ཞེས་ རྒྱ་ཆེ ~་ འབྱུང་བ་ནས། རྒྱང་རིང་པོ་དང་ ཐག་ཉེ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་བ ར་དུ་དེ་ ཐམས་ ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ ཆ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་ཟླམ་མོ། ། གཅིག་ཏུ »༩༠༧༧༦ 
སྡོམ་མོ། །ཡུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཆ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་་”” 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ ་མ ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་གདགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ འི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ ས་སྐང་པར་བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་མ ་ལུས་པ ར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་གོ་ རིམ་ ཁྱ 


བཞིན་ནོ། །བར་མ་དག་ལ་ནི་མི་གདགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པར་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིག་ཆར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལུས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་”"” 
མ་ཡིན་པས། དེ་གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ན། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱང་ན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་” 
ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མར། དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་གདགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་་ 
བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཅིག་ཆར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཆར་བའི་རིགས་” 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་དེར་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །འབྲས་བུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་་ 
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” ༄༅། །པའི་དགེ་སྙོང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྤངས་པ་གཉིས། དེ་ཡང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་” 


བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྟེད་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་་ 
དགེ་སྦྱང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །དགེ་སྦྲོང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྒོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མདོ་ལས། འདིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་རྒ་ཤིར་འགྱུར་བའི་བར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞི་བར་བྱས་པར་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གཏན་དུ་ཞི་"་ 
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བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག ༡༡ 


བོ ཀྱང་མདོ་ལས་རྣམ་པ་བཞིེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་” 


ལམ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྟེད་ཁོ་ནའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་"” 








པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་གོ །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་སྐྱེས་*་ "ོ 





འབྲས་བུ་དུ་དག་ཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཐོབ་ལ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ལ། དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་ཡང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་་་” 
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༄། །ཡིན་གྱི། སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཡོད་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཉམས་པ་ནས་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་འདོད་ཁམས་ན་་ 
དྲུག་ཀ་ཡོད་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཁམས་དེ་གཉིས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་་”" 


མེད་ལ། ཉམས་པ་མེད་པས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསླུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མེད་དོ། །དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མེད་ལ། བདག་ཉིད་འཆི་བར་་””” , 


སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་མེད་པས་འཆི་བར་སེམས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །གང་དག་གི་གདོན་མི་ཟ་" 
བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དྲུག་གོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དང་། མི་ 
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གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། འཆི་བར་སེམས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེ་ 
གཉིས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། འཆི་བར་སེམས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་ན་ཡོ། ངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་དོ།་ ། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡོ ངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་་ 


༡ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡང་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ། དེ་དང་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་ 


འཕོ་མི་བརྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ན་ནི་བདག་ཉིད་འཆི་བར་སེམས་པ་ཡང་མེད་ལ། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་མེད་པས་འཆི་བར་སེམས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ནི། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མར་མི་འཐོབ་པ་རིགས་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར། དང་པོར་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མི་འཐོབ་ཅེ ༡༡ 


ན། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཉན་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། སྤྱོད 
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༄༅། །ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མཐོང་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཅར་ལ་དམིགས་དགོས་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་” 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཡང་བར་དོར་འདའ་བ་ནས་གང་དུ་འཕོ་བའི་བར་་ 
གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་དག་ཅིག་འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་གསུམ་ 
འཐོབ། གསུམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ནར་འཐོབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་གསུམ་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ནི་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མར་མི་འཐོབ་པར་ཡང་རིགས་ན། གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་ཅེ་ན། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གོང་ན་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་་་ 
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གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཉན་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞེང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱོ་བོ་རྣམས་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་འཐོབ་པར་མི་་” 


འ༢.འ༽-.༨;, 


འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཡང་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གང་དུ་འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། ཁྱ 


རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན ༥༡༡༡༥༡༡ 
ཞིག་མི་གཡོ་བའི་རིགས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེ་སྟེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། ། 
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༄༅། །བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་་་ 
དབང་པོ་འཕོའི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་འཕོ་བ་དང་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་་ 
ཙམ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་ལ། སློབ་པ་བསམ་གཏན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོའོ། །མཛོད་ལས། 
ཡང་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་དག་ཅིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། ལམ་དགུའོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བའི་རིགས་ཅན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དབང་་” 


པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །མཐོང་” 
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བས་ཐོབ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ ༡༡༠༠ 
བའི་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་གང་དུ་འཕེལ་ཞེ་ན། མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་་ 
ནར་དབང་པོ་འཕོའི། །གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མི་ལྕོགས་པ་མེད་"” , 
པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ལའོ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། འཕེལ་བ་་”་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཏང་དེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་“ 
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༄༅། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དབང་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་བདུན། རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་དགུའོ། །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་དབང་ 


པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ཡིན་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །མཛོད་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། . 


སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། །དེ་དག་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །ཉན་ཐོས་བདུན་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་དང་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཉེིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམ་་” 
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གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་” ( 


པོ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམ་པ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དབང་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་་ 


བར་རོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བདུན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་གཞན་་” 


གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས། ཕྱིས་དོན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་དོན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དད་པས་མོས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། ཤེས་་་ 
རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ ས་རབ་ 
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༄།་ །ཀྱིས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ བ་སྟེ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ལྲས་ ཨས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ དང་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ པ་ གཉིས་ ཀའི་སྒོ་ ནས་ གཉིས་ ཀའི་ཆ་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ སྟེ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྟོབས་་ 
ས་ ཉོན་ མོངས་པ་ལས 'རྣམ་པར་ གོལ་བ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྟོབས་ ི་རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒྲིང་པ་ལས་ རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །མཛོད་ ་ལས། འཕགས་ པའི་ གང་ཟག ་རྣམས་ནི་ ཐམས་ཅད་ དུ་བདུན་”” 
ཡིན་ཏེ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ཞུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
གཉིས་ ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ ལ་བའོ། །གང་ཟག་བདུན་ པོ་དེ་དག་ ཀྱང་སྦྱོར་བ་ དང་། དབང་པོ་ སྟོམས་ འཇུག་རྣམ་ གྲོལ་ དང་། གཉིས་ ཀྲས་བྱས་ པའོ། ། སྲོར་བ་ ལས་ནི་ དད་པས་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ བ་དང་། ཆོས་་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ དག་ སྟེ དང་པོ་ ཉིད་ ་ནས་ གཞན་ གྱི་དྲིང་འཇོག་ པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་འབྲང་བ་དག་ གིས་དོཿ དོན་ རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དབང་པོ་ལས་ ༈་དད་ པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ དག་སྟེ་་ 
དད་པས་མོས་པ ་དང་ཤེས་ རབ་ལྷག་ པའི་སྒོ་ ནས་དབང་པོ་ ་རྟུལ་ པོ་ དང་རྣོན་ པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ལས་ ནི་ ལུས་ཀྱིས་ མངོན་སུམ ་དུ་བྱེད་པ ་སྟེ འགོག་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་ པའི་” 
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ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་གང་ཟག་དེ་བདུན་ཡིན་ནོ་་”” 
ཞེས་སོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གོ །དེ་དག་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་་” 
པའི་ཚེ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་གོ །དེ་གཉིས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གོ །དེ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
འཕགས་པ་ཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་བས་ཤེ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་མོ། །དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་དབང་རྟུལ ༡༡༠༠༠༡༦ ༡ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་དབང་པོ་ཆུང་ཇུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པ་དང་། རེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་ལྔ། དེ་་ 
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༄༅། །ལྔ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྙུར་བས་བཅོ་ལྔ། བཅོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤིས་པ་བདུན་ཏེ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་དག་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ལས་འདོད ༡༡༧༧༡༧། 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་ _ 


པ་དང་བཞི་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱིས་དགུ་སྟེ་དགུ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྣན་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉིས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དེ་བདུན་དུ་བསྒུར་བས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསུམ་བསྣན་པས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་”” 
ཉི ཤུ་ རྩ་ལྔ། དེ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ ཤ ར་ལུས་ འཕག ས། ལྷོ་ འཛམ་བུ་གླི ང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དེ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟེ་དགུར་བསྒུར་བ ས་ཁྲི་དགུ་དྲུག་སྟོང་དགུ་ལ་ལྔ་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་། / 
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ཏེ 2>$;]8 








བཞི་བརྒྱ་དགུ་ལ་སུམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དགུ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། བསྡོམས་པས་འབུམ་བཤི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ 7 
བརྩི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརྩི་བར་ བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། ཆེས་རྣོན་པོ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་བྱེ་ བྲག་གིས་གསུམ། རིགས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་མི ་གཡོ་བའི་ 


ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་ལྔ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བསྒུར་བས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ ༧༡༥༧༡༧༦༧ 


ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ། བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བཅོ་ལྔ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་བསྒུར་བས་བསྡོམས་ན་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རེ། 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ལམ་དགུ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགུ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་བསྒྱུར་ན ༡༡༥༧༧༠༧ 
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༄༅། ། བ རྒྱད་ཁྲི་ བ རྒྱད་སྟོང་ དྲུག་བ རྒྱ དགུ་ བྱཅུ་ར་ཝྔར་ འགྱུར་རོ། །དད་པ ས་མོས་ པ་རྡོ་ རྗེ ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཀྱི་བ ར་བ ཟུང་ན་དབ ང་པོའི་སྒོ་ན ས་ག སུམ། རིག ས་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་ ལྔ། འདོད་ ཆག ས་དང་བྲལ་” བི 


བའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པ་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྒྱད་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


འདོད་པའི་རྟེན་དགུ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའོ། །དབང་པོ་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡོམས་ན་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ _ 


བཅུ་ཙ་ ལྔའོ། ། མཐོང་བས་ཐོཔ་པ་ ལ་རིགས་ ཀྱི་ བྱེ་ བྲག་ མེད་པ ས། དབང་པོ་དང་ འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡོམས་ན་ནི་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་རོ། རྡོ རྗེ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བར་བཟུང་ན། དབང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡོམས་ན་བདུན་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས ༠༠༠༠༠༠༥་ 
ཐོབ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བརྩི་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་གོ ལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་རིགས་ལྔ། ཞོན་ཏེ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིག་་་”་ 
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ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཛོད་ལས། དེ་དག་དྲུག །རྫས་སུ་ནི་དེ་དག་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གང་ཟག་གཉིས་ཏེ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གོ །དེ་དག་ཉིད་སྐོམ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཐོབ་པ་དག་གོ །དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གོ །དེ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་གསུམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


འདོད་ཆུགས་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་དགུ་ནས་དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་གྱི་བར་དུའོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་དགུ་སྟེ། གླི ང་གསུམ་དང་ འི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །དབང་ 
པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡོམས་ན་ནི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་ གས་པ ར་དེ་བཞིན་དུ་བརྩི་བར་བྱའོ་” 














ནི་ལྔའོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་”” 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་་”་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པ་ནི་ ས་་་་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་། ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ག་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །གང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་་”་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་དང་་” 
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སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་དད་པས་མོས་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པས་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྐོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 

ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་“” 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྟོམས་་”” 
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ཡཿ ༄༅། །བ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེའོ། །སློབ་པ་ལ་སྟོམས་འཛུག་ཁོ་””་ 
ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་དང་འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་རྫོགས་་ 
པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཞིན་ནོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞག་ལ། འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་སློབ་པ་མེད་པས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་ 


པར་མ་བཞག་གོ །དེ་ལ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་་”” 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ན་ལས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱིས་* 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་་་ 
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རུ བའི་ཕྱིར་དང་། །དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྦངས་ཏེ། །མི་འཕྲོག་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་གང་ 


གསུངས་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་་ 
སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་ལས་སོ། །དད་པས་མོས་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་་"” 








ལས་སོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ཕ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་དབང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་””” 
རྫོགས་པ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། དབང་པོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་མི་སློབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདིའི་འབྲས་“་ 
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ཤཿ ༄༅། །བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་་་ 

པར་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལས་སོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དད་པས་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་"་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་”་ 
དག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དབང་་ 
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པོ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པས་སོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་་ 
པ་དང་དབང་པོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་་”་ 
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པས་སོ། །དབང་པོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཐ་ཚིག་གོ །དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་འདི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་་” 
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ཀ་ང་ཁང་ཛཀ་་གཙངས་། གར་བ ཚག་འ མ་ཀ ༡༡༩" གསང) ] ༤ "སྐང "ག་བ ཟ ' ༡༢༠༠༩༡༩༡༩༣ " ༢༠ག།༡༡༡༩༩༧- ” ` ༡༡༡༨ ˆ 




















བི 





༄། 





།ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་དང་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དག་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 


དམན་པའི་ཞུགས་གནས་མཚན་ཉིད་རབ་དབབེ་རྣམས། །རྩ་འགེལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་མ་ནོར་གསལ་བར་བྲིས། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་འདུན་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། 
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དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་* 


གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་དགེ་འདུན་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན་ཡང་། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ ༡༧༧༡༧༡༠ པམ 








འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་བར་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་ 
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བ་དང་། གོང་འཕོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བྱང་དྭགུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དགེ་འདུན་གཅིག་ཏུ་” 
བགྲང་བས་ཉི་ཤུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་མོས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཉི་ཤུ་དང་། རྒྱུན་“་་ 
ཞུགས་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་””” 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ །༡༩༥༠༠ 











བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
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༢༡ ༄༅། 


། ཆོས་ྱངདེཉད་ལགས་པདེཉར་ཡོངས་སུབཉན་ཏམ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟུན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས 


ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་” 
དཔའི་ཆོས་ཞེས་དེ་སྐད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་སྟིགས་མ་ལྔའི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་མོས་པས། ཀུན་་” 
དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག་ཐབས་མཁས་པས་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་ཞུང་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་སེམས ༡༡༡ 
ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཐབས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པ་་ 
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ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཉི་ཁྲི་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས། གང་ལ་དགོངས་ཏེ་རང་སངས་་ 
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གང 1] 


& = 1:19]. 








རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་*” 
གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་ཡང་འདུས་ཤིང་མཆིས། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་བལྟམ་ཞིང་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ ༢༥༠༡༠༠༧ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་་ 


མ་དག་ཀྱང་མང་། ལྟ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་མང་། དེ་མ་ལགས་པ་གཞན་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་" 
བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཉད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མང་དུ་མཆིས་ན། དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་”” 
དགོངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་ 
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༄༅། །དགོངས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་ 
བསྟན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན། དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་*” 


ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་་ , 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ 
སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་ལགས་པར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏམ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་་ 
དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཞེས་དེ་སྐད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་སྟིགས་མ་ལྔའི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་དམན་་“” 
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ཀིང པག ིིཾིིཾཾ་ 


པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་མོས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག །ཐབས་མཁས་པས་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་་” 
འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་"” 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་མཛད། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མོས་པ་དེ་”” པ 
ནི་ཞུང་ངོ་། །དྲག་བཅོམ་པའོ་སྟམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ༡༡༡༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་་ 
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༄། 


།གཤེགས་པས་དད་པས་རྗྡེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དག་གོ །བྱང་ཆུབ ༠༩༡༧ 


( སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་་” 


སུ་བསྟན་ཅེས་དཔྱོད་པར་གྱུར་པས། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོགས་ཤིང་མི་འབབ། བྱ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འཕུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཐོས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན ༠༡༠ 


ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཐོས་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་” 








རོ བསྟན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བདག་གིས་་” 


གཤེགས་པ་ཅང་མི་གསུངས་པས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་པླད་ཁྲི་བོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞུགས་ཁང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་དག་ལས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ ¬ 
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མདང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨ ད་ཀྱི་ཐུན་ལ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲ ངས་མ་མཆིས་པ་དག་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཐོས་ཤིང་དེ་བཞེན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་ནུབ་་”” 
དང་བྱང་དང་འོག་དང་སྟེང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཐོས་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་ཆོས་”” 
བསྟན་པ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དག་ 
ལས་ཆོས་བསྟུན་པ་འདི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཐོས་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་བསྟན་པ་བཤ ད་དུ་་་་ པ 





འབྲང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས པ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་བསྟན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞི་པོ་མགུལ་བསལ་བའི་སྒྲ་ཡང་མི་་ 
འབྱིན་པར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་མཆིས་པ་འདི་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་འཚལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་དད་པས་རྗྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་སྟམ་པ་དེ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། མང་པོ་འདི་དག་ནི་དཔང་དུ་གྱུར་" . 
པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས པབ 
རྒྱས་ནི་དཔང་དང་བཅས་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དཔང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན པས་ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དཔང་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ༡༠༡༠ 






































(༦3:05 1⁄51:020;: - ཇྱི ->)9།ངྱ9-29]; 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་དང་། 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་”” 
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༄། །ཞལྡན་གྱི་ ལྙའ་ འི་རིགས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་ཞིང་འདི་ཉིད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་ པར་ཤེས་པར་བཁོ་ཞེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་ ས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་་”” 
འགྱུར་བའི་ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་གསུངས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་”” 


པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་ལ། དགོངས་གཞི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིགས་སམ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཉིད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་་ _ 


འདིར་སྐྱེ་བ་ ལ་དགོངས་ ནས་དམན་པ ་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ ཞུགས་པ་ དང་། དེ་གཉིས་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་གང་མིའི་ནང་ནས་ཤི་ འཕོས་ ནས་མི་དང་སྐལ་བ་*”་”པ 
མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་སྐྱེས་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡ ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་མ་ གཏོགས་པ་ དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཿ ཡིན་ ཏེ། ཡུམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་མཉམ་ པར་འཇོག་ པ ་མ་ཡིན། དེ་ལ་ གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི གྱ སྒོ '་རྣམས་ཀྱང་ མུར་དུ་མངོན་ དུ་མི་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ པའི་ དོན། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་དད་པས་ལམ་གྱི གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ དང་། ཤྭ་ རིའི་ བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་གང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ གཞན་ནས་་ 
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ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་པོ་རྣམས་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་བརྡེས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་དག་མངོན་དུ་ ༥༡༡༠༩༠༥ 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཕྱིས་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་” 


གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐེས་པ་དེ་ཡ ང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་ ༡༠༩༠༥༠ 


དགོས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་འཐོབ་པར་མི་་” 























གག གསག༽ཀགཀ།ྣྷཾཾཾཾཾྲྣྷྣྷྣྷྣེྣ༨ྷ༨ྣྭེྭེྭཾྟྭྟྭྟྭ|ྭནདནད+ོ+ོ་ སལ སི་་ྣསས་་་སས་སསས་ས་ཾ་་་་་་ྩྣྤྣཀྣལ་ཨཞ ((ིྨིྗ|ཚིིིིི ཡི ི་ི་ིདོ་ 
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༄༅། །ྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་”” 
ལགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏམ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཞེས་ 


དེ་སྐད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་སྟིགས་མ་ལྔའི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་མོས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་་” . 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག་ཐབས་མཁས་པས་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་ཞུང་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་་་་ 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཐབས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་གཞན་་” 
དག་འཇོག་པར་འཐད་སྟམ་ན། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་འགོད་ནུས་ཏེ། དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་”་ 
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དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཤཱ་རིའི་ཐུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་གང་དག་ལ་ཡོད་་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་་”་ 
སེམས་དཔའ་བཀོལ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི་དགོངས་གཞི ༡༥༡༥ པབ 
ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི ༡༠༡༡ 














མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་"”” 
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༄༅།། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག་ཅིང་། ཡང་དག་པར་ཉིད་བརྒྱད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་“ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན། ལམ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ལས་ཀྱང་འདས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། བྱང་*་ 
ཆུབ་དེ་ཡང་མི་རྟེད། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་་"་ 
དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ལས་འདས། །ལམ་ལའང་རབ་ཏུ་ལེགས་པར་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་དབུས་མི་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་་་ 
དོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལས་འདས། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞུགས། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ལོག་པའི་ལྟ་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྣམ་་”པ 
པར་བཤིག །བཟང་པོའི་ལམ་གྱི་མཉམ་ཉིད་ཐོབ། །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་ངས་ནི་འདི་ལ་དགོངས། །བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་སྐད་བརྡོད་པ་་་” 
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འདི། །འདི་ནི་དེ་ ར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
ཕར་དག་པར་བརྒྱད་ད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕམས་ལམ་ཕན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་ལོག་པ་ནི་ལོག་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དད་པར་” 
བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཆགས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དད་པར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་་ 


༨༩༠༧ 


ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཆགས་མེད་ལ། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་པས་འབྲང་། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་་ 
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༄། །དང་། །གཞན་ཡང་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་དེ་དག་གིས་བློ་ལྡན་པ། །དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟུན། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་“” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པས་དོན་དེ་ཉེ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སོ། །དགོངས་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་མི་ལྡོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པ། 








དབྱིངས་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་ཞིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་འདི་དག་འཛིན་་” 





བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱུན་དེ་ལས་ཀྱང་འདའ་མི་བྱེད།་ །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནས། 
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ཁྲིད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས། །མང་པོ་དག་ནི་ངས་བཤད་དེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཐབས་ ཀྱིས་ནི། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྭ་བཅོམ་པ་"” 
ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ་དང་། 
བརྒྱད་པ ར་བསྟན་པ་འདི་གསུངས་པའི་ཚེ། མདོ་ལས། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་དགེ་སློང་དད་པ ས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ར་འདུ་ཤེས་པ་བྱེ་བ ་ཕྲག་ལྔ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བྷྲ་ན་མེད། །སངས་རྒྱུས་བདག་ཅག་དོགས་མ་མཆིས། །དགོངས་ཏེ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་པར་བགྱི། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
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2 གི 


” ༄༅། །སུ་བཅད་པ་ འདི་ སྨྲས་ སོ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཆོ ཆོས་རྗེས་འབྲང་བ་ ཞེས། ། །དགོངས་ ཏེ་ ཡོངས་ སུ་གང་བསྟན་པ། །ཐེ་ ཚོམ་དེ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ ཏེ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ཐོབ། ། །དེ་ ནས་ དགེ་ སློང་དེ་ དག་་་ 


གིས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ རཔ ་དེ་ཐོཿ ཐོས་ནས། དེ་དག་ མ་ ཡིན་ པ་གཞན་ དགེ་སློཿ སློང་བརྒྱད་ང པར་ འདུ་ཤེས པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བཅུ་སྟན་ ལས་ལངས་ཏེ་ ཏེ་འདུས་ ནས་ཿ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ འཁོད་ དེ། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ འདི་ སྨྲས་་་ 
སོ། །བརྒྱད་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ གང་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་ འདུ་ཤེས དེ་རྣམས་བཤིག །གང་ཐ གིས་བརྒྱད་པར་ བརྗོད་པ པ་ཡི། །དགོངས་པ་དེ་ནི་ བདག་ཅག་ རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་"” 
ཆེན་པོ་ཐ པོ་ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱོར་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱེད་ ན། སེམས་ཅན་ཡོ། ཡོངས་ སུ་སྙིན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་སྟབས ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱས་ ཀྱང་། དེས་ང་རྒྱལ ་དུ་མི་ བྱེད་པ་ དག་ 
ཡོད་དོའི་དོན། དགོངས་ གཞི་སྒོ སྒོམ་ སྤང་ཉོན་ སྒྲིབ་ མ་ སྤངས་ཤིང་། སེམས་ སྐད་ཅིག་ བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ལམ་ལ་ རྗེས་ཤེས་ ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་ཞེས 'བསྟན་ ཏོ། ། 
ཡང་ན་ དགོངས་ གཞི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ ཞུགས་པ་ལ་ དགོངས་ནས 'རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་བསྟན་ ་ཏོ། །འཁོར་ ལོའི་ མདོ་ ལས། ཀུན་དགའ་བོ བོ་ཇི་ ལྟར་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་" 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། 
ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་པ་བརྗོད་དེ། །བསམ་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་འདིར་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་དག་རྒྱུན་ལ་གཞོལ། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་ངས་ནི་འདི་ལ་དགོངས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་་ 


པ་རབ་བཤད་ན། །སེམས ་ཅན་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཞན་ དུ་ཡོངས་ཐ སུ་དེ་ བརྟགས་ས། སོ། །ཀུན་དགའ་དེ་ལྟར་ དགོངས་པ་འདིས། །ང་ཡིས་ ས་རྒུན་དུ་ཁུགས་བཤད་པ། །སེམས་ཅན་གང་དག་བློ་ལྡན་པ། ། _ 


དེ་དག་གིས་ནི་ཚུལ་འདི་ཤེས། །ཟབ་མོ་ལ་ནི་མི་མཁས་ པ། །མི་ གསལ་ བྱིས་པའི་བློ་ལྡན་པ། །ལྡེམ་པོ་ངག་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་ཤེས་ པག ནི་ཆྩོཿ རྩོད་པར་ བྱེད། །ང་ཡིས་ ཆོས སྟུང་མང་པོ་ དག །རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་་་ ༩” 
པར་བཤད་པ་དག །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲས། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་སུ་བཤད་པ ་ཡིན། ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་ནས། དགེ་སྙོང་གཞན་རུུན་དུ་ཞུགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་བྱེ་བ་ 
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། །ཕྲག་བཅུ་ གཅིག་ སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདུས་ནས། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ ཀྱི་སྨན་ སྔར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ དི་སྨྲས སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རྣམ་ཀུན ཏུ །སྣང་བ་བདག་ཅག་ དེ་རིང་ཐོབ། ། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ 'བསྟན་ པ། །དགོངས་པ་དེ་ ནི་ བདག་ཅག་འཚལ། །ཞེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་ཚད་མེད་པ བཞེ 
དང་ གཟུགས་ མེད་ པའི་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་ང པྲ ་བཞི་ བསྐྱེད་ནས། ང་དེས ཐབས་ མཁས་ པས་བསམ་གཏན་ དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ པ་རྣམས་ ལྭས་ ལོག་ ་ནས་ འདོད་ པའི་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བར་ བྱེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ ཡོངས་ སུ་སྙིན་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་རྒྱལ་ རིགས་ དང་། བྲམ་ ཟེའི་ རིགས་ དང་། ཁྱིམ་ བདག་གི་ གི་རིགས་ཤིང་སྭཱ་ ལ་ ཆེན་པོ་ བོ་ལྟ་ བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ ཡང་ཡོད་ དོའེ་ དོའི་ཞེས་ པའི་དོན། བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པ་ དེ་ཉི ཉིད་ 
དགོངས་ གཞི་ གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན། མིའི་རིགས་ ་ནས་ རིགས་ སུ་བརྒྱུད་ མར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ ནས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ མིའི་རིགས་ནས་ རིགས་ ་སྐྱེར་ ་བསྟན། ཤཱ་ རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་བསམ་་ 
གཏན་བཞི་ དང་ཚད་ མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཛུག་ 
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པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་ དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པ་སྐྱ་སྟ། དེ་དག་ དེར་་ 
གནས་ཤིང་སེམས་ ཅན ་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་ བྱེད། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་པར་ བྱེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ཀྱང་ མཉེས་ པར་བྱེད་པ་ དག་ཀྱང་ ཡོད་ དོ་ དོ་ཞེས་ པའི་ དོན་ གཞན་ ་དོན ་དུ་འགྱུར་ 
ན་འདོད་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལྷའི་རིགས་ནས་ རིགས་ སུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་དག །བསམ་་”” 
གཏན་ བཞི་པོ་རྣམས་སྦྲབ་ པར་བྱེད། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ ཐོབ་པ ་དེས་ ཀྱང་ལྷ་ ཚེ་རིང་པོ་ རྣམས་སུ་སྐྱེས་ ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ གལ་ཏེ་འདོད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ དང་མི་་” པ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་ ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ རྣམས་མཉེས་པར་ བྱེད་ པར་ འགྱུར་བ་ ན། དེ་ དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ ལ་པོ པོར་ འགྱུར་ ཞིང་རྣོན་ཊ པོར་མི་ འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ དོ་ཞེས་ པའི་ ་དོན། སྔར་མཐོང་ལམ་ གྱི་ 
ཚེ་དབང་པོ་ ་རྟུལ་པོ་ དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ གང་ཡིན་པ་དེ། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ པའི་ཚེ་དད་པ་ལྷག་པ་ཉེད་ཀྱིས། ལྷག་པར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་་” 
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དང་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཁོམ་ཟད་པ་དང་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པའི་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་འཆད་པའི་སྐབས ༢" 


ཡིན་པས། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། ཡུལ་ཨོ་དེ་ཤ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། འདིར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བརྡོད་ཀྱི། གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་་ . 


ཏེ མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། འདེ་དད་པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀོང་ཀ་ན་པ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པ་དག་ནི་མི་ཁོམ་པར་བགྲང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་དང་ས་འོག་མ་སུན་ཕྱུང་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་ནི། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ ༡ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བས་མི་ཁོམ་པར་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དག །བརྒྱ་ལམ་ན་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་སོགས་” 
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(8, 151): 96 =-=$))ཏྱེ༦;9®; 











པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཁོམ་པར་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྷདྒ་ལ་བ་དག་གིས་བཤད་པ་ནི། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་ངེས་པར་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ནས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ 


ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པས། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོས་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གནས་དམན་པ་དེར་ཡུན་ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ པབ 


དཔོན་རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པས་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་་” 
ཅིག་ད་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། སྔར་ཚོགས་ལམ་པའི་དུས་སུ་དེར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་ལྟར་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་་ 


ཆུད་དམ་སྟམ་པར་སྐྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
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༧ ༄༅། །པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཁོམ་པ་ཟད་པ་དང་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པའི་ས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་འཆད་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ནི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཨོ་དེ་ཤ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། འདིར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀོང་ཀ་ན་བ་དག་གི་་” , 


ཞལ་སྔ་ནས་ནི། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་པ་དག་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མི་ཁོམ་པར་བགྲང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་དང་ས་འོག་མ་དག་རྣམ་པར་སུན་ཕྱུང་ནས། 
དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བས་མི་ཁོམ་པར་བགྲང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དག་བརྒྱ་ལམ་ན་ཅི་ཞིག་ལྟར་བཤེས་གཉེན་་ 
ངན་པ་ལ་སོགས་པས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའི་དབང་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་དེ་དག་ལྟར་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། འདིར་ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཁོམ་པར་ 
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སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་མདོ་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟོད་དུ་འགྱུར་བ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ལྟ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་ ༥༢༥༠༠༠༠ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །པཾ་གྷ་ལ་བ་དག་གིས་བཤད་པ་ནི། དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། ངེས་པར་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པས་འདི་ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གནས་སྨད་པ་དེར་ཡང་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྗེ་” 
བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། དགོངས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པར་ཟད་པས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མདོའི་གནས་དེ་དང་དེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐ "" 
དད་པར་འཆད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། གཞུང་མང་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ། མདོ་མཉན་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་*”” 





མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། བསམ་་་ 
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༄༅། །གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་་” 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་” 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་་་"” 
གཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་"”་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མཉེས་པ་བྱས་ནས་དེར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟ་དང་སྐལ་བ་་”” 
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མཉམ་པར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་དེར་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྟ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་སྐོར་ཏེ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་འདིར་སྐེ་བ་བསྟུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་་་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་“ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་དྲན་ཤེས་བཞེན་དུ་འདིར་ལན་ཅིག་འོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ། དགོངས་གཞི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་གཅིག ༡" 
འོངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དགོངས་གཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། དེ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལན་་” 


ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྗེས་སྲ་དེ་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བྱེད་པས། །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་ཅིག་འོང་། །གང་གིས ༥༠༠༠༠༠༠ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །རྐྱེན་རྣམས་མང་པོ་རབ་གསུངས་པ། །རྐྱེན་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། །དེ་དག་འཚོལ་ཞིང་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ལན་ 
ཅིག་ ར་འོང་ཞེས་བསྟན་ན། །སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཀུན་དགའ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བརྩོན་” 
ལྡན་རྣམས། །ཚུལ་འདི་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན། །དགོངས་ལ་མཁས་ཤིང་རྣམ་རིག་པ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རབ་ངེས་པ། །དོན་དེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས་ནི། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་དགེ་སྒོང་དེ་དག་་”་ 
གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འདུ་ཤེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། ། 
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བདག་ཅག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར། །བདག་ཅག་མངོན་པར་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་རིང་ཞེན་པ་མ་མཆིས་གྱུར། །དམ་པ་བདག་ཅག་སྤོས་མ་མཆིས། །ཞེས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེ་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པར་བསྟན་ནོ། ། 
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ཡཿ ༄༅། །དུའོ་། །འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོད་པ་གང་ཡིན་པར། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་སྤངས་པས་ན། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


རས. ༨༧༨ 


འགྲོ་མེད་ཅེས། །གནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པས། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གང་བརྡོད་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་"་ 


ལ་ཕྱིར་ཞིང་མི་འོང་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བྱ། །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་འོང་བ་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། །འོང་དང་འགྲོ་བ་མེད་ཐོབ་པས། །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྡོད། །འགྲོ་བ་རྣམ་་ , 


གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞེང་མི་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ང་ཡིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་་” 
བརྗོད་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་”” 
ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚེ།  རིནས་བགེ་སྤོངདེ་དག་པས་ཚིགས སུ་བཅད་པ་དེ་བོས་ན། དགེ་སློང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ ༦༡༦༥༧ 
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རྩ་ལྔ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་འཁོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐྲས་སོ། །མི་ཡི་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །བདག་ཅག་སྤོས་པ་མ་མཆིས་གྱུར། །འོབས་ལས་བརྒལ་” 
ནས་དེ་རིང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཐོབ། །ཅེས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་་”” 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་འོག་མིན་གྱི་བར་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས "༡ 
མཁས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས། ཡུང་ཕོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་་་ 





























558 














4)» $= 89&&ི ཁྲི ༦ 




















ཟལ །སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། | སེམས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་“ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་ནས་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་” 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུཡིན་པ་དུག་ལ་སྤྱུད་པ་གང་དག་འཇིག་ཏེན་ཧིི་ཁམས་སུ་འདོང་ཞིང་དེ་དུག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བེད་དོ། །དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་་”་ 
རྟག་པར་བརྩོན་ཏེ་ནམ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཚིག་ 'སྨའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་” 
དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་”་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་” 
བསྒྲན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་འདས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྲན་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་རྩོལ་མེད་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཏེ་རྩོལ་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟུར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་་”” པ 


ཅིང་། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་” 











རྣམས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་ནས། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་ 
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“¬ ༄༅། །མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་“ 
འགྲོ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་འཕར་བ་དང་གསུམ་མོ། 
བཞི་བསྒྲབས་ཏེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཏུ་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་འོག་མིན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་་”” , 


། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་་”” 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྐོམས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་་”” 


ྒ ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཚངས་པའི་ ༥༡༡༡༡༠༠ 
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འཇིག་རྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མར་སྩེས་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་་”་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྐོམས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ 


ཆེན་པོ་ནི། དེ་ ལྟ རོ བྱས་ན ས་འཚང་ རྒྱ་བ་ ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་ མི་འོང་ ཕྱེད་དུ་ འཕར་བར་བ སྟན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ ཆུབ་སྲེ ལྐ ས་དཔ འ་གང་དག་བ དག་ཉེད་ ཀྱི་ ལུས་དེ་བ ཞིན་གཤེ གཾ ས་པའི་སྐུ་ ལྟ་བུར་སྤྲལ་ན ས་དག འ་" , 


ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་བ ར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤི ན་ རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་སྦྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་ནས་འོག་་” 


























མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་་ 
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༄༅། །པ་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་འཕར་བ ར་བསྟན་ཏོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ ་ཚོགས སུ་སྐྱེ་བར་"་ 
འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ག ཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ འི་སྟོམས་འཇུག་བསྒྲབ ས་ཏེ། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་ནས་གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པར་་” 
གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་སྲིད་རྩེར་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཚངས་རིས་ནས། གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་ནས། 
གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པར་གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་སྲིད་རྩེར་སོང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བསྟན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ༡ 
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བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་*་ 
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(ཆེ ༄ ཇེང. 











སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་ པའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད ་དུ་སྙེས་ནས་ འཚང་རྒྱ་ བའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ ནི། གཞན་དོན་ དུ་འགྱུར་ན་ འདི་ ནས་ཤི་ འཕོས་ནས། 
གཟུགས་མེད་ ད་དུ་སྐྱེས་ ནས་ འཚང་རྒྱ་ བ་ལ་ དགོངས་ ནས་ ཕྱིར་མི་ཁོཿ འོང་གཟུགས་ ཀྱི་ཆགས་པ་ པ་བཅོམ་པ་གཟུགས་ མེད་ཉེ ཉེར་འགྲོར་བསྟན་ཏོ། ། །འདི་སྲིད་ རྩེར་ འགྲོ་ གྲོ་གཉིས་ནི་ བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ འཕགས་ པ་ རྣམས་ གཟུགས་ མེད་” 
བཞིར་གཞན་དོ་ དོན་དུ་འགྱུར་ན་ འགྲོ་ བའི་ནུས་ པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ དགོངས་ ཀྱ དེར་ འགྲོ་ ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ ་སུས་ མར། བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་ དཔའ་ནི་ འདོད་པ་ ནི་སྒྲ སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་གྱི གྱི། 
གཟུགས་ མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མཐུའི་ཁྱད་ པར་ཐོབ་པ ་དེར་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། སོ། །ཤཱ་ རིའི་བབུང་ཞ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་་་་ 
ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ རྩ་གཉིས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་། དབང་པོ་ ཡོངས་ ས་སུ་དག་པ་ བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ དང་ལྡན་ ཏེ། ནམ་ཡང་ངན་ སོང་ངན་ འགྲོ་ ལོག་ པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། བདག་་” 
ཉེད་ ལ་ བསྟོད་ པར་མི་ བྱེད། གཞན་ལ་ སྨོད་པར་ མི་ བྱེད། དེ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ མང་པོ་ཀྱམས ་ཤིང་ ཡིད་ དུ་འོང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་ མཐོང་ན་ དེ་དག་ཀྱང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་ 
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༥ ལོ་ལ ཐ་ ཚོོ ང་ཡ  ་ཁ་ཅཉ་རྔྱ,ག་པཅ་ ག་༡ ཁ་ལག ༤༠༤༥ ་ ས་པ༥པ༥པ༥པ༽༥པ༽ྣཔ  ་་ི་ཚིལོ་ཚོ་་ྷ་་པ་་ ལ་མ ༧ ང་བས ༣༧༥ ༧༥་ན་བཁ་་ཁསས༣༥༧ ༢༣༥ ༠༢༣༧ ༥༤༠༩ ༢༠༤ ༡ སོ ༡༡༡༢ ༦༦༄༡ས་ས ༡༡ ༡༤ ༡༡༡༦༤༤༧༤༡༦༩༤༦ གསུང་ཀསཔར༥་ 2༡༦༦ ༡༡༡༡༠༥༡༡༤༤༤༢༤༩༨༥༧༡༠༠༩༡༩༦༤༡༨༦༩༨༩༦༨༨༩༠༤༨༥༩ ༤༩༡༡༡༡༥༩༡༡) ༢ སསང་ཁག་༡ས།ལ་གཏང་ཀ་ཀ ༠༨༡༩༠༩ས༨༡༤༡༤༡༤༨༤༨༩༩༨ྟ༥༥༩༩་༤༨ ༡ ༨༤༦༤༤༨༨༧ཟ་༡༤༦) ༤ ༤ །༡༤ས༡༨༡༡༧ཞདས་ཐས་སསཀ༡ག༤༡ལ།ྲུམ་ཐཞ་ཀ༡༡༢༤ ༤༧༣ ༡༡༡༡༡༡་༧་༡༧ག༡ ༧༤༤༤ ༡༠ ཛ༤་' ` ༣༧ 2༤༡༧༡༡༤ ༤༤༡༠༠༡༩༨༨པ་༡་ཀ ༡༧ ` ༽མ༡༩༡༩༩༤༩༥༤༨༧ ' ༤༡༡༥ '༡1-༡༤ ༡༡༡༥༡༨) ༤༨༦༤༤༨༤-༡༦༤ ~¬ ༡༤) ` ༤༤ ༡ ༤༡ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱིས། རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བརྒྱ་*་ 
སྟོང་དུ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱས། བླ་མར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། བརྡེད་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་འདི་ཉིད་དུ་བྷ་མེད་བྱང་་ 


ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 7 


སྙོམས་པ་ པར་འཇུག་པ ་བཞི་ཐོཿ ཐོབ་པ་དེ་དག _ །བསམ་ གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་ མེད་པའི་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ གིས་ རྣམ་པར་རྩེ་ ཞིང་། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ལ་ སྟོམས་ པར་འཇུག་ གོ ། །དེ་ ལས་ལངས་་” 
ནས་ འགོག་ པའི་སྣོཿ སྟོམས་པར་འཛཇུག་པ་ལ་ སྟོམས་ པར་འཛུག་གོ་ གོ་ཞེས་ པ་ནས། དེ་ལས་ལངས་ནས་ འདུ་ཤེས་ མེད། འདུ་ཤེས་ མེད་ མིན་ སྐྱེ མཆེད་ལ་ སྟོམས་ པར་འཛུག་ གོ །དེ་ ལས་ལངས་ནས་ འགོག་ པའི་ སྟོམས་ པར་” 
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འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛཇུག་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་གནན་ཅིང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པས། ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒུས་ཀི་ཞང་སྣུ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ནམ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་་”་ 











ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ = 








ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤཱ་ འི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་་” ༡ 
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༄༅ །པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། 


ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཉི་ཚེ་བའི་སྦྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་དེས་སྒྲབ་པར་འོས་སོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་་”་ 


ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་འོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཆེའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ཤེས། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གིས་་ 
སེམས་ཅན་རབ་སྡུག་བསྔལ། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་དགྲོལ། །དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ། །དམིགས་པ་མེད་ 
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ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། །དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ངས་བསྟན་ཏེ། །གང་དག་འདི་ལ་་”” 
བཟོད་བསྐྱེད་པ། །དེ་དག་དྲགྲ་བཅོམ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པར་ཡོངས་སུ་”་ 


བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་བསྟན་* 


ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གནས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །དེ་རིང་ 
ཅི་ཡང་མ་མཆིས་གྱུར། །ཆོས་ཉིད་མ་ལུས་པར་ཡང་རྟོགས། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་ན། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཚལ། །ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་ལོའི་མདོ་་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས "༡༠ 
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༄༅།། །དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ སྒྲོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ཞི་བ། སྤྲོས་པ་མེད་པ། རྣོག་ པ་མེད་པའོ་ཞེས་དེ་ ལྟར་སྒྲོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱའོ། ། 
འད་ དི་འ་བའ་བད བ་གཞན་ན་ཆེ མེད་དོ་ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བདེ་བ་སྒྲོ་ སྒྲོགས་པ་དང་། དཔང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་དྲན་པ་ཉེ་གཞག་པ པ་རྣམས་ སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ འད 
ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ ལྟར་ སྒྲོགས་པས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཉིད་ ཉན་ཐོས་ ཞེས་བྱ བྱའོ་ཞེས་པ་ ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་ པ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ རྣམས་བསམ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་མང་ལ་སྒྲོགས་ 
པར་བྱེད། །དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ སྤྲོས་པ པ་མེད། །རྣོག་པ་མེད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་སྒྲོགས། །དེས་དེ་ཉན་ ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་འདྲ་བདེ་བ་གཞན་་”” 
མེད་ཅེས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་སྒྲོགས། །ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་སྒྲོགས་པས། །དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ང་ཡིས་ཉན་ཐོས་ཡོངས་སུ་བསྟན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པ། །ཉན་ཐོས་དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་ གྱིས། །ཀུན་ དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་་ 
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སུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ཞེ་བ། སྤྲོས་པ་མེད་པ་རྙོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་་””་ 


སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚེ། གིསོངཐག་པ་ལ་གསར་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་བི་སུན་ལས་ལངས་ཏེ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་” 
་བདག་ཅག་རྟོགས། །དེ་ནི་བདེན་པའམ་རྫུན་མ་ལགས། ། 
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༄༅།། །སྨིན་ པར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ ནི་སངས་ཧས་མི་ བཞགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ སྒྲ་མེ མེད་ལུས་ ཀྱི་སྒོ ནས ་ཆོས་ བསྟན་ ནས་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ ་དོན་ བྱེད་ པ་ལ་་ 
དགོངས་ཿ ནས་བསེ་ །རུ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །དགོས་པ་དམན་པ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ རང་བྱང་ཆུབ་ ལ་ འགོད་པ པའི་ འི་ཆེད་ དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ མཆོག་ྱ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པའི་བྱང་སེམས་་” 
ཆེན་པོ་ པོ་ ཡིན་ པས་སོ། །ངག་དོན་ བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ མི་ བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་སྒྲ་མེད་ལུས་ ཀྱི་སྒ ནས་ཆོས་ བསྟན་ ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ ¦དོན་ བྱེད་པའི་ འི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་། 
ཆོས ས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ བསྟན་དུ་རུང་སྟེ། སྒ་མེད་ལུས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་ཆོས་ སྟོན་ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དམན་ པ་རང་སངས་རྒྱས་ དངོས་ མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པའེ་ འི་བྱང་སེམས་ ས་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་པའི་་་ 

༈ དེས་ ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེའོ། །ཀུན་ ་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་དེ་བ ན་ ་གཤེགས་པ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་ སུ་བསྟན ་ཅེ་ན། 
བུ དགའ་བོ་ འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་ མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེ་ ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོ་ སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ ར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་སྐུར་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། །རྟག་་་ 
ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཚན་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱུར། །འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀུང་ཡང་དག་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱུར། ། 
ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་འདི་འདྲ་བར། །འདིར་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །དེས་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མ་རིག་པ་ལས་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན། ། 
རང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རྐྱེན་རྣམས་འདི་དག་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ནི་གང་ལའང་མི་གནས་ཏེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གུན་་་་ 
དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་” 
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སྟོང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཉེད་བསམ་ཡས་པ། །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏེ་གང་གསུངས་པ། །རང་རྐྱལ་བྱང་ཆུབ་““"་ 


` བདག་ཅག་ལ། །དེ་རིང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཉི་ཁྲི་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དང་སྦྱར་ནས་*”་ 


བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མདོའི་ཤུགས་ལ་དགོངས་གཞི་སྤངས་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་སྤོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་སྦྱོར་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་ལྔ་" 


ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས་ཞུགས་པ་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་་་ ་ 








/༩༤ ‰)7¥ 599 8®& 


དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི། དགོངས་གཞི་བཅུ་"” 


།འཕགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལྔ་”” 
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དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་དད་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གཙོ་བོར་་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
དགོས་གནོད་གཉིས་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། འདོད་་”་ 


པའི་བསྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་ཤིང་། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་ པབ 


དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་ལ། དེར་ཞུགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་དེར་ཞུགས་ཤིང་ ༡༡༡༠༧ 











ཕྱིན་ལ་སོན་པས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ་། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་བཞག་པ་ནི་མི་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་ཀུན་ལས་བཏས་ྱི་ུང་དེས་བྱང་སེམས་ཆེན་ོ་ལ་རྒུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་སོབས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིང་བར་སེམས་ 
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་་" 
ཉན་རང་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད། དེ་མེད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་སོང་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པས། དེ་༠” 
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ཡུ: ཏད ཇ29; 


ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་ཞགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལས། ཡུམ་འདི ༦༦༧༧༦༧༧༥ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་་ 
ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ ་དུ་འདོད་པ འི་ལུགས་ཡིན་ན། དེའི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། མྱང་འདས་མཚན་ཉེད་པ་”” 
ནི་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ ་ལ་ཤི ན་ཏུ་ཡང་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་་ 
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༡ ༄༅། །རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞགས་གནས་ལ། ཞགས་པ་ནི་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། རྣོན་པོ་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པ་་”” 


སྤངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ནི་དད་པ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་པས་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ ་ 


ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉི་ཤུའི་གྲངས་བགྲང་བའི་ཚེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ལ་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་་” 


པར་ཅན་གཉིས་ལས། ཙམ་པོ་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་་”་ 
འོང་བ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁུད་པར་ཅན་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་་་ 
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མོངས་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས། དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ། གཞན་དོན་དུ་འདོད་ལྷར་ལན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་་་ 
མི་འོང་ཞུགས་གནས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས། དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་་” 


ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ , 


སུ་བགྲང་བའི་ཚེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤངས། དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་་” 
རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པར། གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ 
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ལཱ ༅། 
པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པར། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་་”་ 


།ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་་་ 


སེམས་ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པར་་”” 
གཟུགས་ཁམས་སྲ་སྐྱེས་ནས ། མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་མཐ ར་བྱེད་པ་ཐོབ ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
སྦྱ 





ནས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཀུན་སྦྱོར ༡༡༠༡༧ 
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གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པ ར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས། མངོན་པ ར་ འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ ར་འ མ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔ་ ལ་གྱི་མ བྲ ར་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེ མས་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པ ར་གཟུགས 
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ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས། _མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེ ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་མྨུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏོ། ལ་བྱ་སརམམས་ཆིན་བོ་གོར་དྲ་བངོ་བ འོབ མིན་ན རྡ་བག་པར་འབོབ་དང་། ཕ་དགོངས་ནས་ ཀར །འོངམོན་པར་འདུ ཉེད དང་མ་ནི། སྭཱཡ་ང་ལས་འདའ་བཞེས་བ་བ་ 
དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། 

གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་འཕར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལས་གཞན་འཕར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྐོམས་ 
ཏེ། ཞོག་མིན་དུ་སྐེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་གནས་དང་་ 
པོ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གསུམ་” 
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༄༅། །པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱིས་གནས་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཆོ་པར་བྱེད་པ་ལ༽ངས་ནག་བྱེར་མི་འོང་གནས་ཐམས ཅད་ད་འཚོ འཕོ་ཞིང་འཕར་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྲིད་རྩེར་་ 
འགྲོ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་ནས་གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པར་གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་སྲིད་རྩེར་”་ 
སོང་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་པ འི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ ་ནི། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་” 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ཕོ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་་” 
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ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་་”་ 
སུམ་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་བསྟུན་ཏོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་་" 


གཏན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས ༡༠༠༠ 


གནས་ཤི ང་འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཆོས་བཤེ ས་ཀྱིས་ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འགའ་ཞིག །གནས་གཙང་མ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཀུན་གྱི་བསམ་་” 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒུ་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་ཡང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ནི། འདིར་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་”་ 








སྟེ་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་་ 
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༄༅ །པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་བར་མ་བོར་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་དེར་སྐེས་ནས། དེ་ནས་ཡང་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
ཚེ་ག ག་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསགས་ནས་ཚེ་གཞན་དང་ལུས་གཞན་མི་ལེན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཉིད་ 


དོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས། དབྱེ་ངོ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཁ་ཅིག་བྱང་་” ཁྱ 


སེམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ས་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་སེམས་ལ་མི་འཐད་པར་དགོངས་ནས་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས ཡས 
བཅོམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་གཞེར་མཛད་ནས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་སོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ལ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་གཟུགས་མེད་འགྲོ་མི་སྲིད་ན། 





དེ་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་མེད་འགྲོ་མི་སྲིད་ན། བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་"་ 
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འོང་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པར་བསྒྲབས་ན། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས། ཉི་ཁྲིའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་སོགས་མཚན་ཉིད་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་་” 


ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་བཤད་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། , 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྙེས་ནས། གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར་་""” 
གཟུགས་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་་་་ 
ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་་” 
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༡༧. ༄༅། །ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེས་བསྡུས་པ་ཡང་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་”” 


སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་ཙམ་ནས་བྱང་ཆུང་སྲེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུགས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ནི། ས་བྱཅ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ཿ་་ 
སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་འདུལ་ལ། རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་རྨ་མི་འབྱིན་པར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་སྟེ། འདི ༡༡༡༡ 
དཀའ་བ་མི་བཟོད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
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དམིགས་ནས་རང་གི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། དགོངས་གཞི་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ལམ་མངོན་་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་” 
གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སོང་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་མང་དུ་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐ་མར་བསྟན་པ་འདི་གསུམ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས 0 
དཔའ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་ཡང་སྤྲལ་པ་དང་སྒྲའི་གཞི་ཡོད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྲལ་པ་པ་ནི། ཐེག་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ནེ་སྐྲག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འདི་ན་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲའི་གཞི་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི། སྤྲོས་་ 
མེད་རྙོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཆགས་མེད་དབྱིངས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་ནས། རྐྱེན་རྣམས་འདི་དག་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ནི་གང་ལའང་མི་གནས་ཏེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
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༄༅། །དཔའ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲའི་གཞི་ཡོད་པར་ཡང་བསྟུན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་*”་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་། ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔའོ། །འབྲས་བུ་*་ 
གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འདའ་བ་བཞེ་དང་། འཕར་བ་གསུམ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་་” 
བྱེད་དང་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འོག་མིན་འགྲོ་ནི་འཕར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འཛིན་དུ་མི་བགྲང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་འགྲོ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ཡུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འཛིན་དུ་མི་བགྲང་། འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཉིད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་་ 


„ བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི་གོ་སྨ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་དོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་དཀའ་ངས་དངོས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལས་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ 
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གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲུས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི་གོ་སྨ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྡུས་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ན་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་ 
པའི་ དབྱེ བས་ 'འབྲས་ བུ་དང་པོ་ པོ་ནི་ རྣམ་པ་ ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། མོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །བཞི་པ ་ནི་ གཅིག་ཉི ཉིད་དོ། །རང་ སངས་ རྒྱས་] ཀུང་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རྟོགས་ པར་སླ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ན་ དང་པོ་ པེ 
དང་གཉིས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ གནས་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་མ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། ། །བརྒལ་ལན་ལ། _དངོས་བཏུགས་ ཊ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྒོལ་བ་དང་ལན། བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 


པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྒོལ་བ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། མཁས་པར་རློམ་པ ་ཁ་ཅིག་ གིས་ཉི་ཁྲི་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་འཁོར་ལོའི་མདོའི་དགོངས་ པ། བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་"””ཝ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་ པའི་ ྡེས་ འབྲང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་ འི་རྗེས་ འབྲང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ དངོས་ཡིན་ གྱི་བཏགས་ པ་མ་ ཿ'ཡིན་ ཏེ། དངོས་འ ལ་ གནོད་བྱེ བྱེད་དང་། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་མདོར། རྒྱུན་”” 
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། ཞུགས་སོགས་ ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་དག་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ཤེས་ 


®:2, &9;4 '.5, ® ®© 





།ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུན་ཞགས་སོགས་བཤད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། རྒྱུན་ 


བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་མི་བཞེད་ན། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་འཆད་རིགས་ཀྱི། ལུང་ཙམ་དྲངས་ 
པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་ ཞུགས་ སོགས་ཀྱི་མིང་ཉེ་ བར་བཏགས་པ་ ཡིན་ན། འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྣམ་ དུ་ཐེ ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ སོགས་པའི་དོན་མེད་པར་མིང་ཙམ་བཏགས་པས་སུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་མ་རིག་པས་སྤྲལ་པའི་ཚིག་མང་པོ་སྨྲའོ། །ལན་དེ་དག་མི་འཐད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་"ཚ 





བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོར། ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པར་ལྟར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
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༦88 52; ༦ དྱེ2-> 29; 


བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ༡༡༠༥ 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་བྱང་ ༡༡༠༠ 
སེམས་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེར་ལོག་པ་བརརྒྱད་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། ། 
འདད་ན། མདོ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་དེ་དག་ནི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་དག་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ 
དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འདྲས་བུ་མ་་” 
ཡིན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས། 
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༄༅། །གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས། ཚོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་༡་ 


དག་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་སོང་ལ་བོས་ཤིག་དང་། འོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་་་ 
བཞི་པོ་འདི་ཡང་འདུས་ཤིང་མཆིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་བལྟམ་ཞིང་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་” 
ལོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བ ན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དག་ཀྱང་མང་། ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་མང་། དེ་མ་ལགས་པ ༠༡༧༦༦༧༡ 


གཞན་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 


ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་ 


པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མང་དུ་མཆིས་ན་དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། ལན་ཅིག་་་” 
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ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས """""" 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདྲང་བ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་་”” 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན ༡ 





གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་ལགས་པར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏམ་ཅི་ལགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་་་ 
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ག3ཾིིཾྣཾ་་ཾཾཾ་ཾ བའ་ ༥ པོ་ལོ ་ ་ ༩ རིའི འིལ ལ་ལས ལོ ༣༠༧༠༥འའ་ཕའལ་ས་ཁསཁས་ལ་བལ ཁོ ༢ ༣༥ ཐའ ༩ ༢༥ ༡༩༤༡ '༨༡༡༩༡༡༧༧༦༡༨༡༡༡༡༤༡༤༩༨༣ ༨ '༤ ཛ༩༡༡༡༨༡༨༡༩༡༤༣ཙ༡་༡༥༡༩༤ས༧་༠༧༡༡༡༤ ༡༩ ཨར ༨༧༡༥ ལགཔ ` ༡༤༢༤ ༤ ༣ 




















[„ :ཧྲཱ 


$©; ༦5 ® ® 








སྟེ་ དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་མོས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག །ཐབས་མཁས་པས་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་་”” 
ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན 0 


ལུ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞི་པོ་མགུལ་བསལ་བའི་སྒྲ་ཡང་མི་འབྱིན་པར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་མཆིས་པ་འདི་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
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(5309 1. ༦9 >$»: 











འདས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་འཚལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་དད་པས་རྗྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་སྟམ་པ་དེ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། མང་པོ་འདི་དག་ནི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 


༩༩ 


ི་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདུག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ནི་དཔང་དང་བཅས་པར་ཚོས་སྟན་ཏོ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔང་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན ༡༠༡༠༠༠ 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་དཔ ང་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་""”་ 
དག་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་” 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་” 
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རྩ 


བས་བཅོམ་ལནའད་ཀིཉུར་མཉན་བ་དང་། བཅྗེས་ལན་འདས་ཤིས་འདྲི་ད བཀའ་སྩལ ཏེ། །ཀུན་དགའ་ོ་འདལྱ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟ དཔའ་ཆེན་པོ ནེ། སི ུག་སས་མསག་ད་ 
ཤསདང་འདུ་བེདནམས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པལ་མི་ཆགས་པ་འདིནི་ཀུན་དགའབོབང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དདལས་རེས་སུའབང་བ་ཞས་བའོཞེས་པ་ནས། རྐྱེན་རྣམས་འདི་དག་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ནི་གང་”་ 








\, &|;&37£ $‰®| ཁི 


ལའང་མི་གནས་ཏེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ བསྟན། །ཀུན་ དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་་་ 


÷ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཆ པོ་རང་སངས་རྒྱབ་སུ་ོང་་ས སན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་དགེ་སྒོཿ སློང་དད་པས་ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདུ་ཤེས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་སྟན་ ལས་ལངས་ཏེ་འདུས་ནས། བཅོམ་" 
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ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་བདག་ཅག་དོགས་མ་མཆིས། །དགོངས་ཏེ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་ནས། དགེ་སློང་མ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུར་འདུ་ཤེས་པ་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྦྲས་སོ། །བུད་མེད་དངོས་པོ་འགྱུར་བ་ཡི། །མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་་"”” 
འཚལ། །གཞན་མི་གསུང་བའི་སངས་རྒྱས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་ཏུ་བདག་ཅག་འགྱུར། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་ནུས་དགེ་བསྟེན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་འདུ་ཤེས་པ་འཐུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་”” 
འདི་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་སེམས་དེང་དྲི་མ་མེད། །བེཌྡུརྱ་ལྟར་རྣམ་པར་དག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོབ་བབྱི་སླད་དུ། །དེ་རིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱི། །དེ་ནས་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པའི་ལྟ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་་” 
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„ལེ ི ལྕེམ ལེ ༣ ལྕེ་བ་ལུབ་༧༦ ༦ །ངོ) ཐ ༡༤༩༤ ཏ ༡༠༡༩༨༦༡༤༡༨ ༡༩༨༡༧༤༡༤༡༤་གར་སགས༡༽གས་༠༡༤༤༡༡ཝ་ ཝ༡༡༤༡༩ ༨༨༡༧ ༨༡༦༥༥ "༡༤༤༦ ༡༥༡༡།༩༡༡༡༡༡༩་༡༤༡༡ ༢༠༤༥ ༠༠༠༦ ༤༤༡༡ (ལ༠༡༡༡༩༡༠༧ས། ༡༡༧ ༡༡༧༠༤༡ ༩༤༡༤༠༤༡༩༥ །༠༤༦-༡ ༩༥༡༤ ༤ ༡༡༣༩ ' ༡༡༤) 














ཤུ ༄༅། 


།དྲུག་ཅུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ནས་འདུས་ཏེ། ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་ འདི་སྨྲས་སོ། །ཐེག་པར་ འདུ་ཤེས་སྔོཿ སྔོན་གང་གྱུར། །དེ་ ་བཞིན་༩ འབྲས་བུར་ འདུ་ཤེས་པ། པ། །འདུ་ཤེས་དེ་་་་ 
དེང་བདག་ཅག་བྲལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་གཏད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་དང་ འགལ་ལོ། ལོ། །དེས་སྒྲབ་བྱེད་ བཀག་ ནས་ བསྒྲབ་བྱ་ བ་འགོག་ པ་ ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ཿ པའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ན། བརྒྱད་པ་་་ 
དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ ་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དངོས་ ཡིན་ པ་ལ་གནོད་དེ། མདོ་ལས། ། ཉན་ ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལ་ནི ནི། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་་ 


སྨོན་ ལམ་དང་། །སྤྱོད་ པ་ཡོངས་བསྔོ་ སྔོ་མ་ཤེས་ དེས། །བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའ་ འ་ག་ ལ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཐེག་ པ་ རླབས་ པོ་ཆེས་ནི་ ནི་སྐྲག་འགྱུར་ ཞིང་། །འདི་ ན་ སེམས་ ཅན་དམན་ལ་ མོས་ རིག་ ནས། །བྱང་ཆུབ་་ པ 








13 $༡‰3¢¥ རི 


སེམས་དཔའ་ ༨་འདི་ དག་ཉན་ཐོས་ འགྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་དང་། པད་ཀར་ལས། མགོན་ པོ་བདག་ཅག་དེ་རིང་ཉན་ཐོས་ འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དགུ་བསྒྲག་པར་ བགྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་ཅིང་། མིང་ཙམ་བཏགས་པས་ 
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སུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་མེད་པར་མིང་ཙམ་བཏགས་ པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདུལ་ བྱའི་དོན་དུ་སེང་གེ་ དང་གླང་"ཝ 
པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་ པ་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ དང་ཚངས་ པ་ དང་འཁོརལོས་སྒྱུརབའི་རྱལ་ པོ་དང་། བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ ལ་སོགས་ པར་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ དག་འ ་ལ་ སེང་གེ་ ་ལ་སོགས་"་ 
པའི་དོ༔ དོན་ཡོད་ལ། དེ་དྭག་འ ལ་ སེང་གི་ ལ་ ལ་སོགས་ པའེ་ འི་མིང་དོན་ གཉིས་ཀ་ ཚང་བའི་ ར། དེ་དག་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ དངོས་ ཡིན་པར་ཐལ་ ་ལོ། །བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ སྐོགས སུ་འདོགས་ པའི་ཆྲོས་ གསུམ་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ '་ལྡོག་ པའི་ འཁོར་ ལོའི་ མདོ་ལས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་དེ་དག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཆོས་ཞེས་དེ་ ༈སྐད་ ཡོངས་ སུ་བསྟན་ ་ཏོ། །དེ་ ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཀུན་དགའ་བོ བོ་སྙིགས་ མ་ལྔའི་ཚེ་" 
སྐྱེས་ པའི་སེམས་ཅན་དག་ ནི་ དམན་ པ་ལ་མོས་པ་དག་ སྟེ དེ་དག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ་མ་མོས་པས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ དགའ་བོ་ བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་ དམན་པ་ ལ་མོས་པ་དེ་དག་ གི་ ཆེད་དུ། ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པས་ཐབས་མཁས་པ་ དེ་ལྟ་ཐུས་ཆོཿ ཆོས་སྟོན་ ཏེ། ཐབས་ འདིས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ མ་མོས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ མོས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་དུ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ལ་་་ 
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གི་བ ཐཚོ་སོ་ བ་ཁ་ "༡ །༠༩༦ ན་ཨ ༢ ང་༡འ་གཏགའཀ ་ཏགན་།༥ གས ཛག ༤༡༩ ཁན ༠ ༡ ༡༠ ག་ལམ ༧གབ་འགར་༡ ཆག་ས་གསྐསལ་ཁ༦ ༡༩༡༥ ༧༤༨༡ ༡༤༡༨ ༩༤༩༡༦༨༦༩༨༧༡༥༥་༧༽༤༤༠༡༩ ༤༤ ༧༠གསང་ཀ༡༠༡༠༠༥༧་༩༡༤༥༢༠༡༨ཉསྲས།༢༡ཝགཟླསསངཀ་ཏ `ལར་ཀགས་འཛལ་ ༤ ༤ ༡༤ ༄༤༡༡༡༨༈ ༢༡༥༡༥༥༢ཇ༤༡༡༤༦༡༨༨༧༩༩༩༨༩ ༡༥༡༨ ༡༡༤༤༦༨༤༡༡༩༤༡༤༤༥༢༩༤༩༦༤༤༥༤༦༦༡༨༧༤༨༡ ༣ ༥༡༨༡༤༨༨༡༨༨༡༡༦༤ ༧༤༦༡ ༧༡༡༡༤༡༡ ༡༤ ༡༨༡༤ ༤༡༤༡༡༥༽༩༡༦༦༠༡༩༧ ཏ༧།༡༤༨༡༤༩༨༦ ༡༤༡༡ ༡༡༡ ༤ 
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༢༠ ༄༅། །དམན་ པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ དད་ པའི་རྗེས་ འབྲང་ནས་ རང་སངས་ [རྒྱས་ ཀྱི་བར་དུ་དགོངས་ཏེ་ བསྟན་ཏ པས་ བཏགས་ པའི་དགོས་པ་ བསྟན་ལ། ལ། དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་པར་ བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ ་བརྒྱད་པ པ་་” 


སོགས་དངོས་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ དམན་པ་ལ་བརྒྱད་པ་ ་སོགས་ མཚན་ ཉིད་པ་མེད་ ན། མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། མཆོག་ བརྒྱད་པ་ལ་ སོགས་ང པར་བསྟན་པས། དམན་པ་ལ་ མོས་པའི་ཆེད་དུ་མི་"”ཨ 
འགྱུར་བས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ ཡིན་ ན་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ དད་པའི་ འི་རྗེས་ འབྲང་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོ་ དོ་དེ་ལས། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། སངས་ རྒྱས་; མཐོང་བ་ཆགས་མེད་ལ། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་པས་འབྲང་། །ཞེས་པ པ་ནས། ཀུན་དགའ་ཌེ ཆོས་ རྣམས་ འདི 


དག་དང་། །གཞན་ཡང་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་དེ་དག་ གིས་བློ་ བློ་ལྡན་པ། །དད་པས་རྗེས་ སུ་འབྲང་བར་བསྟན། །ཀུན་ དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཡོངས་ སུ་བསྟན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པས་དོན་དེ་ཉེ་བར་ ཁྲིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ ལྟར་སྦྱར་བ ་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། 
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འཕགས་པས་ཀྱང་། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྙང་བ་ལས། དེ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་་”” 

རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ྙུལ་པོར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་ པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དད་པས་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ རྣོན་པོ་གང་ ཡིན་པ པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་” 
སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ། ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས "༡༠" 
པའི་དབབེ་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དག་གིས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་པའམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྔར་སྤངས་*”” 
པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལས་དེ་དག་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ "༠༢ 
བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ ༡༡༡༡ 
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༄༅།། །འབྲས་བུ་ལ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྒོམས་པས་སྙང་བར་བྱ་བ་མི་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


' དེའི་ཚེ་ཡང་སྔར་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ དད་ པས་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་ ལྷག་ པར་མོས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དད་པ་ ལྷག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་ལྷག་ པར་མོས་པས་རབ་ 


ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྒོན་པོ་སྔར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤེས་རབ་ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་” 
མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྲ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྐེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྷུག་པས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་་ 


དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་” | 
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ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་་”་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་་ 
པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་གཏན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དགུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་བར་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ལམ་ལ་མཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་*” 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་” 
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༡༠ ༄༅། །པ་མེད་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་གང་ཞིག་གོང་དུ་འགྲོ་ཡི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་་”་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ནི ༡༠ 
ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །འོག་མིན་གྱི་་ 


མཐར་ཐུག་པ ར་འགྲོ་བའི་གོ། ང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕ ར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པ་་"" 
གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྔར་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྤེལ་ཏེ། དེ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་བར་མ་དོར་ཡིན་པའི་” 


` ཕྱིར་འཕར་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས། བར་གྱི་གནས་གཞན་གཅིག་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
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དེ་ནི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞེང་འཕར་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནི་སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གནས་་” 
གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཙང་མ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར། གཟུགས་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་་ 


མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྩེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དྲུག་ , 


ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་བདུན་ 
པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་མེད་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་” 
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༄༅། །པ་དེ། གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་འདི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་་” 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་་”” 


ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདོམས་པར་བསྟན་པས་འདིར་ཡང་མ་སྨོས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་་” , 


སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་པར་་ 
བྱས་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནི་ཉི་ཁྲིའི་མདོའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 


དེ་དང་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་གསུང་བ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པ་ནས། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་བརྩམས་ནས་་་"” 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ འི་གང་ཟག་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཟད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུན་དུ་ ༦༦༡༧༦༥༧༧ 
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ རྭ་བུ་བའི་རང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ལམ་དེ་དང་དེས་རེ་ཞིག་ཐོབ་པ ར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དད་པའི་རྗེས་སུ་ འབྲ ང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ར་ཞུག ས་པ དང་འདྲ ས་བུ་ལ་གནས་པ འི་གང་ཟག་འདི་རྣམས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ ར་གཞག་པར་ཟད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་"” 


ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་“་་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་ལམ་དེ་དང་དེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་”” 


༨༧ 


དག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱི་བཏགས་པ་བར་བསྟན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཏགས་པ་ཡིན་ ། །དེ་འཐོབ་པར་མི་བྱེད་ན་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་””” 
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1 ༄༅། 





།ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། །རང་བཟོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ -.༠.« 


¦ རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་འཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་་”” 
འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་གཞན་དག་འཇོག་པར་འཐད་སྟམ་ན། ཤུ་རིའི་ཐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་ ོ 


དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་”་ 





༣༦༦ ([3‰37£  ཏིཾཆི9/7&® 


སེམ ས་དཔ འི་ཤེ ས་པ་དང་མཐོང་བ ས་བལྟ ས་ནས་འདའ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འི་མཐོང་བ འི་ལམ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐ མ ས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་“” 


























607 














(¡8,/8 1⁄5): - 96 &$ཇ༦28; 





པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་དང་དོན་མཐུན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ ཇབ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའི། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མདོ་དེའི་ཚིག་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་བཏག་ཟིན་པ་ཡང་འཐག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཅུང་ཞིག་མནན་ 
པའོ །གཉིས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། མངོན་ཆློམ་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་་ 





རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྤངས་པའི་ཁུད་པར་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་” 
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༄༅། །དང་། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་འཁོར་ལོའི་ མདོ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་ གཉིས་ སུ་ བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ རྣམས་ རྒྱུན ཞུགས་ སོགས་ མཚན་ཉིད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ པ་འདྲ་ལ། དགོས་ པ་མི་ འདྲ་སྟེ། མདོ་ དོ་དེར་ནི་ 
མཐར་ ར་ཐུག་ ཐག པ་ གཅིག ་ཏུ་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཡི ཡིན་ལ། བསྟན་ བཅོས་ འདིར་ནི་ ཐ་སྙད་ ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཡིན་ ནོ། །འཇོག ་ཚུལ་གྱི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱང་མི་ འདྲ་སྟེ། འདིར་ནི་ ཉུན་ ཐོས་རྣམས་ལ ་རྒྱུན་ཞུགས་ སོགས་་ 
སུ་འཇོག་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད། ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱི་སྤངས་ པ་དང་ གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་ དུ་སྔར་ ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་སྤངས་པ་དང་གཉེན་པོ ་པོའི་རིམ་པ་དེ་ཡོད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོར་ནི་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་ཞདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་བརྒྱུད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེས་དེ་བརྒྱད་པ་་”་ 
ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ པ་ནས། མ་ རིག་ ནམ་ མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། དུ། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ ཉེད་ མེད། །འདི་ ནི་ མངོན་ སུམ་གྱུར་པས་ན། །རང་རྒྱལ་བ་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ་ སོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། ། 
ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ གཙ་བར་རས་ུ་གསྣ་ཆེས་བོ་ལོག་པ་བྱསད་པས འདས་ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ རེག་པ་དང་། ཡང་དག་ བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
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བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པ་བརྒྱད " 
ལས་ཡང་དག་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེས་དེ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་་ 
འཁོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །བརྒྱད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་འདུ་ཤེས་དེ་རྣམས་བཤིག །གང་གིས་བརྒྱུད་པར་བརྗོད་པ་ཡི། །དགོངས་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་རྟོགས། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ལ་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་པས་འབྲང་། །ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། 
རྒྱུན་དེ་ལས་ཀྱང་འདའ་མི་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས། །ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་ངས་བརྗོད་དེ། །བསམ་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་དེར་ཞུགས་ 
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"ཟེར་རོ "ཏའ་ - ༡ །"རཁང་"ཌ། ༡ ༡ ཆོས་ཀྱི་ ས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྒྱུན དུ་ཞུགས རཾ དང་། ལན ཅིག ཕྱིར་ འོང་བ དང་། ཕྱིར མི་འ ང་། དྲུག་བཅོམ་པ་དང་། ་ 'དང་། 
སུམས་ཆིག་མ་ནམས་རུག་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པ་དང། ུ སདིས་སུ་འབང་བ་དང ཚུ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡན རག་པུར་འང་བ །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སང་ 
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རྒྱས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོ། འོང་དང་དྲག་བཅོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོ ་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ཿ པ་ཡིན་ན་ཐེག་” 
པ་དམན་པ་ཡིན་མི་ དགོས་པར་ ་ཐལ། བྱང་ སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉེ ཉིད་པ་ ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ཿ པའི་འཁོར་ལོའི་མདོར། མཐར་་་ 
ཐུག་ཐེག་པ་ གཅིག ཏུ་ ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ ཿ་སོགས་ པ་མཚན་ཉིད་ པའི་རྣམ་ གཞག་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ དོ་དེར། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཆུར་མཐོང་བར་ བྱིན་གྱིས་“”་ 


བླརབས་ཏེ། ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པར་བཟློག་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐག་པ ཐ་དད་དུ་བླཔ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་ པ 


ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱུན་ དུཞུགས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་རྣམ་ གཞག་དགོངས་ གཞི་ དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ བྱེད་ དང་བཅས་པ་གསུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར ཏེ། དགོངས་ཊ གཞི་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏ། །གཞན་ཡང་། 











ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་ བསྟན་པ་དེ་ལྡེམ་ དགོངས་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ལོག་པར་བརྒྱད་ ལས་ཤིན ་ཏུ་འདས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེས། 
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༠ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་* 
འདི་དག་སྨྲས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་མེད་འདས་པ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བརྡོད་པ་མཛད། །ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆགས་པ་མི་མངའ་ཆོས་སྟོན་པ། ། 


སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་པོ། །འདིར་གསུངས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ལ། །འོན་ཀྱང་གསུང་པ་བརྗོད་པ་མཛད། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་ནས། བཅོམ་ལྡན་་"" 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེམ་པོའི་ངག་མ་འཚལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་དག་འདིར་རྨོངས་ཏེ། དེ་བཞིན་་་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་འཚལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་” 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་གང་དག་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོའི་ངག་འདི་ཤེས་པ རྭ་བྱའོ་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་བ གོས་པ་དེ་དག་གནས་འདི་ལ་རློངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་བརྩོན་་””་ 


འགྲུས་མི་དམིགས་པར། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འདི་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འདི་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་རྣམས་ཀྱི། །ལྡེམ་ངག་ཤིན་ཏུ་ཤེས་དཀའ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ 
ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོས། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་བློ་ཆུང་བས། །དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་མི་ནུས། །ལྡེམ་ཕོ་ངག་གི་ཆེད་དུ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དགོངས་པ་གང་ཚེ་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །ལྡེམ་ངག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འཇུག །དེ་ལྟར་དེ་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པ་ཡིན། །བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་སྟེ། །བྱང་ 
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༄༅། །རུབ་ཀྱིས་ ཀྱང་བརྗོད་ པ་སྟོང་། །སྟོང་པ་ སྟོང་པ་ མི་ཤེས་ལ། །སྟོང་པ་ སྙོང་པ་ ཞེས་ ཀྱང་བརྗོད། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་གཟུང་མེད་ 
དེ་ །འདི་ལ་ གཟུང་བ་ ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་གཟུང་བ་ ཡོད་ མིན་ལ། །དེ་ནི་སྟོང་ ཉིད་ཤེས་ པར་ གྱིས། །གང་དག་བག་ཡོད་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ སྟོང་ཉིད་ཤེས་ འགྱུར་བ། །མཁས་པ་ དེ་དག་གནས་་ 


འདིར་ ། །ཀུན ཏུ་རྨོངས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྡེམ་དགོངས་ སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ། །ཉི་ཁྲིའི་མདོའི་ དའི་སྒྲ ཇི་བཞིན་པའི་ རྡེས་ སུ་འབྲངས་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་ འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་མི་་་་”་ི 


རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ དང་འཕགས་པ་ གཉིས་ཀས་འདི་ དག་ཕལ་ ཆེ་བའི་ མཚན་ ཉིད་སྤངས་པའི་ འི་སྒོ ནས་བཞག་ པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་ སྒྲས་ཟ ཟིན་ལ་སྤངས་པའི་ 'ཁྱད་ པར་མི་ 'གསལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འཕགས་ སེང་གིས་ སྤངས་པ་རྐྱང་ པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ ཞུགས་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ ད་བཞག་པ་མ་ ཡིན་གྱི། དབང་པོ་ པོ་དང་སྐྱེ་ བ་དང་སྤངས་ པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ སུ་འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། ལ དེ་ 
ཡང་མདོ་ལས། དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ སུ་འོགས་ པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། མདོའི་དོན་བཞིན་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འདིར་ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཐག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མདོ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་*་ 
ཆེན་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་” 
ལས་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གང་*་ 








ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའི། འདིར་ནི་གཞུང་མང་གིས་དོགས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་བཀོད་དེ། བཏགས་ཟིན་པ་ལ་་་”་ 
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ག་ཀ དདདྣ་་ ཀག ྲ། ཤཐ བ་བ ་བོ་བ་བ་འཁོར་ ༤་་༠་བཆ་ ་ཀ་ཚྲབ་ཁུ་༥ ཤག་ཅཟ་ལ་ཤ་་ཞ་ཚཆ་ གོ་གོ ༽་" ལ་་ འ་ང་་ཤའཏང་ ཀལ་ཨ་འཏ་ོ་ཅང་། ་ལ་ཚག་་ཆག་གཁ ང་ཆར ༡ཁལ ༠༢༥༠ ་ ༧༡༠༠ ༥ ་༡༤༠།༧་' །༠༤༩"་”།༠>༠༩་ ༣ `༤་༣* ༡༩ ` "ང་ལ 
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༄༅། །འཐག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མདོ་གཉིས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པ་མི་འདྲ་་ 
བ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་"” 
མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ཡུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུགས། །ཐུབ་ཚུལ་་ 
བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་པ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་མ་དེ་་”་ 
ལ་བློ་མི་སྦྱར། །གོས་གཙང་མཚོན་གྱིས་རྣམ་སྒྱུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་མིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉི་ཁྲིའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ཇི་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་་”” 
སོགས་སུ་འཇོག་པ་མི་རིགས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ཇི་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་འཇོགས་པ་འཐད་པར་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་་”་ 
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ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་དབང་པོ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ 


རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། མདོའི་དངོས་བསྟན་མདོ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་གསལ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཤུགས་བསྟན་རྟོགས་དཀའ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་” 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ནི། སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྟིང་ལས་” 











དང་། ཉི་ཁྲིའི་སྒྲས་ཟྲིན་ཇི་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བ རྒྱད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མི་རིགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་བ རྒྱད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་་ 


ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞུགས་གནས་རྣམ་པར་གཞག་ནས། ཤུགས་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞུགས་གནས་་” ཁྱ 

















ཆུང་ངུར་སོང་ཤིག་དང་། ཅི་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་་་་ 
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ས་ནད ༄༅། །གཟུགས་ལས་བསྟོད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་གང་ཡང་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་མི་གཞུག་པར་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོའི་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་““” 


པ ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་”་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟུན་ཅེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་བརྡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་ངས་བརྡོད་དོ། ། 
བསམ་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་འདིར་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་དག་རྒྱུན་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པ་ནས། ང་ཡིས་ཆོས་སྟོང་མང་པོ་དག །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་དག །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཡོངས་སུ་ 





བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་” 
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ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྙྣལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གནས་པ་མེད། ། 
བྱང་ཆུབ་གང་དུའང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེས་ན་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། །སེམས་ཅན་དགོད་པར་མི་བྱ་སྨྲས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་གནས་པ་མེད། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་་ 
ཅན་ནི། །བྱང་ཆུབ་གནས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་གསུམ་མེ་ཏོག་་ 
མནྡ་ར་བ་རི་བོ་རི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལས་འོངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་” 
ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་” 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་གང་ནས་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་”་ 
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༄༅། །ཁམས་རི་རབ་ལྟར་པདྨ་མངོན་པར་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་འདི་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནས་ལྷགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ། མེ་ཏོག་མརྡུ་ར་བ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར། རབ་ཏུ་གཏོར་རོ། །གཏོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་ཀྱང་ཚིག་འདི་ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན་འདི་ 'སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ༡༠༠༡ 


སངས་རྒྱས་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ གས་ཀྱི་བུ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། པ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་སྨྲ་བས་སྨྲ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བདག་ལགས་ཏེ། བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ལོ། །བྱང་“་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཡང་དག་པའི་སྒྲ་བས་སྨྲ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་་ 
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ལགས་ཏེ། བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་གསུམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན ༡༠ ད་ 


འདས་གང་དག་སངས་རྒྱས 'ཞེས་ ཡང་དག་ པའི་སྨྲ་ བས་སྨྲ་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ དེ་ ནི་ བདག་ ལགས་ ཏེ། བདག་ ནི་ཆོ། ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གངས་ འདི་ ལ་སོམ་ མ་ཉི་ མ་མཆིས་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་ པའི་ མདོ་ དོ་དེས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ པོ་དེ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ ་དང་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དང་སངས་རྒྱས་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ཡིན་ པར་བསྟན་པར་ཐལ། ལོག་ པར་ བརྒྱད་ ལས་ཤིན ཏཱ འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ རེག ། 
ཡང་དག་ བརྒྱུད་ ལ་ཞེན་པ་ མེད། །དེ་ ཕྱིར་ བརྒྱད་པ 'ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་ མདོ་ དོ་དེས་ ཀྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་བརྒྱད་པ ཀུ ཞུགས་ཞུགས་པ་ སོགས་ཆ མཚན་ཉེ ཉེད་པ་ ཡིན་ཏ པར་བསྟན་པའི་ འི་ཕྱིར། ། འདོད་ མི ་ནུས་ 
ཏེ། མདོ་ དོ་དེ་ཉི ཉད་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འདི་ དག་ གིས་ ལྡེམ་པོ་ པོ་ངག 'ཏུ་སྨྲས་ པ། སྲོག་ ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡེང་ཡེང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ ལ་བཤད་ དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ དེའི་ ཚེ་ ཚིགས་སུ སུ་་ 
བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདས་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །མ་ འོངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུར། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་མཐོང་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཁོར་ 
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༄༅། །བ་ལ་ནི་དེ་མི་འཇིགས། །འཁོར་བ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནས། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 


བརྟན་པ་གང་དག་རབ་འཚལ་ནས། །བརྟན་འདི་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས། །སྨྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་གང་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཤིན་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིང་། ། 


ཆོས་རྣམས་གཙང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་་”་ 


བསན་པའི་ལན་བཏབ་མཐག་ཏུ། དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཝ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི ༥༠༡༠༡༧༧ 
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ལགས་། འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །འདི་འབྲས་བུ་སྣ ༡༧༡༦༧༡༠ 
ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །འདི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 


ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །འདི་བདུད་སླར་བཏང་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤི ག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོའི་མགོ་ མཇུག་པར་གསུམ་ལེགས་པར་སྤྲེ ལ་ལ་དཔྱོད་དང་ཤེ ས་པ ར་འགྱུར་རོ། །གོ་ རིམ་ནི་ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པའི་གང་ཟག་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ རིམ་ཀྱང་བསྟུན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་ཀྱི པཿ 
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ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་བ 
འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ། དེའེ་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི་གཟུགས 








༄༅ །ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཙམ་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བ་བཞི། དེའི་འོག་ཏུ་འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ། 

དེའི་འོག་ཏུ་སྲི ད་རེའི་ མཐར་ ཐུག་ འགྲོ། དེའི་འོག་ཏུ་ ག ཟུག པ་ མེ ད་ཉེ = འགྲོ དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་ དང་ ལུས་ མངོན་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་དྲ་ བཅོམ་ ཞུག པ་པ་ སྟེ་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་བྲེ ག་ པ། དེའི་འོག་ཏུ་ རང་སངས་ རྒྱས - ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་“་ 
དཔའ་ཁྱད་པར་ཅན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཙམ་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སྟུན དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བ་བཞི། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོག་མིན་་"་ 
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ཐེག་པ ར་འདི་ལྟ་བུའི་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་ངོ་འགལ་ཡ ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྟོན་པ་སེང་གེ་ནི་སྟོན་པ་གླང་པོ་སྟེ ། དབྱེ་ན་སྟོན་པ་ཉི་མ་དང་སྟོན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཇི་བཞིན་གྱི་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་ཆེན་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞུགས་པ་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་་” 
བསྟུན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ལྔ་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ནི་གཅིག་ནི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གྲངས་ངེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ལ་འཕགས་པས། རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ལ་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་དང་། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། འདའ་བ་བཞི་དང་། ཞོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེ་འགྲོ་དང་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། 
གོང་འཕོ་དང་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་བཅུ་དྲུག །དེའི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། 
འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁ་བསྐང་བས་ཉི་ཤུར་འཆད་ཅེས་རྔོགས་གསུང་། འབྲེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་བོར་ནས་བརྒྱད་པ་བསྣན་པས། ཉི་ཤུ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད། དང་པོ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། 
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༢༠༡༩ ༄༅། །འདིར་ཡང་གསུངས་པ་ནས། རེ་ཞིག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །ཁ་ཅི ག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས *"" 
ཡང་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། དོན་གཉེར་གྱི་བློ་འཁྲུག་པར་དོགས་ནས་མ་པཀོད་དོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ལེགས་བཤད་འདི་ནི་ཉིན་་་ 


མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུའམ། ཨུ་དམྦ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་བོད་དུ་བྱུང་རེ་ཀན་ཞེས་མནའ་སྙེལ་བ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསླངས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས '"""” 
ལ་སྒུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
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ཀྱི་ནང 








སོགས་པས་གསུངས་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྲོར་བ་ནི། མདོའི་ཤུགས་བསྟན་ལྟར་ན། གདམས་ངག་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་་་་ 
ཚོགས་ལམ་པས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ནི་ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། ། 


ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་ . 


པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བ་དང་། 
སོགས་པ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་"་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་་” 
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༄༅། །པར་ཞེན་ པ ་མེད་པ་ ལ་སོགས་ ་པའི་རྣམ་ ་པར་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ པ་གསུམ་ ཆར་གྱི་སྐངས་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་ པར་འཐོབ་ བ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ ཆེན་ དགེ་ བའི་་་ 
བཤེས་ གཉེན་ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ མཚན་ཉེ ཉད་ཅན་ གྱིས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པོར་ དངོས་ སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རང་འབྲས་ མཐོང་ལམ་ དང་སྒོམ་ ལམ་གྱི་སྐང་བྱ་ དང་རིགས་ འདྲ་བའི་ འི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་རྣམ་* 


པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་དང་། _ 


ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་རོ་བོ་ བོ་དང་ཁྱད་ པར་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྐྱོབ་ པའི་ཐོས་པ་ དང་། སོགས་ པ་བསམ་པ་ ་དང་སྒོམ་ པ ་ཚོགས་ ལམ་འབྲིང་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན པ་ཐོབ་པའི་ཐར་་" 
པ་ཆ་མཐུན་ གྱི་དད་པ་ དང་། སོགས་པ་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་དྲན་པ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་རྫོཿ 'རྫོགས་ པའི་ ་འོག ་'ཏུ་བྱུང་བ། རྣམ་པ ་བདེན་པ་ བཞི་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པ་ དང་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པ། ངོ་བོ་ བོ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ བསྒོམས་ པ་ལས་བྱུང་བ་ གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་ སྟེ མདོར་ན་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་རྫོགས་ པའིེ་ འི་འོག་ཏུ་བྱུང་བ་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་་” 
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འཇིག་ རྟེན་ པའི་སྒོམ་བྱང་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ནི ནི། ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྙོབ་ པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ པས་དེ་ དབྱེ་ ་གཞི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ ་ངེས་ པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་ བའི་རྩ་ 
བ་ དང་། སོགས་པ་རྩེ་མོཿ མོར་གྱུར་པ་དང་། བཟོད་ པར་གྱུར་པ་ དང་། ཆོས་ སྭ་ཀྱི་མཆོག་ །ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་བཞི། མཚན་ཉིད་རིམ་ པ་བཞིན། _ གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་རྣམ་ པར་མི་ཌྟོ: རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་མེ་ 
སྐྱེ་བའི་སྔ་ ལྟས་སུ་གྱུར་པ་ དང་། གང་ཞེག །མི་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཌ ཀྱིས་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ གཡོ་ བའི་ནང་ནས་ ཆེན་པོ་དང་། གང་ཞིག །ངན་སོང་ཆད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ ལ་བཟོད་ཅིང་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ དགེ་ བའི་ར་བ་་ 
གཡོ་ ་བར་ མི་ནུས་ པའི་ ནང་ནས་ ཆུང་ངུ་དང་། གང་ཞེག །འཇིག་ རྟེན་ པའི་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ བཟོད་ པ་ལས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ དེ་དབེ་ གཞི། ཡན་ ལག་ གི་ དབྱེ་བ་ རེ་རེ་ལ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ། 
དེ་ གསུམ་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་ནི་ དང་པོ་ཆུང་ ངུ་དང་། སོགས་ པ་བར་ དུ་འབྲིང་ དང་། ཐ་མར་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་ སྐྱེ་བས་ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་ དང་ཆེན་པོ། ཡང་ན་ རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་ བའི་ དབང་ 


༨༠༨༡ ་༤༨༩༠༦༽ 


པོ་རྟུལ་པོ་དང་། ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བཞག་གོ །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་*་ 
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༢༡༧ ༄༅། ཕྱི་མ་སྐེ་བས་དང་པོར་དྲོ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བསྟན། ཡང་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲིང་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན་དང་། ངོ་བོ་དང་། བློ་རིགས་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། དང་པ ལ་བསམས་པའི་ཏན་ཉན་ཐས་ཉྟར་ན་ཉར བཟགསམི་ལྟོགས་མེད་པ་དང་ 


བསམ་གཏན་ དང་པོ་ དངོས་ གཞི་ ཙམ་དང་། ། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་ ཕྱི་མ་ གསུམ་ སྟེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ 'བརྟེན་ ལ། བཙུན་པ་ 'དབྱངས་ སྒྲོགས་ ལྟུར་ ན། དྲོད་ རྩེ་ གཉིས་ འདོད་ སེམས་་ 
དང་། ས་བདུན་ལ་ བརྟེན་ནོ། ནོ། །ཐེག་ ཆེན་ ཐབས་མཁས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་འདོ། འདོད་ སེམས་ ལའང་བརྟེན་ནོ། ནོ། །ལུས་ ཀྱི་རྟེན་དྲོ་ དྲོད་རྩེ་ རྩེ་དང་བཟོད་ པ་ པ་གསུམ། དང་པོར་ གླིང་གསུམ་ གྱི་མི་ཁོ་ ནའེ་ འི་རྟེན་ ལ་ སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་ཟི ཟིན་ 


འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་དང་པོར་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལའང་སྐྱེའོ། །ཁམས་གོང་ན་མེད་དེ། 


ལྕོགས་ མེད་ ཕ་ དང་། །ཏུད་ པར་བསམ་ གཏན་ ས་ པའོ། །གཉིས་ ནི་ འོག་ ནའང་ཡོད་ པའམ། 


།འདོད་ རྟེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། 


མཐོང་ལམ་ གྱི་འཁོར་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྐད་དུ་མཛོད་ ལས། བསྣོམས་བྱུང་མི་་ ....༧« 


།གཉིས་ ཀའ་ འི་རྟེན་ ཅན་ འཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། ས། །གཉིས་ པ་ངོ་བོ་ ལ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། དམན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་་ 


བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལ་གནས་པའི་བེད་པས་བཅོན་འགས་བཏུན་པྱོ་རོམཔས་ཆོས་ཀི་སངབ་མཆད་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་ཤིས་རབ་མཆུངས་ལྡུན་དང་ 


བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། བདེན་པ་རྣམས ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་”” 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཚེ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ཤིང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོ་” 
རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ། དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་་” 
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༄། །པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་བས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཆུ་བོ་ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་*” 
པར་ རྟོག་ པའ འི་བཟོད་ པའི་ འི་ཚིག་ བླ་དྭགས་སོ་ སོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ དེ་ འདྲར་ གྱུར་ པ་ ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་ གཞག་པས། །ཡིད་ ཀྱིས་ བརྗོད་ པ་མ་ གཏོགས་ པར། །དོན་ ཀུན་་”་ 
རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོམ། །ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ འཕེལ་ ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་ འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ཀུན སྣང་བ་ནི། ནི། ། 

སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ འགྱུར། ད་ཚེ་དེ་ཡི པཾ་གཟུང་བ་ ཡི། །རྣམ་ པར་གཡེང་བ་དེ་སྡོང་འགྱུར། „།དེ་ ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི ཡི། །རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ འབའ་ཞིག་ ལུས། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་ མེད་པ་ཡི། ང་ར ༡༠༡༠ 
འཛིན་ལ་ མྱུར་དུ་རེག ། །འདི་ ལྟར་ངེ དེ་ཡི་ མཇུག་ ཐོག་ ཏཱ། །འཛིན་ པའི་ རྣམ་པར་གཡེང་བ་ སྤོང་། །འདི་ དག་གོ་ རིམ་བཞིན་ ་དུ་ནི། །དྲོ་བར་ གྱུར་ སོགས་ ཡིན་ཤེས་ བྱ། །ཞེས་སོ། སོ། །གནས་སྐབས་ འདི་ དག་ཐམས་་་ 


པྱ ཅད་ནི་ལྷག་ པར་མོས་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ པས་མོས་པས་ སྤྱོད་ པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ས་ འདི་ལ་ཡོན་ ཏན་ཅི་ཞིག་ ཡོད་ཅེ་ན། དཀོན་མཆོག་ སྤྲིན་ ལས། ས་འདི་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་"་ 
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ཡི ན་ན་ཡང་ བྱིས་པའི་རྒུད་པ ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ གཟུངས་དང་རྣོམ་པ ར་ཐར་པ ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེ ད་པ་དང་ ལྡན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སོ། ། མ 


ཀུན་བཏུས་ལས། དྲོ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྩེ་མོ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་་་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་་”” 
ཞུགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་"་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། 

སོགས་པ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་་” 
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༄། 


།དང་། སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རུང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། ཐུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། 


ཝུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་གཙོ་བོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་་་ , 


ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྩེ་མོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་འགོད་ལ། 
དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཅར་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ན་སྔོན་ཐོབ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གཉིས་ 
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ཏང 


མཇུག་ཐོག་ཏུ་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པ་ལྷ་རམ་པ་བཞིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ ལ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བཞིས་ ཡིད་ལ་བྱེད་ པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་° པ་ན་ སྤྱོད པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་ དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་རང་ ང་རང་གི །རྣམ་ པ ་བཞི་ བཞིས་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ པའོ། །བཟོད་པ་ འབྲིང་ནི ཆུང་ཇུའི་ མཇུག་ཐོག་ཏུ། གང་ གི་་ 
ཚེ་ ་གཟུགས་ དང་གཟུགས་ མེད་པ་ན ་སྤྱོད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཀུན་ འབྱུང་དང་ འགོག་པ་དང་ལམ་ལ། འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ དང་རྣམ་ པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་ སྒོམ་ པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་* 

པའི་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ གཅིག་ ཕྲི་བ་ནས་ 'བཟུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་ མ་ གཉིས་ སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ པའི་བར་དེ་ ཐམས་ཅད་ནི་ བཟོད་པ་ འབྲིང་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྲི ་བར་བྱེད་ཅེ་ ་ན། པ 
གཟུགས་ དང་གཟུགས་ མེད་པའི་ལམ གྱི་བདེན་ པ་ལ། ལམ་ དང་རིགས་ པ་ དང་སྒྲུབ་ པ་དང་ངེས་པར་ འབྱིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་ རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ ་དེའི་འོ འོག ཏུ་རྣམ་པ ་གཅིག་བོར་ནས་ རྣམ་པ ་གསུམ་ཐུ གྱིས་གཏོད་དོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་བོར་ནས་ གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་བོར་ནས་གཅིག་གིས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་བོར་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འགོག་པ་ལ་ རང་གི རྣམ་པ ་བཞིས་ རྣམ་པ་གཏོད་པ་བྱེད་དོ། ། 
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དེ་བ ༄༅། །དེའི་འོག་ཏ་སྔར་བཞིན་གཅིག་བོར་ནས་གསུམ་དང་། གཉིས་པོར་ནས་གཉིས་དང་། གསུམ་བོར་ནས་གཅིག་ཁོ་ནས་རམ་པ་གཏད་ནས། འགོག་པ་ཡང་བོར་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་གཏད་ནས། དེ་ཡང་བོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་། གཅིག་གིས་རྣམ་པ་གཏད་ནས། དེ་ཡང་བོར་ཏེ་འདོད་ 
པའི་ལམ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་གཏད་ནས། དེ་ཡང་བོར་ཏེ་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་གཏད་ནས། དེ་་ 


ཡང་བོར་ཏེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་བཞིས་རྣམ་པར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་གཅིག་བོར་ནས་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་བོར་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཏད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ༡༡༡༧༧༧ 
ལྟར་ན་དང་པོ་ཕྲི་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་"” 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རིགས་པ་གཞན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ ༠༩༡༦༡༧ 
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གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་འདི་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་་ 
བཞི་བོར་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འགོག་པ་བོར་ནས་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་་” 


བསྔལ་བོར་ནས་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་སྲེད་པ་སྤྱད་པའོ། །ལྟ་བ་སྨུད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་*་ཝ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པ འོ། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་གིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ འི་རྣམ་པས་སོ། ། 
སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངའོ་སྟམ་པ འི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་དང་ལེ་ལོ་ལྷག་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ལེ་ལོ་ 
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བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་བོར་ནས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་བོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བས་་””” 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ལ་སྟོང་"””་ . 


པའི་རྣམ་པ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལེ་ལོ་ལྷག་པ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་མཛོད། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་ཤས་ཆེ་ན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལེ་ལོ་ལྷག་པ་ཤས་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་འཕྲི་བར་བྱེད་ཅེ་ 





























639 

















(® 11:91: 9§9$®)ཏ28; 











ན་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེས། དང་པོར་ནི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་སོ། །ཕྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་པོར་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་"་ 


སྱུདཔའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རེ་རེ་ནས་འཕི་བར་བེད་དོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་དམིགས་པ་སྐད་"” 


ག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་་ 


བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བས་རྩེ་མོ་སྐྱེ་ལ་རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་་ 
བས་བཟོད་པ་སྐྲེ་ལ། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ལ་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ལ། བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
དྲོད་རྩེ་གཉེས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་འབྲིང་། ཆོས་མཆོག་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཅར་ཡང་ངོ་བོ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། བསམ་པའི་རྟེན་་” 
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༄༅། །བསམ་གཏན་ས་དུག །ལུས་ ཀྱི་རྟེན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ ནི་གི ལླང་གསུམ་ གྱི་མིའི་ འི་ནང་ཁོ་ ནར་ གསར་དུ་སྐྱེ ལ། སྐྱེས་ཟིན་ འདོད་ ལྟའི་ ནང་དུའང་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་ 
འདོད་ལྷའི་ནང་དུ་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྲེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་ལ། ཆོས་མཆོག་ནི་ཐུད་མེད་ཁོ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་ལ། ྱེསཞི་སྐྱེས པའི་རྟེན་ 
ཅན་འབའ་ ཞིག་ འཐོབ་ སྟེ བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ རྟེན་འ ལ་མཐོང་ལམ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། །མཚན་ ཉིད་ ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ཚབ་ཏུ་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་ རྫོགས་ ཞེས་སོ སོགས་ རིགས འགྲེ། མདོར་ན་་ 
ཉན་ རང་གི་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་ དྲོད་དང་། སོགས་པ ་ཌྩེ་མོ མོ་བཟོད་པ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དུ་གྱུར་པའི་ དགེ་ བའི་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྐྱོབ་ པའི་ངྲེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ ལས་དམན་པ་ ཡིན་ ཏེ རང་ཉིད་" 
ཞི་བདེ་དོ་ དོན་གཉེར་ གྱི་བསམ་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། _ གང་ཟག་ གི་ བདག ཏུ་ ལྟ་ བའི་ གཉེན་ ཁོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པ་བཅུ་དྲུག་ གི་ ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉན་ རང་གི་ ལུགས་ སྟོན་ པའི་སྡེ་” 


་སྣོད་ ལས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཉན་ རང་གི་ ངེས་ འབྱེད་ཆ་ མཐུན་ བཟོད་ པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ནི་ རང་ཉིད་ ཞི་ བདེ་དོཿ དོན་ གཉེར་གྱི་བསམ་ པས་ འདོད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པ་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། གང་ཟག་ གི་ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་” 
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གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྔག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཞགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉན་རང་གི་ཡུགས་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གི་ངེས་་” 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ འི་རྩ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་ ་བདག་ཏུ་ ་བ འི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་”་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེ ད་པ་གང་ཡང་ རུང་བ འི་རྣམ་པ ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཉན་རང་གི་ལུགས་སྟོན་པ འི་སྡེ་སྣོཿ ད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་ ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་དང་། 


སོགས་པ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བྱེད་་” པ 


པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ནི་འདྲེས་པ་གྱུར་ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཉན་རང་གི་ཡུགས་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བློ་རིགས་དཔྱད་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ནི་་་ 
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༄༅། །ཆོས་ཉེད་ལ་གསལ་སྙང་ཐོབ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས ཇ་ 
དྲུག་གིས་འཕགས་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །རཏྣ་ཀཱརྟིས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་ 

སྤང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲུག་གིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ ༡༡༠༠ པབ 
ཕྱིར། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ན་ཕུང་ 

















3! ®: 8[„>0. ® 


པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག "" 





























ར་རོ རར ༦ 























པར་བྱེད་དོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་གི་རྫས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ན། །དེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་”་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། དགག་རྟོག་བཞི་མཚུངས་ལྡན་ཆུང་འབྲིང་དབྱེ་བ་འཕགས་ཆོས་བཞིར་འཆད་དོ། །དོན་གྱིས་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡང་འཕགས་ཆོས་སུ་བཞེད་་ 


དོ། །ཤནྟི་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔས་འཕགས་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་་“” པ 


པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། མི་འགལ་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་" 
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༄༅། །ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ན་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། མི་འགལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་ན། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་”””་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བར་སྣང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་”” 
དགོས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རྟོག་བྲལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམས་པའི་ 


༨ 
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རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱས་ཤིང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ན། གང་གི་ཚེ་རིམ་གྱིས་དོན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་་ 
ཟད་གསལ་བས། ཡིད་ཙམ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདིའི་དྲོ་བར་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་་་ 


སྟོབས་ལས་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་”་ པ 
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བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་བསྣོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྲིང་ཙམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་”””་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པས། ཕྱིའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་" 


པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། །ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་"་ 
བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ལྔ་པ་དགོས་དོན་ནི། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ལ་རྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་*་ 
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༄། 
ལུང་ག ཞན་དང་ འག ལ་བ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སྐྱོབ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ངེས་པ ར་ འབྱེད་པའི་ཆ་མཐུན་པ་རྣམ ས་ནི་ག ཞན་དོན་དུ་རྣམ་མ ཁྱེན་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་"” 
ཐབས་མཁས་པ འི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཁ་གཅིག་ཏུ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་ཞེང་དང་བཅས་པ་དག་པ་འཐོབ་པ་རྣམ་དག་གི ་རྒྱུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི ༡༥༠༠ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲ ལ་བ་ལ་དམིགས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས། ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས། བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་སྐབས་ཁ བཁཀ་ཁཝ་བབ་ 


2༨ ༢༡ ༨ 


ཅིག་ཏུ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་*” 


།མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་ལ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱས་པར་མི་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁཱ 
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༨ 


པ་བཞིའི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དམིགས། དྲོད་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི། 


སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་ _ 


བར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན་བདེན་པ་བཞི་ལའོ། །གང་གིས་ན་འདྲ། ཇི་ལྟར་ན་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞེན་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་་” 
གཞན † རང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ འི་རྣམ་པར་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ན་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ ༡༠༧༦༠༧༡༩ 


རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི། སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན། རང་ཉིད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ནས། 
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” ༄༅། །གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི། སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་རྒྱུའི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་”་ 
ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ འི་སྐོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ལྟར་ན། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས་སྡུག་བདེན་ལ། 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུར་རྟོགས་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ 
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པས། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་“”་ 
བར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་བཞེན་དུ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ལ་སོགས་ལས་གཞན་་” 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དེའི་ཁྱད་པར་བཞི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ལ་ནི་་ 
སྔ་མ་ཉིད་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་དེའི་དམིགས་རྣམ་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པར་འདོད་ ༡༡༠༡༡ 
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ས་ད ༄༅།། །པས། །འདིར་དེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྐོ་ནས་དམིགས་པ་མི བིས །ོོ 


འཐད་དེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་བས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བདེན་པ ༡༡༡༧ 
བཞི་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་་” 
ལུང་གི་དོན་འགོག་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་འགོག་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
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༡ རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ནས། །གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། ། 
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འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དག་བར་”སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་དང་པོར་འབྱུང་བས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། ཐམས་མཁས་་་་"པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་གང་ལ་་”” 
དམིགས་ཞེ་ན། ཚིག་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན། 
སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་་ 
བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ 
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༢༡༠ ༄༅། །དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་འདི་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་སྤང་བར་བྱ། འདེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་” 
བསྔལ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་སང་བར་བྱའོ། །འདིས་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་་་" པབ 
གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འགོག་པ་འདི་ལྟར་་””” 
མངོན་དུ་བྱའོ། །འདིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་འདི་ལྟར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་་་ ་ 
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འདི་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་*་ 
ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་་” 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཏུ་དྲུག་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་* 
པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྒྲོག་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་་ཡིན་པའི་་”་ 











ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ ས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དེའི་རྣམ་པ་བཞི་བ ཞི་གསུངས་པ ་ཡི ན་ལ ། འདིས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོ་ ང་བ དང་། འགོ ག་པ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་དང་། 
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= ༄༅། །ལམ་སྒོམ་པའི་ཚོགས་སུ་གླར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་བདེན་པའི་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེན་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཆུང་ངུ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ལྷག་པར་དམིགས་པ་སྟེ་འབྲིང་། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་ཆེན་པོའོ། །ཤནྟི་པས་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ། 


འབྲིང་ནི་གནས་པའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་འགོག་པའོ་ཞེས་སྔར་ལས་བཟློག་ནས་བཤད་དོ། །ཨ་ ་ཡ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་་”་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི། སི་ག་པ་ལ་སོམས་ འི་མཚན་ཚ།ཀེ་དངོས་པོལ་དམིགས་པང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་བྷ་ནམ་པར་ལྣདཏེ། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་ 
ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། དེའི་ཤུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཤིང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་གཙོ་བོར་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཚན་མ་མེད་པ་མ་སྨོས་པ་ནི། 
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མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་སེལ་བ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་མ "༡" 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་མེད་པ་འདི་དཔྱད་ ༧༧༧༧༧ 











ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའོ། །འདིར་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་" 


འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད 


པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞེག་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་་ ོ 
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༄༅། །སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། །མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་་”་ 
ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པར་ལྷག་པར་གནས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཤེས་པའི་མཚན་མའོ། །འདིར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པར་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་""” 
རྣམ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ། ཁ་ཅིག་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཟེར་རོ། །དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དྲོད་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་རྣམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རྣམ་པ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་“་” 
བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ། རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བདྨ་ཤྲི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོསར་བའི་ཚག་གིས་དོད་ཆུང་དདང་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་།, 
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བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས། །དམིགས་པ་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྣམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཨར་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་དམིགས་པ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཞེད་དོ། །རང་་ 
ལུགས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་དེ་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དང་རྟོགས་བྱ་དོན་རྣམ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་འཕགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དམིགས་རྣམ་ནི་བློས་དམིགས་ཡུལ་དང་དོན་རྣམ་རྟོགས་པའི་་ 
རྟོགས་པ་ལ་བྱའི། དམིགས་ཡུལ་དང་དོན་རྣམ་ནི་འཕགས་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ ༦༧༧༧༧་༧་ཐ་ 
འཆད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཡུམ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་གཟུང་བར་བྱ་བཅང་བར་བྱ་བཀླག་པར་བྱ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་””་ 
བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཡུམ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་གཟུང་བར་བྱ་བཅང་བར་བྱ་་་ 
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མཿ ད ༄༅། །དྭཀླག་པར་བྱ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡུམ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། 
རྣམས་ནི་སྔར་བཞེན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་་ . 


ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་་ 
དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲོ་བ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སའོ། །དེ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་སོ། །འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །རྣ་ 
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བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཞང་དང་དོན་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་མཉན་པར་བྱའོ། །བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྒྲབ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བས་བཅང་བར་བྱའོ། །དམ་བཅས་ནས་གླེགས་བམ་ཀློག་པས་ན་བཀླག་པར་བྱའོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ """" 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་མ་འཚལ། མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ལ་ཡུམ་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་གདམས་པར་བཀྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གང་ལགས་པས་ནེ་དངོས་པོ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དངོས་པོ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་བདག་དེས། ཆོས་གང་དག་གི་ཆོས་གང་ཞིག་ལ་གདམས་པར་བཀྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


སྟོན་པས་རབ་ཏུ་གདོན་པར་བྱའོ། །མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་གི་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་”” 
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༄༅། །འདི་ཉིད་བདག་གི་འགྱོད་པར་གྱར་པ་ལགས་སོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེའམ་ཡུམ་་ 
ཞེས་མིང་ཙམ་གྱིས་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་བགྱིས་ན་དེ་ཉིད་བདག་གི་འགྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་་་་ 
དྲུག་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བ་འབྲིང་རྣམས་ནི། 


སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། འགོད་པ་དང་དགག་པ་དེ་ཁོ་ནར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མཐོང་བ་ལ "༠༠ 
དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་འཚལ་བ་ནི་ཐོས་པས་སོ། །མ་དམིགས་པ་ནི་བསམ་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ནི་་”་ 
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མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་མུལ་དྲུག་དང་། ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་་ 
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སྒོམ་པས་སོ། །ཡང་ན་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་མ་འཚལ་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་མ་་ 
དམིགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་ཀས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཡང་ན་འདས་པ་ནི་མ་འཚལ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་དམེགས། མ་འོངས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


2 


པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལྟར་ན། ལུང་ཚད་མས་མ་འཚལ། རྡེས་དཔག་ཚད་མས་མ་དམིགས། །མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟླ་འོད་ནས། མ་"”་ 
འཚལ་བ་ནེ་དོན་དམ་ལ་སྟེ་མི་ཤེས་པའོ། །མ་འཚལ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མ་དམིགས་ཞེས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
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ཝཱ ༄༅། །དོན་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའི་ཡིད་བྱེད་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད། འཕགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད། གསེར་གླིང་པས། མོས་ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དགག་སྒྲབ་ཏུ་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དགག་སྒྲབ་ཏུ་མི་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་"” 
མཐུན་དྲོ་བ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་འདི་མན་ཆད་དྲོད་སོགས་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་ 
སྦྱོར་མཛོད། གཟུགས་ཀྱི་མིང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས་མི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་་”” 
ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་" 
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ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དྲོད་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བ ཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡ ང་དག་པར་གནས་པ་དང་བྲ ལ་བ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ ར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་པ་་ 
རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་མི་འདྲ་་” 


བར་འཛུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མིང་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འཇུག་པ་ནི་གཞི་ཐ་དད་ 


ལ་ཆོས་ཐ་དད་སྦྱར་ནས་བརྗོད་པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བར་རུང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག "༡༠" 
པ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐ་དད་ ར་ནས་བརྗོད་པའི་མིང་སྟེ། དཔེ ར་ན་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་གོ །གཟུགས་ནི་བྱས་སོ། །གཟུགས་ནེ་དངོས་པོའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་་་་ 
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༄༅། །པས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རང་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པས། དེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་དགག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར་ཞེན་པ་་”་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྡ་དང་ལྡན་ཕའི་ཆོས་བཏགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའམ་ཁམས་སམ་སྐྱེ་མཆེད་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་པརྗོད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དྲོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟུད་པ་ཡིན་པར་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་”་ 
མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་་” 


ྣ རྨི་ལམ་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་ཡོར་དང་སྙིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྤྲལ་པ་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ 
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ཤི ས་པ དང་། ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་དང་རྣོམ་པ ར་ གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པ ར་གོ ལ་བ འི་ཡེ ་ཤེ ས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུན དུ་ཞུག ས་པ་དང་ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་དང་དགྲ ་བཅོམ པ་དང་་"་ 


རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་་” 


བཅས་པའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བའམ། དབེན་པའམ། མི་དབེན་པའམ། མཚན་མ་ཡོད་པའམ། 


མཚན་མ་མེད་པའམ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། དྲོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་དགེ་བ་དང་། 
སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་དགེ་ 








མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་ 
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2 ༄ །དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ད་ཝར་སོད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པས་ཉན་་་ དོ 
ང་གི་དེ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡནནོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་དཔད་པ་བཞིན་དུ། གནས་བྲལ་བ་དང་གནས་མེད་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བརྗོད་དུ་” 


མེད་པ་ཙམ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་" 
པའི་ཕྱོགས་མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བརྡོད་བྱར་འཛིན་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ནི ༦༡༠༡༧༡༦ 
འཕགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། །མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མེའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
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འདི་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཡིན་ནོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དོན་ནི། འདིའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་”” 
དང་ཆེན་པོའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནམ། དབང་པོ་ནྟུལ་པོ་དང་འབྲིང་དང་རྣོན་པོའི་གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱང་། འདིའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་རྣམས་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་་ 


བཞིན་དུ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སོགས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣུང་བ་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཉིད་དོ། །དྲོ་་ . 


བར་གྱུར་པ་ཞེས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱང་འདིའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ༡༡ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
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༄༅། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ཟིན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་བར་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། དེ་ 
ལས་དེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་་་” 
བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྷ་རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་ཞེ་ན། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། རྩེ་མོ་ཆུང་ 
ངུ་ལ་བདེན་བཞི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་ཡིད་དང་གཟུགས་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་””” 
སོགས་པ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་དྲུག་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མ་རིག་པ་་ 
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ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ སུད ། 


བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། . མངོན་པར་་” 


ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་” 


དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དམིགས་པས། ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་“”” 
འདས། འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་་” 
ནི་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་་་”་ 
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།ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་མངོན 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་མངོན་པར་་ 


པར་ཞུགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔ་མས་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་རྩེ་མོ་ཆུང་དུ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞེན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དང་། དེའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་* 











གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བབྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་་“” 
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པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞེ་བ་སྡུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་དབེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་་ 
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སྟེ། གཟུགས་དབེན་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འད་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན ཐཙབ་ཆ་༠ཆ་ 
འདས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་བབྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཡང་དག་པའི་་ 
མཐས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་་”་ 
གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་ན། དེ་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བབྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་་“” 
ན། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཡུམ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར། 
































༡༡༧ ༽༅།་ 
འལ སྦུར་བ་ ་ལམ་བདེན་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་རྩེ་མོ མོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་ སྔར་བཞིན་ཐབས་ མཁས་ པའི་ ་སྟོབས་ ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་དེ་ཁོ ཁོ་ནར་མི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པ་ལ་ དམིགས་ པས་ཉན་ ན་རང་གི་ 
།སོགས་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་དབེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྡུད་དོ། ། 
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།ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ པར་རྩྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་དུ་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་་”་ 


དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། 
མི་གནས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་་ 











མ་ ལགས། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལས་ ས་གཞན་ ན་ ཡང་གཟུགས་༔ མི་ རྟག་ པ་ ཉིད་ མ་མཆིས་ ཏེ། གཟུགས་ མི་ མ་རྟག་ པ་ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཊ ཉེད་ གཟུགས་མ མི་ རྟག་ང པ ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ ཕ་ ནས། ཡང་དག་པ པའི་ མཐའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ གང་ 
ལགས་ པ་ དེ་ ཡང་ཡང་ དག་ པའི་ མཐའ་མ་ ལགས། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལས་ གཞན་ན་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ མཆས་ ཏེ། ཡང་ དག་ པའི་ མཐའ་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད། ། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །བཅོམ་ ལྡན་་"་ 
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འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་” 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་” 
བྱས་པའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྐད་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ལགས། ཡུམ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་* 
པའི་ཚེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བབྱི་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་རྣམ་པར་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
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= ༄༅། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་སྟེ། ཡངས་པ་མདུན་དུ་བགྱིས་པ་ཚད་མ་མཆིས་པར་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་་"”་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་། དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་་ 


ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་“””་ 
ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་”"”” པབ 
འདས། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མཚན་མར་གཟུང་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་སོ། །མཚན་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ། །ཚོར་བ་ནི་་་ 
མཚན་མའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་མཚན་མ་སྟེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་ཡང་མཚན་མར་གཟུང་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནི། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་བསྟན་པ་འདིར་” 


















































༦2, = ཏཱ: 








ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དད་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དད་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་ཉིད་དང་མོས་པ་དང་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་་“”་ པ་ 


དཔྱོད་པ་སྟེ། དེའང་མཚན་མའི་ཚུལ་དུ་མ་ལགས། སད་སམ་མཉིས་པའི་ཀལ་དང་པ་འགས་ དེ་ལྟར་ན་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལགས་སོ། ། 


འདིར་ཀུན་ཏུ་རྒུ་ཕྲེང་བ་ཅན་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྷུག་པར་མོས་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཞུགས་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ _ 


པ་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི་བའི་སྐད་དུ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་རྩེ་མོ་འབྲིང་ 
པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ རྣམས་རྟག་ མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནང་གི་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་་”་ 
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ས་ ༄༅། །རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་་་”” 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་རྩེ་མོ་འབྲི ང་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞེན་ཐབ ས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མེ ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་མེད་མི་མཐོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་* 
རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཡུམ་ནི་གང་། ཡུམ་ནི་གང་གི །ཡུམ་འདི་ནི་ཅི་” 
ཞིག ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཡུམ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ འི་དོན་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ངོ་བོ་" 
འབྲེལ་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་དམི གས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕ གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡུམ་འདི་ཅི་ཞིག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་་ 
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༠ ༡༨༩༧ ༩༽ 


ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས། ཡུམ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། འདི་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་སུའི་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་” 
སྒོ་ནས་ནི་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར། མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱི་སྨྲས་པ། 
ཤཱ་རིའི་བུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུམ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་" 
ཕྱིན་པ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་“་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཅིང་སེམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སེམས་པའི་ཚེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་ལ། མི་དངངས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ 


པས་ཟིན་པར་མི་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་*་” 
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༄༅། །ཅད་ཡང་དག་པར་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མི་་”་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ནང་ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་བར་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མའི་ལུགས་བཞིན་བཀོད་དོ། །རྗོག་ལོ་ཙཱ་བས་ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ ༡༠༡༥༠༠ 
ཡིན་དང་། །ཞེས་པས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་གོ །ཤནྟི་པས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ། 

གཅིག་གིས་རྣམ་པ། ཡང་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ། གཅིག་གིས་རྣམ་པ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་ན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐམས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་བཞེའི་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞེན་་”” 


ལུ དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནར་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ ༠༠༧༠༧༤ 
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ནར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞུགས་པས་”” 
ཉན་རང་གི་དེ་ལས་མན་འདྲ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོར་ནར་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་གནས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་དབྱེར་་ 


མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་མན་འདྲ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་་་ ོ 
ཉིད་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེ་ཁོ་ན་དང་ཡང་དག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རང་ | 


གིར་མི་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་མན་འདྲ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་གིར་མི་བྱེད་དེ། དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་སོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་”་ 
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༡༠. ༄༅། །སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དེ་ཁོ་ནར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་མན་འདྲ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ཌོ་ནར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་སྟེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་”་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་མན་འདྲ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ལ་”་”ི _ 


གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་། སྒྲོབ་དཔོན་གྱིས་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། འཕགས་པས་མདོ་དང་ ར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མདོའི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་མ་ཤེས་པ་འབྲུལ་པར་སྨྲ་བའོ། ། 


དེ་དག་གིས་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མདོ་དང་རྩ་བ་སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤུགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། | 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་་” 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲོད་ལས་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། མོས་་་” 
མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟུར་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བཟོད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བདེ་" 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། གང་ཞེག་ངན་སོང་ཆད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་ནང་ནས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་ངེས་་” 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཁ་ 
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གང་ལ་དམིགས་ཞེ་ན། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། དེ་ནས་ཤ་རིའི་བུ་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། སྨྲས་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་་"་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་པཟོད་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དམིགས་་”” 
པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་མན་འདྲ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་དེ་སྤྱི་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་་ 





















































ི་ུ་ཕིུ་ད་ི་སི་་འིསིང་ 

















པ་ཉིད་དུ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྟང་བ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་སྨྱི་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགའ ༡༥༡༠༠༠ | 


ཡང་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་སྤྱི་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་མཚན་གཞི་ལ་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་"” 
ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྭོ། །དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་”་ 
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* མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཉིད་ནི་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ ༡༢༠༠ 





ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ནི། །དེ་ཉིད་མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ། །གནས་པ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིགས། །ཞེས་བསམས་པའོ། །འདེ་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་་ 


བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དོན་དམ་ _ 


པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་ས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། བཟོད་པར་གཏོགས་པ་ཆུང་ངུའི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་་ 


།བྱ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། ། 
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རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་དོན་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞེན་ཐབས་མ ཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པ ར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་་””་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་མན་འདྲ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ འང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའི་བར་དུ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ། ངེས་པར་འབྱུང་བའང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་” 


ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་བར་སྐྱེས་འགག་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དམིགས་པས་མན་འདྲ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཤཱ་རིའི་་ 








བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་་ 
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༡༧༠༥༧༧ 


༄༅།། །དང་ངག་དང་ སེམས་དང་ མཚན་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་པར་ འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ ཇི་ལྟ་ ཛི་ ལྟར་ལུས་དང་ངག་ དང་སེམས་ དང་མཚན་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་པ་ དེ་ ལྟ་ དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན་་་ 
པོ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་གཡོ་དང་སྒུ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྟྱེད་དོ། །དེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་ བསྐྱེད་པས་ནམ་ཡང་མའི་མངལ་ དུ་སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ འཆད་པར་རྫུས་ཊ ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་” 
དོན་མ་ གཏོགས་པར་ནམ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་པའི་དོན། །བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞེན་ཐབས་མཁས་པའི་ སྟོབས་ཊ ཀྱིས་ལུས་དང་། སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་དང་ མཚན་ དང་ཞེང་ཅི་ 

རིགས་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུའི་རྣམ་ པར་ཞུགས་པས་མན་འདྲ། ངེས་ ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་༔ བཟོད་འབྲིང་ལ་ གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 




















༣༢༦ 13:17 ` མ་མིང 


གཞན་ ་དོན་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ དང་ བྲལ་བ་ རྟོགས་ ནས་ བསྒོམས་ པས་ སོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་རྣམ་ པར་ དག་ པཕ ་ཞེས་ པ་མི་ འཐད་ དེ། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། རེས་པར་༥"" 
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འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ འི་གནས་སྐབ ས་སུ། འདི་དགྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལུས་་“”་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ནི་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོངས་སྲ་དག་པའོ། །སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྐྱེས་"”་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་ཞིང་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣ ང་བ་ལས། རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་་"” 
འདའ་བས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་སུ་་” 
དག་པ་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པ ར་འདའ་བ་ནི་དེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་” 
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“ཨཱཿ ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་དེ་ནམ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་་་ 


དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། བདག་གམ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བ་དང་། དབེན་བའམ་མི་དབེན་པ་ཞེས་བགྱི་བ ར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ ར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞེན་དམིགས་པས་” 
མན་འདྲ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་དེ་དོན་དམ་པ ར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་མི་འཐད་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ 
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(8®% 1) ཏི; 














པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་་”་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡུམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་” 
བར་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་མེད་པས་དེ་གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོད། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལ་མི་སྤྱོད། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད། གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་ 


བར་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ ¡ 
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སོགས་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མོས་ཤེས་སུ་བྱར་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་"་ . 


ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདི་བཞིན་དུ་ཡང་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྦྱོར་མཛོད། བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ནི་ བཟོད་པ་ཐོབ་ ནས་ལས་ ཉོན་ ཀྱི་ གྱི་དབང་གིས་ ངན་ སོང་དུ་མི་ འགྲོ་ ཡང་། ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ དབང་གིས་ ངན་ སོང་དུ་གདུལ་ བྱའི་ དོན་ ན་དུ་འབྱོན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ན་ འཕགས་པ་ཤྭཱ་ རིའི་བུས་མཛེས་ དགའ་བོ་ ༡༡༡༡ 
ཁྱེར་ཏེ་ དམྱལ་བར་ ར་སོང་ངོ་ཞེས་འདུལ་ བ་ལུང་ལས་ གསུངས་ པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཡང་རྒོལ་ བ་ ནི། ཁཱ བ་ཅིག་ ན་ རེ། ཐབས་ མཁས་ པའི་ སྟོབས་ཀྱུ ཀྱིས་ ཞེས་ པ་ དམིགས་ རྣམ་ གྱི་ ཁྱུད་པར་ ར་དུ་སྦྱར་ མི་ དགོས་ ཏེ། ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ ས་ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོཿ རྟོགས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་བར་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་ པ་ཡིན་ ན། _ཉན་ རང་གི་ མྱང་འདས་ མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་སྐལ་བ་ ཡང་མེད་པ་་ 


མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོ་ རྟོགས་པ་ མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཤཱ་རིའི་ཐུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ གཟུགས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་ པར་མོས་པ་ དང་། པ 


ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། གུན་" 
ཤིས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མུ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བར་བརྗོད་དོ། ཚེ་དང་ལནཔ་ཤ་རིའི་བུ་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་སཁམ་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས ས་ཅན། མུ་་་ 
སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་མཚན་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་ནས་དེ་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྡོ 
ལས། འདིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྷག་པར་མོས་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པས་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞུགས་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་”་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད་ནས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་"” 








* མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་“་ 
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བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་* 
ནི། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དམིགས་པ་་་ 


དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་*” ་ 


བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། ཚིག་དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་་"” 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡངས་པ་མདུན་དུ་བྱས་པ་” 


ཚད་མེད་པར་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་་ 
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༄༅། །འཛིན་དེསྣ་ནམ་པར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག ༡༡༡༠ 
ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒོ མ་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དཔའ་བ ར་འགྲོ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་་་ 
ནི་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་་” 
ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བས་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེ ད་པས་རྣམ་པ ར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་” 
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བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྙོན་ལམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཚུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། 
དུས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་དུ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཉན་རང་གི་དེ་མན་འདྲ། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་གནས་པ་དེ་ནི། ོན་ི་ད་བཞན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་བའི་མངས་རུས་ཀིས་བང་བཱམད་བང་ཆུབ་ཏུ་སུང་བསྟནཏ། ད་ལྟར་ཕྱོགས་་” 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ ས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”” 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཐམས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་་””” 
སྲིད་པ་བཞིན་དམིགས་པས་མན་འདྲ། ཅི་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་པར་རིགས་མོད། །ཇི་ལྟར་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ལ་གནས་པ་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཡིན་”་”་ 
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༧ ༄༅། 


པ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དགག་ཏུ་མེད་དོ། །ས་བརྒྱད་པར་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པས་ཞིང་དང་། མཚན་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་*”་ 


ཅུད དེ་དང་འ 


།ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་རྫོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡུང་སྟོན་པ་དང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་་་”་ 
མཆོག་འབྲིང་གི་དམཾགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་པར་་”” 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་་ 








པའོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུང་བསྟན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་་ 









































697 

















&6>0->! >® 


(@& 1] ( 22 








འའ, 


ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་་”” 
ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། བདག་ནི་་””་ 
མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བདག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་ ར་ཏོ་ཞེས་རློམ་སེམས་སྲ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ལྷ་རམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་རྒྱུའོ་ཞེས་པའི་དོན། 
སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་པ་ལ་བདག་ནི་ད་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པར་་”” 
བྱའོ །འདས་པ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པའི་རློམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་མན་འདྲ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་“” 
ལ་གནས་བཞིན་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རློམ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ན་བདག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་སྟམ་་ 






































༢ ༄། །པ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའོ་སྟམ་པ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པ་མཇུག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན 
འགྱུར་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་དུས་གསུམ་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། རབ་" 


©) &9‰;¥ ཅིང.ཚེཿཆི9& 


འབྱོར་ཅི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲྭ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་མེད་་” 
དོ | །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ ར་ཡུམ་ཡང་ག ཞན་ ལ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཀྱང་ག ཞན། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ཡ ང་ག ཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱི། ཡུམ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ འཛིན། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་་”་ 
སེམས་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ འི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། སྔར་བཞིན་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 





ཀྱི་སྒོ་ནས། སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོམ་པ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་དང་། དོན་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དམིགས་པས་མན་འདྲ། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་་* 
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ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོམ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་གསུམ་སོ་སོར་བསྟན་མི་ནུས་པས། ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་་་་ 
ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་་” 
དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
འཛིན་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན པས 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། བཤད་གཞི་བཤད་ཆོས་བྱ་སྟེའང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་་ 
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།རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། 


ཟོ འདི་ནི་ཐེག་ཆེ ཨྱི་ནམསགག་རུན་ཚང་མམ་ར་སམ་གསྱ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་*”ཚ 


སྤང་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྟན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཆོས་ཙམ་དུ་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་” 
སྒོམ་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
མ་རྟོགས་ཏེ། དེར་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་སོ། །སྒྲའི་དབྱེ་བས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། 
དམིགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་དང་། 
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དམིགས་པའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་དེ་ལྟར་ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་་་༥་ 


བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་ལྡོག་པ་དང་། ལོག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའོ། །བདེན་བཞིར་གཏོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་དག་བདེན་བཞིར་གཏོགས་པར་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་གི་ཆོས་དང་་””” 


ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་འདི་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟེ་ཡང་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
དང་འགལ་བའི་འཇིགས་པས་དང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལས་ཀུན་ཏུ་དངས་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་་ 











སྨོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་་” 
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༄༅། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྔན་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་། ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་རང་གི་ངོ་བོ་བཏགས་པ་ནི་རི་བོང་ཞི་ 
། །མངན་པར་ཞ །ས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའ་བདག་ལ་སག ི ཅི །ས་པའ་ཆད རྟག 


རྭ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཀྱི། དོན་གྱིས་ན་བདེན་་ 


བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་སྟེ། གང་དུ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི ༩༡༧༥༠༧ 


བདེན་པ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཅེས་པ་དང་། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ "༠" 
སྦྱོར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་མི་་ 
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རིགས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས་ཆོས་བརྡོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་རྩོད་གཞུང་དུ་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས ༠༥༠༥ 


སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ _ 


བས་ན་འདིར་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ནི་བརྗོད་ཚུལ་ྱི་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དམིགས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། རྣམ་པ མ་མ་ཁབཝ་ཁ་ 
རྣམས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ན། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་་” 
པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་པ་ལྟག་མ་བཅུ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་རྣམས། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའེ་ 
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233 ༄༅། །སྒྲས་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས། ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་བརྡོད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་དམིགས་པ་ལྟག་མ་བཅུ་གཅིག་དང་། རྣམ་པར་་ 


བརྗོད་ནས། དག ག་པའི་ཚིག་ཁོངས་ནས་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་པས་རྩོད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཟེ ར་བ་སོགས་མུན་སྤྲལ་གྱི་ཚིག་མང་པོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་ནི། དམི གས་པ་མི་རྟག་ཅེས་་ 


བུ བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ནི་གཞུང་དེ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་དེ་རྩོད་གཞུང་དུ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ནའང་། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་” 








¶ 














705 





























-&& 98:29; 


༦6 


(5292 -༦ུ2998 

















ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དམིགས་པ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་་ 
རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞིར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་” 
པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་“་ 


བརྗོད་ཚུལ་འདི་དག་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཅེས་བསྟན་པས་རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་* 
འདུ་འགོད་བྲལ། བདན་པའི་ཉེན་ཅན་ཞེས་སོགས་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་མ་གོ་ནས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་དེས་རྩོད་པའི་དོན་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་རྩོད་གཞུང་ཡིན་ན། རྩོད་པའི་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་་ | 
གས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་ལས་དོན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་་ 


བཀོད་པ་བུད། གཞན་ཡང་ད 
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ཡཿ ༄༅། །ནི། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ནི་འགལ་བ་སྡུད་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ན། ནི་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པ་འགལ་ 


། 
1⁄ ཊེ 


22 9232 22 ®) 








ཏེ། ཡང་གིས་འགལ་བ་བསྡུས་ན། ནི་ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནི་ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་གཞན་སོང་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ན། ཡང་གིས་འགལ་བ་སྡུད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ ༧༢༡༧༠༠༠ 
དང་། ནི་ཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་ནི་སྦྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། 


དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་འདིར་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་འཐད་དེ། རྒྱས་་ པ 


པར་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་རྩོད་པ་དེ་ལྟར་སློང་ན། རྣམ་པ་རྣམས་བརྡོད་ཚུལ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། 











བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། བརྡོད་ཚུལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་་”་ 
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པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་མི་འགྱུར་བར། དེ་ལའང་རྩོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་རྣམས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་རྣམས་བརྗོད་ཚུལ་རྩོད་པ་་ 


ཁྱོད་རང་དང་མཐུན་པར་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྡོད་པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཕལ་པ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ནས་མི་རྩོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་ལྟག་མ་བཅུ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་བརྗོད་"” 
ཚུལ་ལའང་མི་བརྩོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་དང་པོའི་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་དང་པོ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་་”་ 
རྣམས་ཀྱང་། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ནས། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །ཏིང་་” 








འདེབས་པ་ནི་རྩོད་པ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནོར་བའི་ཕྱིར། ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ལ་ཡང་། ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
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༄༅།། །གཞུང་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྔོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་ཐ་དད་པར་བརྡོད་ཀྱང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་” 


ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ནའང་། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །གཞུང་གི་"་་ _ 


དགོངས་པ་འདི་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བརྡོད་ཚུལ་ལ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ནི་རྒྱན་གྱི་སཾ་གྷཾ་ཏའི་གཞུང་ཚིག་གིས། དམིགས་པ་ 
དང་པོ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་བརྡོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ནས། དམིགས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མ་བརྡོད་པར་ཆོས་བརྡོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
དམིགས་པ་དང་པོ་སྟོན་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
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དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་པོའི་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བརྗོད་པར། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲའི་དབྱེ་བས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ 


ཐ*བ༤༦༩༡༧ 


ལྟར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དམིགས་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དང་། དེའི་ཆོས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པས་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ནི་ 


༽ ༡༨༩༩ ༨༧༠ འ >ˆ ༨ 


མ་གོ །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་བདེན་པ་མངོན་རོ 
ྒྲའི་དབྱེ་བས་སྟོན་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 


པས། དངོས་བ ན་རྩོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། 


འདི་ནི་གསེར་གླིང་པའི་དགོངས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་པ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག 











གས་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅ ན་བདེན་བཞིར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་བརྗོད་པའི་ ༡༥༡༡ 
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༄། །དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྡོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲའི་དབྱེ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྟོན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམིགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རྒྱན་གྱི་སཾ་སཏའི་གཞུང་ཚིག་གིས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྡོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་བརྗོད་པས་ནི་ཆོས་ཅན་ 


༩༤ 


བདེན་བཞི་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་གི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ འདི་དག་ལ་ཁྱད་པ ར་ག ཞན་སྤོ ང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་ག ཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ཕ་མ་” 


གཏོགས་པར་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་དོན་མཐུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་་ 


དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྫས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ནི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན་དམིགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྣྲ་ཏའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་དམིགས་པ་དང་པོའི་སྟོན་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྡོད་ཀྱང་དམིགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་་ 


























711 

















(® 1. 1:21) ° 6 བླུད 


བདེན་པ་བཞིར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་བདེན་བ་བཞི་པོ་དག་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་"”་ 
དང་ ༈ དག ག་པ་དང་བྲལ་བ ར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ འི་བདེན་པ་བ ཞི་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ ར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཞོག་མ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་”” 

དམིགས་པའི་བ ར་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གནས་དང་གནས་ བྲལ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བ ཞི་པོ་དག་དེ་ཁོ་ནར་མྭ་གུབ་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནས། དུས་གསུམ་དུ་རློམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བ ཞི་ཕོ་དག་དེ་ཁོ་ནར་དོན་གསུམ་པོ་ཕ ན་ཚུན་ཐ་དད་པར་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་སྔ་མ་སྔ་མའི་་””” 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གི་དམིགས་པ་དང་ 


























བྱར་གཉིས་རམས་རྒྱན་གྱི་སཾ་གྷཾ་ཏའི་གཞུང་ཚིག་གིས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་བརྗོད་པས་ནི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ སྲིད ༣ དི 
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༨༩༤ 


༧ ༄༅། རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྔ་རབས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྙིད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་གཟེངས་བསྟོད་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི། །ལོག་ལྟའི་ཚིག་སྨྲ་འདི་ཡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །སྔ་རབས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པའི། །ད་ལྟའི་གཞུང་དོན་ཤེས་པའང་་་ 


རི་བོང་རྭ། །བདག་ནི་སྔ་རབས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་དོན་ལ་སྣང་བ་རྒྱས། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། བདེན་པ་བཞི་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་་” 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པས་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག །ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིང་གི་དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ། རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བ་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ལའང་སྦྱར་བར་ 
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(8;:8% ]. 1): 














བྱའོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གནས་སྐབས་གང་དུ་རྣམ་པ་གང་གིས། གང་ཞིག་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ལ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་བཞི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་ 


སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ་ཞེས་སོ། ། །འདིས་ནི་གཞུང་གི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། 
མདར་བསྟན་པ་དང་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་བ '་དང་ལྡན་པ་ཡང་བར་སྐངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དགོས་པ་དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དམིགས་པ་ལས་དེ་འབྱུང་གི །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་་ 
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༠ ༅། །བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་་་ 


ཅན་ལ་རྟོག་པར་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པ། བྱས་པ་གསུམ་ལས། འདིར་དང་པོ་བཟུང་ལ། དང་པོ་ཡང་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན། ངོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། རྣམ་ 
པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའམ། བདག་དང་བདག་གི་བ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། འཛིན་སྟོང་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་གུན་རྟོག་ནི། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ། ཤིས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་” 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་རྩིང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་"་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སེམས་རྩིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དེ་སྐད་དུ། ཇི་བཞིན་ཡུལ། མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཉི་ཁྲི་སྣང་་ 


བ་ལས། ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་ན་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ནི། ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ , 


ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མ ༡༢༠༧༠༧༧ 
ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་འགོག་ལ། སྒ་དོན་འདྲེས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་རྨོངས་* 
པའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ལ། 
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༄༅། །འདིར་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་གཟུང་བ་ཡིན་ཟེར་བའང་། རང་ཉིད་རྨོངས་པའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས། དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་བ་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་”་ 
མཆེད་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ འམ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཕྱི་བེམས་པོ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་། །ནང་རིག་པ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའི་བདག་འཛིན་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་བྱའི་བདག་གི་བ་གཟུང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མུ་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟ་བ་པོ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་རྟོག་་” 
པ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། བཟའ་བྱ་མ་རིག་པ་ལ་རྟོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་*” 
བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གསུམ་པ་འཐད་དེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། གཟུང་བ་ནི་བཏགས་པའམ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཟའ་བྱའོ། །འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟ་བ་པོའོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་དང་འགྲེལ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རྟོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་རྟོག་པ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྐབས་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ལ་གཟུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལ་འཛིན་པའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། འདིར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་་ 


སྤྱོད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའམ། བཟའ་བྱ་དང་ཟ་བ་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་*” ྒ 


གྱིས་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་ལ་མུ་བཞི་མཛད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་་”” 
སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་བའ་རྣམ་པར་རྟག་པ་ཡན་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་་” 
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༄༅། །རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་དུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡུམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་གཟུང་བའང་ཡིན་ལ་འཛིན་པའང་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྟོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། 27 


ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་བཟུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འཛིན་རྟོག་པས་རགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཡུལ་བཟའ་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 


/ ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར ༦༧༦༠༧༥ 


འོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་འཁོར་བའི་གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །འཕགས་པ ༡༡༥༦༦༠༠༧ 
ཉུར་ན། དབྱེ་ངོ་དངོས་ཕོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཁོ་ན་དམིགས་ 
ྒ རྣམ་བྱང་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
ཙམ་སྒོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། བཟའ་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ས་ཏི། གངས་ང ཅམ་ལ་བཏིན པ་དང། གཏིན་ གས་ལ་བ 

གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པ ་དབྱེ་"་ 








ི་ཏེན་ཅན་ པ 
































བས་སོ། །བཟའ་བྱ་རྣམ་བྱང་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཝུངཔོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༄༅། །པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་” 
པ་དང་པོ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཁོ་ནའི་གཞི་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བརྡོད་པ་ནི། གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པ ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། ། 


























གཉིས་པ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུང་རྟོག་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་པར་རྣམ་་”” 
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པཱ ར་རྟོག་པ་འཆད་དོ། །ེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་དེ་ ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ འི་མཚན་ཉིད་་” 
ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་ཟད་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་་་ 


ཡིན་ལ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ 


པཿ འི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དགུ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དམིགས་ཡུལ་ཟ་བ་པོ་སྐྱེས་ཐུ་བ ཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་མ་ཡིན་པ ར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ ར་་་ 
ཡོ ད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཕུང་པོར་བ ཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པ འི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་” 
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ཤུ ༄༅། །ལ་དམིགས་པ ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཛི་ལྟར་ན་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ ་རྒྱས་བཤད་ནི། རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་*” 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་བརྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་” 
དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་མ་རིག་པ་ ལ་གཟུང་བ ར་རྣམ་པ ར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ནས། རྣམ་པ ར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ ལ་སོགས་པ་ ལ་གཟུང་བ ར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་བ ར་རྣམ་པ་དགུའོ། ། འབྱེད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོ ད་པ ས;་" 
སོ། །ཡུལ་དགུ་ཡ ང་རིམ་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དམི གས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། རང་བཞིན་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་””་ 


གཅིག་སྟེ་དགུའོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དགུའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་། སྡུག 7 


བསྔལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགའ་བ་སྲེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་*” 
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མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལོག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་་ 
ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚོར་བའི་ཡུལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོར་བའི་རྟེན་བདག་གཞན་དང་། ཚོར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་་ 


གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྦྱོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་དག་ནི། བྱིས་པ་ . 


སོསོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ལོངས་སྦྱོད་བྱ་ལས་རྒྱུ་་ 
འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་རོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟའ་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཞེན་པའི་བྷོ་ནི་སྦྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་་ 
མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་དགག་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་གཟུང་ངར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་བཞིན་“་ 
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༄༅། ངོ། 


།དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས། ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གཟུང་ 


་ྦ བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མདོ་ལས་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་བརྟགས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 


པའི་དོན། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་ ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པས་སོ། །མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་ནི་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །བརྟགས་ནས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་*་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་མཐའ 7 
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(5; 1]: ཏཱཾ. 




















གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པའི་མཐའོ། །སྔོན་བྱུང་བ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཆད་པའི་མཐའོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། 


དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། དེ་དག་ནི་མི་རིག་པ་དང་་་ 


སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ཞེག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར ༡༠༡༧༡༠༧ 


ཤེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ནས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་དང་་” 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་་””་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་་”” 
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ཆའཆད།༤་༢༤༠ར་ད། 
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དྲབ ༄། །པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྡག་ཀུན་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་འགོག་ལམ་གཉིས་སོ། །མདོ་ལས་དེ་དག་ནི་མི་དད་དོ། །ཅི་ལྟར་མི་དད་ཅེ་ན། །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་དད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 


ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་མ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པར། 


གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་ 


དེ་མི ་དམིགས་ཤི་ ང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། 
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ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་དམིགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཁ་ཅིག་དམིགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། མདོ་ལས། དངོས་སུ་ 
ཡུལ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་ཤུགས་བསྟན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་་ 
བདག་མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བདག་དང་། སོགས་པ་གཞན་སེམས་ཅན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་””” 

དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མ་བྱུང་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ལོངས་་་ ་ 
ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ནི་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེས་ན་་” 
























































ངོ 2:37 ཌེ ཁི 








༡༡ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གློ་ཐུར་བ་འབྲལ་རུང་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་འདྲ། ཡང་ན་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས། རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད། སྔར་མ་བྱུང་། ཕྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བྱུང་མངོན་པར་་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྔ་མ་ནི་མདོའི་ཤུགས་བསྟན། ཕྱི་མ་འདི་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ངམ་སྟམ་མོ། ། 


དགུའོ་། །འབྱེད་པ འི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་རྣམ ་པ ར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་། སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་དང་ ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐོང་བ ་དང་སྒོཿ མ་པ དང་ མི་སློབ་པ འ་ལམ་དང་་" 








དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། དེ་ཐབས་མི་མཁས་ཕས་གཟུགས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་ 
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པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཟའ་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་དོན། །རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་དོན་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་””” 
པའོ། །དབྱེ་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཟའ་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོའི་དོན་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་དགག་རྟོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོའི་དོན་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་མཛོད། མིག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ལ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། བཟའ་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་”་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། བཟའ་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཁམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བྱང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཟུང་་”་ 
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༧ ༄༅། །པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མ་རིག་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བའི་དོན། བཟའ་བྱ་མ་བྱུང་་ 
བ་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནེ་སྐྱེ་བའི་དོན་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། སྟོང་པའི་དོན་བཟའ་བྱ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 


ཉིའི་ཕྱིར་དོན་སྨོས་ཤེ་ན། མེད་པ་ཙམ་ནི་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་སྨོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། བཟའ་བྱ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རང་བཞེན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་སྨོས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ ༦༠༦༥༧ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་བཟའ་བྱ་མཐོང་ལམ་གྱི་དོན་བྱང་་” 
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ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དོན་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་སྤོས་ཤེ་ན་ཐ་སཱད་དུ་ཡོད་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་དང་ ༡༡༡༡ 


བྲལ་བ་ལ་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་སྨོས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན ༼༡༩༠༠༠༠ 


པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། བཟའ་བྱ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དོན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དོན་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་སྨོས་ཤེ་””་ 


ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ པ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། 
བཟའ་བྱ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དོན་སྟོབས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དོན་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་སྨོས་ཤེ་ན། མེད་པ་ཙམ་ལ་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ ༦༧༧༧༥༦ 
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༄༅། །ཕྱིར་དོན་སྒོས་སོ། །འདིའི་ཡུལ་དགུ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་དང་། བདག་པོའི་རྐེན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་དང་། ཡུལ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རང་དབང་ཅན་གྱི་"” 
བདག་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནས། དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཡང་ན་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནས། དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ ༠༦༠༠ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བར་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའང་དགུར་ཕྱེའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་ཐུ་ ༤༦༧༦༧༡༧༦༧ 
བདག་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྙེས་ཐུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། 


' མཐོང་བ་པོ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱེད་པའི་སྙེས་བུ་བཅུ་གཉིས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་རང་དབང་ཅན་གྱི་"”” 
ཉེ་བར་མི་དམེགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག དག་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན། བྱེད་པའི་སྟྱེས་བུ་བཅུ་གཉེས་གཞན་ལ་རག དབང་ཅན 
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བདག་ཏུ་ཞེན་ པའི་བློ་ནཾ། རང་དབང་ཅན་ གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཡོད་ མེད་སྐྱེ་འགོག་ ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་ཚད་ མའི་བརྟག་ པ་ནི་ ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡི ཕོ་ཡཾ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་་ 
རང་ དབང་ཅན་ཅ ཀྱི་ ་བདག་བྱེ བྱེད་ པའིེ་ འི་སྐྱས་ བུ་ལ་ དམིགས་ ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མ་ ཡིན་ པར་ཞེན་ པའི་ བློ་ ནི་ རང་དབང་ཅན་ གྱི་ བདག་ལ་ འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དབྱེ་ ན། དེ་ ལ་ དམིགསནས་དོན་དམ་པའི་དངོས་ ༠༠༠༥ 


པོར་ཞེན་པའི་ བློ ནི་ སྒྲུབ རྟོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ 'རང་དབང་ཅན་ གྱི་བདག་ལ་ འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ ནི དགག་ རྟོག ུ་གྱུར་པའི་རང་ དབང་ཅན་བྲི གྱི་བདག་ལ་ ་འཛིན་་ „-‹ . 


པར་རྣམ་པར་རྟོག་ པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་ རྣམས་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་ མཛོད། ཤཱ རིའི་བུ་ གཟུགས་ ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་ང པའི་ བར་དུ་ཉེ་ བར་མི་ ་དམིགས་སོ་ སོ་ པ་ཞེས་ པའི་ དོན། ཕུང་པོ་ ཆ་་”་ 
ཤས་མེད་པ་གཅིག་པུའི་བདག་ལ་དམིགས་ ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་གཅིག་ཕུའི་བདག་ལ་ འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་སྟོང་ ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི ནི། དེའི་ གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་” 


ཕྱིར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་མིག་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཞེ་ན། ། བདག་ཉིད་དུའོ། ་ཅའིཕྱར་ཞི་ན། 
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༄༅། །བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་རྒྱུའི་བ དག་ལ་འཛིན་པ ར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་མིག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི 7 


དམིགས་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། །མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་བཅུ་གཉིས། ལྟ་བ་པོ་དང་། སོགས་པ་ཉན་པ་པོ་དང་། སྣོམ་“་ _ 


པ་པོ་དང་། མྱོང་བ་པོ་དང་། རེག་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོའི་བདག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་བལྟ་བྱ་དང་། མཉན་བྱ་ལ་སེགས་པའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བདག་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཁམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་་་ 
ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ ༧༧༧༧༡༧ 
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དམིགས་ནས་སོགས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་་་ 
གཏན་དང་པོ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་* 
རོ་ཞེས་པའི་དོན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 


བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པ ར་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པ ར་འདའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ནི་དེའི་གཉེན་པོའི་”་ པ 


ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། བདེན་་ 
བཞི་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པ་རྟོག་པ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་་”” 
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ལུ ༄༅། །པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་" 
རོ་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་ཐར་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་སྟོམ་པ་ 


སྟོང་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ནི་དེའི་ གཉེན་ པོའི་ ཕྱོགས་ ཡིན་ཊ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་ བཅུ མི་ དམིགས་སོ་ སོ་ ་ཞེས་ པ་ ནས། རྣམ་ཿ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ དམིགས་སོ། སོ། །ཇི་ ལྟར་ མི་ དམིགས་ ཞེ་ན། བདག་ ཉིད་་”་ 
དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། _ བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། སྟོབས་ཿ བྱཅ་ ལ་ སོགས་ པ་ པ་དོན་ བྱས་པའི་ འིརྟེན་གྱི གྱི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་དོན་བྱས་པའི་ འིརྟེན་གྱི གྱི་བདག་ལ་འཛིན་ (པར་རྣམ་ " 


པར་རྟོག་པ་སྟེ། བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ ཡ་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་ པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་”” 
དབྱེ་ གཞི། དབྱེ་ངོ་ཕུང་པོ་ལ་ འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནས་མི་སློབ་བའི་ལམ་ ལ་ འཇྲ་པརྨ་རམ་པར་རྟག་པའི་པརྨ་ནམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སོ་སོར་སྐྱེ་བོར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་བཞི། འཕགས་པར་ 
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འདོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའང་དགུར་ཕྱེའོ། །ཡང་ན་དབྱེ་ངོ་ཕུང་པོར་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནས། མི་སློབ་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་་ 
བར་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིང་། ཅི་སྒུ་མའི་སྙེས་ཐུ་འདི་ཡུམ་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ 


འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ཡུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་་ 
ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་བ། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་་ 
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ལཿ ༄༅། །པའི་དོན་ཟབ་མོ་སོ་སྐྲེར་འདོགས་པའི་རྒྱ་ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཕུང་ཕོར་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དབྱེ་ན་ཟ་བ་པོ་་”” 


བོ སོ་སྐྱེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཝུང་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། བཏགས་ཡོད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོར་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས། བཏགས་པ་་ 


ཙམ་དུ་ཡ ང་རང་བཞིན་མེད་པ ར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོར་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡང་ན་ཟ་བ ་པོ་སོ་སྐྱེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་སོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཕུང་པོ་་ 
བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཕུང་པོ་བཏགས་པར་ལོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཐུང་པོ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་” 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཡང་དག་བར་སྤུངས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་*” 


ཨུ དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང ཡིད་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ ཞེས་པའི་དོན། ཟ་བ་པོ་སོ་སྐྱེར་ 
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འདོགས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེ་མཆེད་གཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་་”་ 
མེད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཡང་དག་པར་ ་བའི་སྒོའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་*་ 
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བའ ༄། །ཡང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། རྒ་ཤི་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ། སྒུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྒ་ཤི་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། སོ་སྐྱེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི། 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཡང་ 
དག་པར་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་་“་” 


མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ཟ་བ་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་རྣམ་བྱང་དུ་””” 
བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་དེ། སྒྲོད་བྱེད་ལམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཟིངས་དང་་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྣོན་པ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། 
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ཀིན སི་སི 




















གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་” 


ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡང་དག་པར་རོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛཇུག་པ་ཡང་གཞན་་”” ཁྱ 


ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཏགས་པ་་”” 
ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་་””་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དང་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་་”"” 
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པེ ་༦་ 








ཤཿ ༄༅། །ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས ༠༠༠༡ 


སོགས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་་ 
ཉིད་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་་་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། ང་ུ་ཞུངགཞནལ་སམ་ཡངགཞནཞགཡནནམམམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེབས་སོགས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་ནི་མི་སློབ་པ ་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟོབས་སོགས་ནི་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་་་” 


སེཐེེ* 


ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ནི་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེས་བུར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
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དི ་ད་དུཀང་ེི་དས་འ་དའི་ི་དྱི། 














བཞེན་དུ་གོང་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། ཤེས་བྱ་ལ་ལོངས་སྤོད་བྱ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་གཉིས། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། སྐྱེས་་ 
བུ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས། གཟུང་བར་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས། 
འཛིན་པར་རྟོག་པ་ལ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ང་དང་། ང་ཡི་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པས་་” 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་སྩེས་ཐུ་བཏགས་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་་ 
ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞནི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་་་” 
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“ཡཿ ༄༅། །ྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་་ 


ལ་བརྟེན་པ་ནི་ནས། འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྒོང་དག་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཆགས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང་དེའི་་ 
ཚེ་དེའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་་ 
ཚིག་དེ་ནི་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ། དོན་གསལ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་*་ པོ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་ཞེས་དང་། སོསོའི་སྐྱེ་བོའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་ཐུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་་ 
རྫས་ཡོད་དང་། འཁགས་པའི་སྐྱེབ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་་* 
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ལ་ གནས་པ པའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོའི པོའི་ འ་རྒྱུད ལ་ ཡོད་ པ་ པ་གོང་དུ་བསྟན་ པ་དེ་ དེ་ལྟ ་བུའི་ ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པའི་ འི་གཞིའི་ རྟེན ་ཅན་ གྱི་ གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྐྱོབ་ པའི་ངེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་་༠་ 
མཐུན་པ་དྲོ་ བར་གྱུར་པའི་ འི་དགེ་ བའི་རྩ་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་ བྱེད་དུ་རྟོགས་ ནས 'སོང་བ ་དང་ལྡན་ པ་ ཡིན་ པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྙྱོབ་ པའི་ངྲེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ དྲོ་བར་གྱུར་པ ་རྣམས་ནི་་ 
ཉན་ རང་གི་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཉན་ ན་རང་གི་ངེ་ ངེས་ འབྱེད་ཆ་ མཐུན་ ན་ནི། དེ་ ལྟ་ བུའི་གཟུང་བར་རྣམ་ པར་ པར་རྟོག་ པ་ ནི་ ནི་འདྲེས་ ་པར་གྱུར་ ཀྱང་། རང་གི་ བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་གེགས་ སུ་གྱུར་པའི་་ 
ཚུལ་ གྱིས་དེ་དང་མི་ ལྡན་ པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ མོ་ དང་བཟོད་པ་ དང་ཆོས་ མཆོག་ ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོའི པོའི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་ གོང་དུ་བསྟུན་ པ་དེ་ ལྟ་བུའི་གཉེན་ ཕོའི་རྟེན་ཅན་གྱི གྱི་གཟུང་"་ 
བར་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་དང་། གང་ཟག་ རྫས་ སུ་ཡོད་པའི་ འི་རྟེན་ ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ རྣམ་ཏ པར་ རྟོག་ པ་དང་། སྐྱེས་ བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་ པར་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་རྣམས་ ནི། གྲངས་ ས་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་”” 
སྐེམས་ དཔའ་སྐྱོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་ མཐུན་པ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་ པ་ དང་ཆོས་ མཆོག ཏུ་གྱུར་པའི་ འི་དགེ་ བའི་ཌྩ་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ བྱེད་ དུ་རྟོགས་ ནས་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ རྣམས་ནི་་”་ 
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༄༅། །ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་འདྲེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དོན་ཆ་བཞིས་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྤོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་”་ 


ལྡན། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྤང་གཉེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་འདྲེས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་་" , 


ཀྱང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་འབྲིང་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་* 
པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་” 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་་”” 
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མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་་ 
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ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། མ་འདྲེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །དེ་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་དེ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་ལས་ལྡན་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དག་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 


གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་་་ པ 


རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལའང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་དགོངས་པ་སྦོར་ལམ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་་”” 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ ཞིའི་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོར་མི་ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་ལམ་དེ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ བྱས་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་བཞིར་ གྲངས་་” 
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མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པའི་ཡུང་དེའི་དོན་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཞི་དང་། གྲངས་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་དོནཟག་ཆེན ་ངསཔརའབེད་པའི་ཆ་དངམཐུན་པ། དགེ་བརེ་ཚབ་བཀི་ན། ངངྱ་ད་ལ་ལུ་པའི་གང་ཟག སླ གཟ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པས་དེའི་ངོ་བོར་ལྡན་དགོས་ན། འཁོར་བ་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཐལ། དེས་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ག་ཐབས ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་དེ་ལ་འབྲལ་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བ '་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཀག་ན་རྟོག་པ་བཞི་ཁེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ 


























ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བསལ་བ་དངོས་སུ། གཞན་ཡང་འདིར་བསྟན་རྟོག་པའང་ཡིན། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའང་ཡིན། འདིར་བསྟན་རྟོག་པའང་ཡིན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་**” 
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༤ ༨༤ ༨༩ 


ཡཿ ༄༅། །ཡལའང་ཡོད་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་རྟོག་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་* 


དགེ་བའོ་ཞེས་ གསུངས་ པས། ཐེག་ཆེན་ངེས་ པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་དགེ་བ ་བའི་རྩ་བ་ ཐེག་ ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ལུགས་ལ་མི་དགེ་ བར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་དོན་༠ འདེས་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ བཞི་པོ་ རྟོག་ པ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 'ལྷན་ ་ན། རྟོག་པ ་བཞི་ཉན་ རང་གི་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའི་ངོ་བོར་ ལྡན་པ་ བུད། གཉིས་པ་ རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ དཔྱད་ཿ པ ་ནི། ཡང་མཁས་་་་ 


ཆློམ་ ཁ་ཅིག །ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ བཞི་ ཡང་གོ་ གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ དང་། རྣམ་ བྱང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་གཟུང་བ་ དང་། གང་ཟག་ རྫས་སུ་ཡོད་ པ་དང་། སྐྱེས་ བུ་བཏགས་ པར་ཡོད་པའི་ འི་འཛིན་ པ་དག་ལ་ 
དགག་ པ་དང་། སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་ དུ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པས་ན་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་འདི་དག་དགག་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཡིན་ ན་སྐབས་ལྔ་” 
པའི་ འཇུག་པ་དང་ ལྡོག་ པ་གཟུང་ རྟོག་ སོགས་ ཀྱང་དགག་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ དེ་ ཡང་མི་ རིགས་ ཏེ། འགྲེལ་ པར། འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ། ལྡོག་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ གཟུང་བར་རམ་པར་རྟོག་ཅེས་དངོས་ སུ་་་ 
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སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་རོང་བཞིན་མོད པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་རྱི་རྣམ་པར་སྟོག་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདཾིར་༡་ 
བསྟན་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། འདིར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགག་སྒྲབ་གང་རུང་གི་རྣམ་”་ 
པར་ཞེན་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་དང་། 


གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་འཛིན་པ་ལ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། པ 


དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡང་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་སོགས་འགལ་་” 


ལོ། །དེས་ན་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཤེས་རང་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་་” 
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༄༅། །ལས། འདི་དག་ནི་དགག་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཉིད་ན སྦྱོར་ བ་ བ་དང་ དངོས་ གཞི་ དང་རྗེས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ཀྱིས་ བརྟེན ་ཅིང་ མཚུངས་ པར་གནས་པ་དང་། ཉེ་ 
བར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ གསུམ་ལའང་སྦྱར་ནས་ གསུངས་པས་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་དགག་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡེ ་ཤེས་ ཞབས་ ཀྱིས་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ དང་མཐུན་ པའི་གནས ་སྐབས་ འདི་ དག་ ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
དེ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ནི་རྣམ་ པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ ལ་བརྟེན་ པ་ནི་ གང་གིས་ན་ཕུང་པོ་ ལ་སོགས་པ་ དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ པའོ། །གཉེན་ ཕོ་ བོ་ལ་བརྟེན་པ ་ནི་གང་གིས་ན་ཕ་རོ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ ར་འཇོག་ཿ པར་བྱེད་པའོ། །འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་ འཛིན་ པའི་རྣམ་པ་་ 


༡༨༠ ༨༩ ༢༤༩ 


གང་ཟག་ གི་ རྗྫོས་ སུ་སྒྲོ་ བཏགས་པ་ གཙོར་སེམས་ཅན་ ལ་སོགས་ པར་ལྟ་ བའི་ཡུལ་ གྱི་དངོས་ པ་ འགག་ པར་བྱེད་ པའོ། །དེར་གདགས་པ་ ལ་བརྟེན་ པ ་ནི་ གང་གིས་ན་ དེར་གདགས་པ ་ཅམ་ ཡང་འཛིན་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་དུ་རབ་ 
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ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་”་ 
སྤྱོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་པས་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ན ༡༠༦༧༠༧ 
རྣམ་པའི་འཕགས་ཆོས་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། འདིར་ 


བསྟན་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་ པ 


ཆོས་དང་ཟློས་སྡོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། ལྡན་ཆོས་རྟོག་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཞེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བློས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པའི་འཕགས་ཆོས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིར་བསྟུན་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་དགག་པའི ༦༧༠༦༧༦༧༧ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཟླ་འོད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་དྲོད་ཀྱིས་བསྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ནི་མི་བྱེད་ 
དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་དང་། གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རྩེ་མོས་བསྲབས་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྡོང་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་་””་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཉིད་དེ། སྤངས་པ་ལ་ཡང་འདིར་ཕྱི་མའི་གཉིས་པོ་དང་ཕྲ་མོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ་ཞེས་དང་། དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་བཟོད་པས་བསྲབས་པའ་བྱེད་ཀྱི་སྤོང་བར་ནི་མི་་ 
བྱེད་དོ། །འདིར་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤོང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དང་། དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གིས་བསྲབས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒོང་བར་ནི་མི་བྱེད་དེ། འདིར་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སྔོན་དུ་་” 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་སྤོང་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ཤནྟཾ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཞོག་ནས་འཆད་པའི་་ 
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རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡས་པ་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་མཐོང་ ༡༡༧༠ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྣམས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། 


བ ན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་བགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྩེ་"”་ 
མོ ་སྦྱོར་བས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུས་ཉེས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཉེས་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བསད་དོཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
































756 























1»; &81༔ ($ ® 19& 


7 








༄༅། །ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་ པ་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ སྔོན་ སྔངས་པར་གྱར་པས། ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ འདི་ ལ་སྤོང་བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེ ཉེས་པ་་་ 
མེད་ དེ། གང་གི་ ཕྱིར་ དགོངས་ པ་ངེས་པར་ འགྲེལ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་མདོ་ ལས། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ གེགས་ བྱེད་ པའི་ ཀུན་ ་ཏུ་ ་རོངས་པ་ དག་དང་། ། དེའི་ ས་ བོན་་” 
ནི་ས་བྱཅ་པ་ལ་སྡོང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པའི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་ པར་བཅད་པས། ། རྒྱུ་ཅན་ གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་བཞི་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་”” 
རབ་ བ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་ བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་ ན་པས་ན་ས་བྱཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི མོའི་མངོན་ པར་རྟོག་པ་ལ་ངེས་པར་སྡོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་‹ ལ། གཞན་ དག་ཏུ་ནི་རེས་འགའ་བའི་སྤོང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་་”ཝ 
དཔོན་ རྣམས་ འཆད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་མཐོང་སྒོམ་ ལམ་ གྱི་སྤང་བྱ་དངོས་ ཡིན་ ན། དེ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཐེག་; ཆེན་ '་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་་ 
ཆ་དང་མཐུན་ པའི་དགེ ་བའི་ར་བ་ ཡང་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་འགགས་པ་དུས་མི་ མཉམ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ ཐེ ཟེན་ པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ངེས་*” 
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འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་སླང་བྱ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། དེའི་སྤང་བྱ་ཡོད་ན་སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་ཡང་ ༡༡༡༡ 


རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། དངོས་སུ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ངེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་སྒོང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བའི་སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 


བའི་རྒུ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་མཐོང་སྤང་དུ་སྡུད་དེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྡན་ཆོས་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ལྡན་ཆོས་སྟོན་པའི་མདོ་འགྲེལ་བཞེན། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །བརྟེན་ནས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཀོད། །གསུམ་པ་ཡོངས་་” 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། །སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡོངས་སྲ་་ 
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ཀྱི 


༡༣. 1067 5 ཁྱི ®>) 











ལུ ༄༅། །འཛིན་པ་རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གཉེར་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས "༠" 


གཉེན་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ མདོར་ བསྟུན་དང་གོ་ གོ་རིམ་མ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ བསྟན་གྱི་ གོ་རི གོ་རིམ་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོར་ བསྟན་ དུ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་་ 
འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ པའི་ འི་སྔར་ གསུངས ན་ཡང་། ཡོངས་འཛིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་ རྣམས་སྤོང་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཌེ ་ཆོས་ སུ་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ བསྟུན་པ' པའི་ འིར ་ཡང་འཇུག་ཐོག ཏུ་་་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་བསྡུས་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྟོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ དང་ཆོས་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པའི་ འི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་རྣམས་ནི་ ནང་གི་ཡོངས་ པ 


འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་ཕྱིའི་ཡོངས་ འཛིན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ཙུ གྱིས། སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་ རྗེའི་ སྟིང་ཕོ་ ་ཅན་ཙུ གྱི་ཡུམ་ལས་མི་ཉམས་པར་ རྣམ་པ་ ཀུན ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ ཡིན་པས་ཉན་ རང་གི་ངེ གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་” 
ལས་ ས་ཁུད པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐབས་ མི་མཁས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བཞི་་” 
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ཇི 3 ཡེ ÷ 








ལས། དང་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ནི། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཞུམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་ལ་འགྱོད་དེ་””་ 


དངངས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཐབས་མི་་་ 
མཁས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལག་ཏུ་སོང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི། དངངས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལ། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྨྱད་པས་མི་དངངས་*་ 


༦ 


ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ 


པའི་ཚེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ དང་ལྡན་པའེ་ འི་སེམས་ཀྱིས་ གཟུགས་མ 
སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་ ཀྱང་དེ་མི་ ར་འ 


ག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་ རྟོག་ ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན ་དུ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ ་དང་ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་་” 
གས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་”་ 
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༧ ༄༅། །བ་དང་དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་"” 


$, |28512378 











སྨ འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་" 


༡༨ ༡༨༧ ༡༦༡༧ 


པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་་” 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་”” 
བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༠༡༥༡༧ 
དཔ འ་ཆེན་པོ་ཨུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མི་དངངས། ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ འི་ཚེ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་"” 


འདྲེས་པའི་བར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད། སྟོང་པ་ཉེད་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདེ་ནི་བྱང་་” 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་དངངས་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། 
གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་། རྡེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས 
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ཡཿ ༄༅། །པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ངོ་བོ། དཱ 


$ $837£ 3(1:/68132& 


བྱེ་ན་གཞན་དོན་དྭ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱིཾས་“” 
ཆོས་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། གཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཚུལ ཁྲིམས 


དང འ , .ད5 > ==!" ་ཤྫིང་ཤ།"་བེང་ར།ར།ཁར་་ རོ ` ་མེད་རབ་ཉ་་་ 
, ༡༡༤།།ཏ ༡" «”-/༽༦༡༢༡༽་ ༢. „1༨༠༥ འི་གོ་མི་འབྱེ ་པར་ ་ལ་ཌྩེ་ ཧིབ ཿགནས་པ་དེའི་བསམ གཏན གྱི་ཕར་ཕྱིན། གཞན དོན དུ་རྣམ མཁྱེན ཡིད་ལ བྱེད་པས སྣང་སྟོང་དབྱེར་ དཱ ཏུ་ ་ 
པ་དམན་པ་དང་། །དགེ་བི་ཆོས་གཞན་ ད་མི གཾ །འྱིདཔར་ད་ལྱ་ཅ་གཡུག་འུགཞས་པ་གིའ་བསམ་གཏུ་ང་པར་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་མ ཁས་པའ་ཕར་རཕྱན་དྲུག ནི ཁྱུད ཀྱ་ཡངས་ འཛིན ཡ ན ཏེ། 








དེས་ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་སེམས་འགོང་བ་སོགས་ལས་བསྐྱབས་ནས། སེམས་མི་འགོང་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་” 


ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། སྔར་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་འདོད་པ་དེའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན། སྔར་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། སྔར་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ན། ཐེག་་” 
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པས་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཅར་ཡང་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐབས་མཁས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་ 


བྱ་བར་དེ་མི ་དམི གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅི ང་། དགེ་བ འི་རྩ་ ་བ ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ ར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་ བར་ འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་ བ ཞིན་དུ་གཟུག ས་སྡུག་བ སྔལ་བ་དང་བདག་ མེ ད་པ་དང་ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་དང་ མ ཚན་མ་མེ ད་པ་དང་སྨོན་པ་ མེད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་དེ་མི་དམིག ས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་དག་་” 








ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟག་་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས། ཡུམ་འདི་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་མི་དངངས། ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་་” 
མི་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གང་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རུག་ཅེས་ 
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བསུ་བ 








༢༠ ༄། །པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ དང་ཞི་ བ་དང་། དབེན་པ་ དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ ་མེད་ པ་དང་། སྨོན་ པ་མེད་ཅེས་ བྱ་བར་དེ་ མི་ བཅོགས པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ སྟོན་ཅིང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་; མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ མི་འཇུག་ པའོ། །རབ་ འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་” 
དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་དེས་ ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཡུམ་ འདི་ བསྟན་པ་ ཐོས་ནས་མི་ དངངས། ཀུན་ཏུ་ མི་ སྐྲག །ཀུན 'ཏུ་སྒྲག་པ པ་དང་ལྡན་ _ 


པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། རབགི་གཏལབྱལསྦྱལབབངཆུབ་མཆག་ཏུ་སམས་བསྐྱདཔ་གང་ དངོས་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། སོགས་པ་་་་ 
རྡེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པའི་སྐྲེས་བུ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་བཤེས་་”” 
གཉེན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྟན་ནས་ཐབས་ཤེས་ དང་མི་ ལྡན་པ་ལས་བསྐུབས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ ལྡན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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(¿830 1, དྱེ) 28; 








ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གདུལ་བྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཇོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས "༠" 
བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པ་དང་། རྡེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟོན་་ 


པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གང་གིས་ཡུམ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་དངངས་ ང་། _ 


ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལ། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཐབས་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུམ་སྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ་ཡུམ་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་"” 
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༄༅། །ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་””་ 
བྲལ་བས་གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། རྒ་ཤི་དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་*”་ 
ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དམིགས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 


ཀྱང་དམིགས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུམ་བསྟན་པ་་ 











འདི་ཐོས་ན་དངངས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལ། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱོར་བ་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕ་་” 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་” པྣ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་དམི གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་མ ཁས་པའི་མི་་་ 
མྨ ཐུན་ཕྱོགས་ ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ག སུམ་དུ་མ ཚན་མ ར་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྡའི་སྙིང་པོ་ ཅན་གྱི་ཡུམ་བ སྙན་པ་ཐོས་ན་དངངས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་་”” 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ཡུམ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་དག་ནི་རང་་"་ 
བཟོ་བྱས་པ་སྟེ། མཉན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་བྱ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་བར་དུ་དབྱེན་འཛུད་པའི་” 
བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཞིན་འོངས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྤོང་བའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”””་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པར་ཁ་འདྲེན་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །སྔར་བཞིན་འོངས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཁྱོད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་་ 
ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་འོངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། འདི་ལ་ནི་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མེད་དོ་་་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔར་བཞིན་འོངས་ཏེ་མིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ན་ཁྱོད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་"”་ 
སངས་རྒྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཧད་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་མཁན་སློབ་དང་ཕ་མའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཉན་རང་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་”” 
བས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཟློག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། འདི་རྣམས་བསྒོམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག །བླ་མེད་་” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་བ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱི། གང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་” 
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པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླ་བའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདུད་སྡེག་ཅན་དགེ་སློང་གི་” 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དྲུང་ དུ་འོངས་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ ་འདྲེས་པ འི་བར་རྣམས། མི རྟག་པ ་དང་སྡུག་པ སྔལ་བ ་དང་བདག་མེ ད་པ ་དང་ཞི་བ ་དང་དབེ ན་པ ་དང་སྟོང་པ ་དང་མཚན་མ་ 


མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར ཤཁབཁ་ , 


ན། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་དོན་མེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་"”་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་སྟོན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་བཀག་སྟེ། མདོ་ཁོ་ནར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ "༡༡༡༠ 
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ཐོེཆནཐག 


༄༅། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པའི་ ར་ ར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའོ། །དེའི་ལག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ནི་གཟུང་ 


པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྲག་པ་ཉིད་ཆུང་ཇུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་འགོཿ ང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་དངངས་པ་སྟེ་ལམ་ལོག་པ་*་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་མེད་པས་ནི་མི་ཞུམ་པའོ། །རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པ་སླར་མ་བཟློག་པས་སོ། །དེ་མེད་པས་ནི་མི་འགོང་བའོ། །འཇིགས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་””” 
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པས་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་བའོ་ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། སྐྲག་པ་ཉིད་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྐྲག་པ་དང་དངངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དངངས་པར་འགྱུར་པ་་” 
སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་མི་འགོང་ཡང་དག་པར་མི་འགོང་ཡང་དག་པར་འགོང་བར་མི་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་གྲོགས་བོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་” 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་་” 
ཡིན་ཏེ། དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་་”*་ 
ལས་། སེམས་ཅན་མི་ཞུམ་ཞིང་མི་སྐྲག་པ། ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་བ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་རིམ་གྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བདག ༡༡༠༥༠༠ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དེའི་ལག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ནི་"” 
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ཟང་ཟིང་གི་སེམས་མེད་པས་ན་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ ། །ཡོན་ཏན་་་ 
ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །དོན་གཉེས་པོ་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་་ 
པའི་སྐུ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྗེའི་སྟི ང་པོ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྒྲ ག་པ་དང་། སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་མི ་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ཐབ ས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
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པའི་བར་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་སྟྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མོས་པ་དང་། དབང་པོའི་༠"་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣས་གཞན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་། སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་རློམ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་མི་བཟོད་་”” 
ཅིང་སྐྲག་པ་དང་། ལེ་ལོ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་སྣང་སྟོང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པས། རང་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་་་ 
མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་སེར་སྣ་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
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= ༄༅། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་འཛིན་ལ། འདི་མི་འཛིན་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་གཟུང་བས་ཁྱད་པར་་ 


དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ 
ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འབྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། གདུལ་བྱ་རང་གི་བསམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་དོན་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་རིགས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོའི་ཤུགས་བསྟན་ལྟར་་* 
ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རིགས་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ངེས་་ 
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པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ ་དང་མཐུན་ པ་ པ་དང་། ། དེ་ ལས་གཞན་ མཐོང་བའི་ལམ་ དང་། ལ་སོགས་པ་ 'སྒོམ་ པ་དང་ཁྱད་པར་ དང་མི་སྒོཿ སློབ་པའི་ལམ་ ཡང་འབྱུང་བས་ སོ། །མདོའི་ དངོས་ བསྟན་ ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་"་ 
སེམས་ 'དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་ དགོས་ ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ ཡིན་ ཞེ་ན། ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིགས་་” 
འཆད་ དོ།  །དེ་ སྐད་དུ། _ དེ་ ་ནས་ ཚེ་ དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ གྱིས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཞེས་ བགྱི་བའི་ འི་ཚིག་ གི་དོཿ དོན་གང་ལགས་ ཞེས་ ཞུས་པས་་་ 


སྟོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབོར་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཚགག་དོནནེ་ཚག་དན་མད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱང་ཆུབ་་ ོ 


ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ། ཡོད་པ་ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ། དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་ འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ ནི་ཚིག་ གི་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། དམ་པར་བརྟེན་པ་སྒྲབ་" 
པ་མ་གྲུབ་པས་རྟེན་རིགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ཡོད་པས་དེའི་རྟེན་རིགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པས་ 
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༄༅། །དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཡུམ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས་རྟེན་་ ` 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་དང་། སྒྲབ་པའི་རྟེན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་”” 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་་”་ 
གསུམ་ལས་དྲོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རབ ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་སྙིག་རྒྱུ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་ཡོར་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ 
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བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་་” 
པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་མེད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མ་གྲུབ་པས། དེའི་རྟེན་རིགས་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་" 
དང་ལྡན་ལ། རྟོགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མི་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་དེའི་རྟེན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དེའི་རྟེན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ངག་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་*”་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། 
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མོངས་པ འི་ག འི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུ་སྨོས་སོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་་” 


27 ཏིང ཅི 28 








པར་མཛོད། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་་” 


རུ གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་"”” 
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× `` 


(¿$$ 1,§ |)» 








གཟུང་རྟོག་དགུ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུ་སྨོས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་” 
ཤེས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་མེད་ ༡༡༡ 


ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནས། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་བཟོད་པའི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། ། _ 


ཆོས་རྣམས་དང་། _ སྟོབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་གིས་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནས། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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¿3 ¡3 མ་ཆགས 








༄༅། །ཆོས་ཆ མཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྐེས་ཐུ བུ་བཏགས་ པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ དགུ་ མཚོན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དགུ་སྨོས་སོ། སོ། །རབ་ འབྱོར་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མིག་ ནས་ ཡིད་ ཀྱི་བར་ དང་། ། ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ ་དཔྱོད་ པའི་བར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་་ 
འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་གནས་དང་། _ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་་ 

ཞེ་ན་ནས། འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ འི་ཚིག་ གི་དོཿ དོན་ གང་ཡིན་ པའི་ཆོས་ དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པ་ བསྟན དུ་མེད་; ཟིད པ། པ 
ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྤངས་བ་མེད་པས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འེ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ལ་ གནས་ མེད་པ་ 'བཞིན་ དུ་བརྟེན་ པ་མཐོང་ལམ་མ གྲུབ་”་ 














པས་ དེའི་ རྟེན་ཆོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ མ་གྲུབ་ལ། དེ་ མ་གྲུབ་པས་ དེ་ ལཿ གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཞེས་ པའི་ སྒྲ་འཇུག་པའ་ འི་གཞི་ཡོ' ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཡང་། ཀུན་ རྫོབ ཏུ་ མཐོང་ལམ་ དེ་ནི ནི་ ་ཆོས་ ཉིད་ སྔར་མ་མཐོང་བ་ 














781 























8ི2% 151: - ཏུ 6021$ 298 








མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བ་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དེ་ཡོད་པས་གཞན་མཐོང་ གཁ་ཁ་ཁབཁ་ཁ་ 
སྤང་མི་འཇུག་པས། མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དཔེན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། 

འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་” 
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༄༅། །མི་དམིགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་་་ 
པར་དག་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། །དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་་”” 
ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པས། བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་མ་གྲུབ་པས། སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་གནས་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་་ 
ཏུ་སྒོམ་ལམ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ། 

མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཡིས་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ། གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་ནང་ནས་དྲོད་ལས་ཆེ་་་ 
བའི་བྱ་བ། གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་གཡོ་བའི་ནང་ནས་ཆུང་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེག །འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་་ 


དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་”་ 


རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་ 
པ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག །རབ་འབོརའདི་་ཧ དཔེར་ན་ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་འོད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་"་ 
སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཆོས་ད ངས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ར^ྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་་ 
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༄༅། །ཤར་བས་མུན་པ་སེལ་བས་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་མཚོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ པཿ 


པ གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 


པའི་ཕྱིར་སོགས་འདྲ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་” 
སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་འགག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྐུན་པོ་ =" 
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པོ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་་””་ 
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(® „ཧུ: (དྱེ) ཏྱ28 








གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཞེས་ཟེར་བ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གནས་ངན་*” 
ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤངས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་་ 
དེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཉོན་་ 
མོངས་པ་སྤོང་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཏོན་མོངས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་་” 


གྲོལ་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། 
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༄༅། །མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞེ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦོར་ཞེས་བྱ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་་་” 
ལམ་ནི་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་དེས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་་ 
གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 

སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་དང་། རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་” 
གཉེན་པོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་དང་། རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་* 
གཉེན་པོ་ནི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་སུམ་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བའོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་་ 
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ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །རྟེན་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གོང་མའི་ལམ་མོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་་” 
པོ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་སྟེ། དེས་ནད་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་་””་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་སྲིང་་” 
བའི་གཉེན་པོ་ནི་དེའི་གོང་མའི་ལམ་སྟེ། དེས་སྔོན་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པས། སྤང་བྱ་མ་"་ 
ལུས་པར་འགགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་རྫོགས་ན་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་རྫོགས་དགོས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པས་དེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་ 
དང་པོ་གཉིས་མ་རྫོགས་པར་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉེན་པོ་དང་པོ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་སྤང་བྱ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་་ 
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པསསསསསག། སྨས པག རལྩོ་བ་རམམ།་ལ་ ་་ ་ིཾ་གགགགགགཾཾྣགག་་།་།་།་།་ྣ།ྣ།༽ཾ་ཾ་ཾྣཾ།།ྣ།ྣཀ པག ༧༣༧ འཁལ ' 














།ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་* 
དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཟིགས་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ འི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་སོ་ སོ་ཞེས་པའི་དོན། ས་ དང་པོའི་རྣམ་གྲོ་ གྲོལ་ལམ་ནི། གཞན་དོན་ དུ་རྣམ་མཁྱེན་ ཡིད་ལ་ 'བྱེད་ པས་སྤང་གཉེན་དེ་དག་ རང་བཞིན་ མི་ དམིགས་ པར་ མངོན་་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ སྤྲང་གཉེན་ དེ་དག་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པ ་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤང་གཉེན་རང་བཞིན་མི་ དམིགས་པ པར་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ ནས་སྒོམ་“་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་མེད་པས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་་”” 


༄༅། 











ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་མཚོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་*་ 
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ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ས་དང་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ འི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་མཁས་་”” 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པར་སྒོཿ མ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་དང་ ཟླ་བས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། སྟིང་རྗེས་ཡིད་" 
གདུང་བ་དག་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རང་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པ་མཚོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན་གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཀློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ས་དང་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱེས་་ 
པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་མཚོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་་་ 
རྒྱལ་ཆེན་བ ཞིའི་རིས་དང་། སུམ་ ཧུ་ རྩ་ག སུམ་དང་། འཐབ་ བྲ ལ་དང་། དག འ། ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དག འ་དང་། ག ཞན་ འཕྲུལ་དབ ང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མི ན་གྱི་བ ར་གྱི་ ལྷ་རྣམ ས་ ཀྱི་འོད་ (ལ""” 
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༄། །གནས་མེད་ ་ཅིང་མི་ དམིགས་སོ། སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཆིག་ གི་དོ་ དོན་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་སོ་ སོ་ཞེས་ པའི་ དོན། ས་ དང་པོའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ནི་ གཞན་དོན་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པས་“” 


་ དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡིམ་པོརདགོངསཔའི་སྒ་ནས་གཏུལ ་རིགས་ཅན་གསུམགྱི་བསམ་པ་དང་ས་བ་ཇི་ཉར་བ་བཞན་དུས་ལ་བབཔ་ན་ཐག་པ་གསུམབྱི་ཁམ་ལ་འགོད་བར་དད་པའིའཕགས་རླུདཀྱེབྱ་བཡིན་ 
པས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་་ 


དུ་གྱུར་ པ་ དང་། མཛད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པར་མཉམ་ པ་ལ་དགོངས་ནས། ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ རྣམ་ གཟིགས་ སུ་གྱུར་ ་ཏོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །མཛོད་ ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ དང་ནི། ། 
ཆོས་སྒུ་འགྲོ་ བའི་དོན་ སྤྱོད་ པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ སྐུ་ཚེ དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་ མིན། །ཞེས་སོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ ནི། དོན་གཞན་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ འ་རྒྱ་སྲེད པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ ྱུ་ 
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ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ གཞི་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དེའི་གནས་དང་། དམིགས་་་" 
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པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་ནི་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་་ 


དགོངས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་་ 


གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་བཞི་ལས། །གཞུག་པར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ། 
བུའམ། ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་ 
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།པ་ ལས། གཟུགས་ སོགས་ སྐེ་ མཆེད་ཡོད་པར་ ནི། །དེས་ འདུལ་བ་ཡི་སྐེ་བོ་ལ། །དགོངས་ པའི་དབང་ གིས་ གསུངས་པ་ སྟེ། །རྫུས་ ཏེ་བྱུང་ང བའི་སེམས་ ཅན་ བཞིན། །ཞེས་སོ། སོ། །སོགས་པ་མཚན་ 


ཉིད་ ལ་ ལྡེམ་པོ་ ཕར་ དགོངས་ པ་ པ་ནི། ཤུན་ བཏགས་ དང་། གཞན་ དབང་དང་ ཡོངས་ གྲུབ་ སྟེ། ཇོ་བོ་ ཉིད་ གསུམ་ ལ་ དགོངས་ ནས་ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ མེད་དོ། ད། །ཡོད་ དོ། རང་བཞིན་གྱི རྒྱས་ ཡོངས་ ས་སུ་མུ་ངན་ ལས་ འདས་ 


པའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་ པོ་ལ་ ལྡེམ་པོ་ པོར་དགོངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ འི་ཕྱིར་དུ། ང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུར་བ་ལ་ ལྡེམ 


པོར་དགོངས་པ་ལ། ངན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྟིང་པོ་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ། 
མི་ རྟག་པ་དང་སྡུག་ བསྡུལ་ བ ་དང་སྟོང་པ་ དང་བདག་ མེད་པ་ལ་ ལེགས་ པར་གནས་པ ་ནི་ གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ། ། ཉོན་ནེ མོངས་པས་རབ ་ཏུ་ཉོན་ མོངས་པ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ དཀའ་བ སྤྱོད པས་ བརྩོན་ ན་འགྲུས 
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དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་ སྤྱོད་པ ་སྙིང་རྗེས་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ་་"་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་ལས། སྟིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་ཕོ་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྡིག་ཏོ་ 
དག་པར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྲགས་པ་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་བསད་པའོ། །བླ་མ་ཡང་གཉིས་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་བླ་མ་ཕ་དང་མ། ཐུན་མོང་བའི་བླ་མ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ ༠༡༠༡༩༠ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་པོ་དང་སྦྱིན་གནས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་དག་པར་ཇི་ལྟར་བ ར་ཞེ་ན་མ་ལ་སོགས་པ་བསད་པའི་ ༦༡༥༡༠༡༧ 
སྟེ་བགོས་པའི་བག་ཆགས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །མཆོག་འཛིན་གཉིས་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྒྲ་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། 
ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ངན་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོར་བ་་” 
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༢༠༡༧ ༄༅།། །ལང་སོགས་ དང་འདྲ་ སྟེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ བྱ་ཡིན་ པས་ སོ། །མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། གཞུག་པར་ ལྡེམ་པོཿ ལོར་ དགོངས་ པ་དང་། །མཚན་ཉི ཉད་ ལྡེམ་ཕོཿ པོར་ དགོངས་ པ་གཞན། །གཉེན་ བོ་ བོ་ལྡེམ་ 


པོར་དགོངས་པ་དང་། །སྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། །བརྡོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམས་བཞེ། །ཞེས་སོ། ། 


བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །དབུ་མ་པ་དག ཏངངེའཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་བུར་བསྟན། !_ 


ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་་ 











པོར་ དགོངས་ པ་ བརྗོད་ བྱ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ངེས་དོཿ དོན་དུ་འཆད་ལ། གཞན་དག་དྲང་ ་དོན་ དུ་འཆད་དོ་ ་དོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ ནི། དབུ་མ་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ པ་ སྟེ མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ནི་ཤེས་ བྱའི་ གནས་ལུགས་ལ་མ་་”་ 








རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་སྟོན་པས་ངེས་དོན་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོར་མ་ཟད། །ལྡེམ་པོར་ ༡༡༠༠ 
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དགོངས་པ་བཞིའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡོད་བྱ་དོན་དམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སམ་ཤུགས་ལ་དོན་དམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྟོན་པ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ། 
ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་ 
པོ། །དེ་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིའི་མདོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་“ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སམ་ཤུགས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་””” 
འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལས་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། ། 
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༄༅། །བདེན་ པ་གསུམ་པ་ ་གང་ ཡང་མ་མཆིས་སོ། སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ བཞི་ དང་། ལྡེམ་པོཿ པོར་ ར་དགོངས་ པ་ བཞི་ ཀ་ དང་དོན་ ཡིན་° པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ རྗོབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 
འོ་ན་ གོང་གི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱལ་ པོའི་ མདོའི་ དོན་ གང་ཞེ་ན། ན། དེའི་དོན་མདོ་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ང བར་ འབྱུང་བ་སྐེ ་སྐྱི་འགག་ ལ་ སོགས་ པ་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ གཙོ་བོར་དངོ། དངོས་ སུ་གསལ་ བར་སྟོན་ པ་ནི ནི་ངེས་པའི་ དོན་་་ 
ཅན་ གྱི་མདོ་ཡི ཡན་ལ། མདོ་ གང་གུན་ རྫོབ་ གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གསལ་ བར་ སྟོན་ པ་ ནི་ དང་བའི་ དོན་ཅན་ གྱི མད་ དོ་ཡིན་ ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ ལྟར་ལུང་གི་ ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ བྱས་སྟེ། །མད་ དོ་གང་དེ་ཉི ཉད་མ་ ཡིན་་ 
བཤུད་ དོན་ ཅན། །དྲང་ དོན་ གསུངས་པའང་ རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ བ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་ པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ས། །དེས་ ན་ དྲང་དོན་ དང་ངེས་དོ དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྲང་་” 
བའི་ ་དོན་ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ལ་དཔྱོད་པའི་ འི་རིགས་ པ་དང་། ཤེས་ པའི་ངོར་ བསླ་བ་དང་རྫན་ པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པ་ དཔྱོད་པའི་ འི་རིགས་ པ་དང་། ཤེས་པའི་ངོར་མི་བསྒྲ་བའི་ཆོས་སོ། ། 


བོ ཡང་ན་དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་ན་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲང་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་ནི་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དྲང་ 
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དོན་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའི་གུན་རྫོབ་བམ་གུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ངེས་དོན། ལོག་པའི་ ཀུན་རྫོབ ནི ་དང་དོན་གྱི་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱེད་དེ། འབྱེད་ པའི་རྒྱུ མཚན་མེད་པ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྡོད་ རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན། གུན་ རྫོབ་ དངོས་སུ་གཙོ་བོར་ གསལ་ བར་སྟོན་ པའི་ མད་ དོ་ནི ་དྲང་བའི་ ་དོན་ གྱི་མདོ་ དོ་ཡིན་ ལ། དེ་ལའང་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ འབྱུ་མནན་ བཏུབ་ པ ིའངདོན གྱི་ངེས་ པའི་ དོན ཅན་ གྱི་མདོ་ དོ་ཡིན་ ལ། 


སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འབུ་མནན་མི་བཏུབ་པའི་མདོ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་་་ ཁྱ 


པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྟིང་པོ་ མེད་ལ་ སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོ་ ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་ དམ་པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་ བུའོ། །ངེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དངོས་༔ སུ་གཙོ་བོར་ གསལ་ བར་ ར་སྟོན་ པའི་བཀའ་ཡིན་ལ། དེའང་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ བས། ངེས་པའི་དོན་་ 
ཅན་ གྱི་ངེས་པའི་ ་དོན་ཅན་ གྱི་མདོ་ དང་། ངེས་ པའི་དོན ་ཅན་ གྱི་དྲང་བའི་དོན་ ཅན་ གྱི་མདོ་ གཉིས་ སོ། །དཔེར་བརྡོད་ན་གཟུགས་ ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་པ་ ཉེད་ལ་ གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
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གི་ལེའུ་ལས་འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མ་ཡིན་་ 
པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནེ་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་ ༦༧༧༦༧༦༧༥ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དང་། དྲང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་གང་ཡིན་ངེས་དོན་དུའང་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག ། 



































(®$ མས ®68-> 298 








མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དྲང་དོན། 
འབྲས་བུ་ངེས་དོན། སྣྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འབུ་མནན་བཏུབ་པ་ངེས་དོན། །མི་བཏུབ་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་དང་། སྣ་ཇི་བཞིན་དུ་འབུ་"་ 
མནན་དུ་བཏུབ་པའི་མདོ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚིག་རྣམས་དྲང་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། མདོ་ལས། ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་*""་ 
བསྔལ་ དང་གུན་ འབྱུང་བ་ དང་ལམ་ རབཔ་ ཏུ་བསྟན་ པའོ། །དོན ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་ ཕཔ་ མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་ པའ་ འོ་ཞེས་ དང་། མདོར་ ན་ ་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་གི་ བར་ དུ་བསྟན་ པ་ དེ་ནི ན་ ཚིག་ འབྲུ་ཞེས་ བྱའོ། །སྒྲ་ 
གར་ཞ ཆེག་བླབ་བསས་ཅད་པྲ་དོ་་ཡད་པའི་དོན་ནིདན་ཏོ །དེ་ལ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆིགའྱབ་བཤད་པརོ ཉར་བྷ་གཔ་བཞིས་དྲཆུ་ཆེརཁདུདཔར་བ་ེའགག་ནི་དང་བའི 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་གོ །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་དོན་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། འོ་ 
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5༤ ༦37 1⁄8 














ལཿ ༄༅། ནཱ་ཁྱིད་ཀྱང་མདོ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ 'འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལས་ཉོན་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན ཤུ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་་” 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ངེས་དོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ ༠༧༧༩ 


བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་བྱ་བ་ལ་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲང་དོན། འཇིག་རྟེན་ལས ༩༡༧༡༡༧༧ 
འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེས་ལ་སྒོས་ཤིག །འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་གངས་་” 





རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྲིད་མོད། དེང་སང་མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པས་དབེན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞིབ་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལ་གཟིགས། རབ་འབྱོར་འདི་་ 
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དྱི་གནི འི་བ སཤས་ངའསརེ་ 
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ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་་ 


མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་མ་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ལ་གནས་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་་་་ _ 


གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་་” 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ "༠༠༠༠༡ 
མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། 
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»«$ &])8,;2¥ དྲུན་དྲལང་ཤ་ 


ཟི 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ལ་ ན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། རེ་ཞིག ༡ 
ཅེས་པ་ནི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ། ད་ལན་ལ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཅེས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་བཞི་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་བཞི་ལས་རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་སྐོམ་གྱི་ལམ་བསྟན། དེ་ལས་གཉེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉེན་” 








ལས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐེས་པས་ཉན་རང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ 


པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན། དེ་ལས་རང་འབྲས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འབྱུང་བས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་རག ོ 








བསྟན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས། གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན། གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་བྱས་་ 
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(52 1,132) དིང 






































པ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གླབ་ཏུ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་བསན་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གོ་རིམ་སྐྱོན་“ 


མེད་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་གིས་རྟེན་རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་ཡང་བཞག་གོ །འོ་ན་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་ས་མཚམས་གང་དང་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དང་ 


པོ་ལྔ་ནི་གསལ་ལ། དྲུག་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ས་དང་པོ་ན་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་ - 


ཡོད་པར་མངོན་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་་”” 
མེད་པའི་ལམ་གང་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
བ དུན་པ་དང་བ རྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ག སུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པའི་བ ར་ ཆད་ མེ ད་ལ མ་དང་རྣམ་གྲོལ་ ལ མ་མོ། ། ། བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ག སུམ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ པར་ ་ཅན་ནོ། ། བ ཅུ་ག སུམ་པ་ས་་ 
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་" ་ཟམཚཆ་་ 
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9༢37 3781-82-19 











༄༅། །བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
འཕགས་པས། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་ལ་གཞན་དོན་དང་། རང་དོན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། དེ་ལ་འཇུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞེད་དེ། 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་་”” 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་དང་དེའི་རྟེན་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་མ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། ཐུགས་རིས་ཐོབ་ཏུ། མདོ་དང་འཕགས་པས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་སོ། །ཨ་བྷ་ཡས། དྲོ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ ར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་བསྡུས་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་བསྡུས '"""" 
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པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསེར་གླིང་པས། དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་མཐུས་ཞེས་བཤད་པས་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་” 
ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །བདུན་པ་དང་དགུ་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 


སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་དང་། གང་དག་ཐ་མར་བསྟན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་སྨོས་པའི་“ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་སོ། །བུདྡ་ཤྲིས། ས་དྲག་པ་ས་བདུན་ཕ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ན་ 
ཡོད། བྱཅཅུ་པ་བྱར་གཅིག་པ་བྱར་གཉིས་པ་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ས་བཅུ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་དོ། །མངོན་ 
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།༅། རྟོག་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྟན་ཟིན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་““ 
བལྟས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། གཉེན་པོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ་རློམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རློམ་པ་མེད་བཞིན་དུའང་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་”་ 
དག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བས་ན་རིགས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཇོ་བོ་" 
རྗེས། ས་མཚམས་ཆོས་དྲུག་གསལ་བ་སྟེ། །བདུན་པོ་ཆོས་དྲུག་རེ་རེ་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་དཔྱད་ན་སྣང་། །དཔེར་ན་དྲོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད། །གཉེན་པོ་སྤོང་བ་རྣམ་གྲོལ་ན། །ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་བཞི་པོ་* 
ནི། །ཁྱད་པར་ལམ་ན་ཡོད་པའོ། །ཆོས་དྲུག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། གདམས་ངག་བཅུར་མ་ཟད། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
འདིས་ ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ནས་ རྒྱུན་མ ཐའི་བ ར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐ མས་ཅ་ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བ ཞེད་དོན་སྒྲབ ་བྱེད་བ ཅུ་ག སུམ་པོ་ འདི་དག་ཁོ་ན་བ སྟན་གྱི་མ་ ཚང་བ་དང་ ལྷ ག་ | 
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པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། འདི་དག་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་"”་ཝ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བསྟན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་””་ 
བཅུ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་དང་། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་*་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་པའི་རིགས་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པ་བསལ་ལོ། །དེ་དག་གི་་” 
རིགས་འདོད་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང ༡༩༦༠༦༠༩ 
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༄༅། །འདོད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས ་ཕྱོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ ན་མ་ཆགས་པའ་ འི་རང་བཞིན་ འདོད་ པ་ཆུང་བ་ དང་ཆོག་ ་ཤིས་ པ་ ་ནི་ འཕགས་ པའི་ འི་རིགས་ཡི ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ ལས་ ས་འཕགས་ པ ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་””་ 
རོ་ _།དབྱེ་ ན་ ཆོག ་ཤེས་ པའི་ འི་རང་བཞིན། ཆོས་ གོས་ ངན་ངོན་ ཙམ་གྱིས་ ཆོག ་ཤིས་ པ་དང་། བསོད་ སྟོམས་ དང་གནས་མལ་ངན་ ངོན་ ཙམ་གྱིས་ ཆོག ་ཤེས་ པ་གསུམ། སྤོང་བ་ དང་སྒོམ་ པ་ལ་དགའ་བ་ དང་བཞིའོ། ། 


དང་པོ་ པོ་གསུམ་སྤྱད་ཚུལ་དང་ དང་། ཐ་མ་བྱེད་ལས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་བཞག་སྟེ། ། ལུང་ལས། _ ཁྱེད་ཚུལ་ འདིས་ ལས་ འདི་ བྱེད་ནཱ་རིང་མོ་ མི་ཐོཿ ཐོགས་ཿ པར་ཐར་པ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ བཞི་ ཡརསྲད་པསྐྱེ་བའི་གཉེན་- 

ང་བསྒོམ་ མོ། །དེ་སྐད་ དུ་ལུང་ལས་དགེ་སྐོང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ ན་ ཆོས་ ས་གོས་ ཀྱི་ཕྱིར་དང་མལ་ཆ་ དང་སྟན་ ྱི་ཕྱིརསྐྱེའོ་ ཞེས་སོ། པ་སོ། །མཛོད་ ལས། མ་ཆགས་འཕགས་ རིགས་ དེ་ དག་ལས། །གསུམ་ ནི་ཆོ། ཆོག་་ 
ཤེས་བདག་ ཉིད་དོ། །གསུམ་༔ གྱིས་ ས་ཚུལ་ བསྟན་ཐ་མ་ལས། །སྲེད་ པ་སྙེ་བའི་ ་གཉེན་ པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ལུང་ ལས། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ འི་རིགས་སོ། སོ །བསོད་ ད་སྟོམས་ ་ 
དང་གནས་མལ་ངན་ ་ངོན་ ཙམ་གྱིས་ ཆོག ་ཤེས་ པ ་ནི་ འཕགས་པའི་ འི་རིགས་སོ སོ། །སྤོང་བ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ དགའ་བ་ ནི་ འཕགས་པའི་ འི་རིགས་སོ་ སོ་ཞེས་སྲོ སོ། །མདོ་ དོ་སྡེ་ པ་ལྟར་ན། ཟག་པ་ མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོ་ བོན་ སྒྲིབ་" 


པོའི་ ཕྱིར་ སྦྱད་ 
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པ་སྤོང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་ཕའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་་ 


= 


ཅན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤོང་དུ་རུང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །གཉིས་ཀ་སྡོང་་ 
དུ་རུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་” 
པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དབབེ་ན་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རིགས་གསུམ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཉིད་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རིགས་ནི་་ 


ནམ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །མ་ངེས་པའི་རིགས་ནེ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་མེད་པར་རྐྱེན་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་་”” 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཏེ། དཔེར་ན་རིའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཟངས་དང་དངུལ་དང་། གསེར་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་རྐྱེན་དབང་གིས་རེས་འགའ་་ 
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༤རཀོ། 
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༠༧ ༡༨ ༡༧༧ 


༢ ༄༅། །ཟངས་དང་། རེས་འགའ་དངུལ་དང་། རེས་འགའ་གསེར་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་་ 


གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་དང་རྫས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་་” 
ཟག་རྣམས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉོན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ། རིགས་དེ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་རྒྱས་འགྱུར་་་ 
གྱི་རིགས་སོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་”་ 
ཁུད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ བ་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་་” 
ཡིན་པ་སྟེ། དོན་གྱིས་སྐབས་འདིར་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་་”” 
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རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ཡང་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ བོ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རིགས་གསུམ་ནི་མི་རྟག་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྒལ་ལན་ལ་ངོ་བོ་ལ་རྒོལ་བ་དང་དེའི་ལན། གོ་རིམ་ལ་རྒོལ་བ་དང་དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡོད་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བ་ག འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། ད་དུང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ 
མ་འདས་ཞེ་ན། རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གེགས་ཉེས་དམིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་བཞི་ནི་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། གྲོགས་ངན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་་ 
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༤ ༥༥༥ "ཡས་སྔྱགས་ ་་" ˆ" ` ་་་།དྷྗྷ་ྷ་  །ླ། ཀྣཀཀ༢ཀླཀ༡ྣ ཾྣྣ གླག །ཀ།ྣ ༢༩ |]|ླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾློ་་་ 


























/༩ཉ༢ ༡992217£ .༦\ཆིིཇྱུ 


1; ད 


༄༅། །གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དག །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ངོ་བོ་ལ་རྒོལ་བ་ལ། གང་ལ་རྒོལ་བའི་གཞི། 
ཇི་ལྟར་རྒོལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའི་ ་འདྲེན་པས་ན་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ 
བེ །ཆི་འཕགས འི་ཆོས་འབབཔརའླག བའྲགཐག་ཆསངཔའི་དངསཀ་ཏེནརངབཞནདུ་གནས་པའ་རིགསཡིནཔའི་ཕིར རིགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
ྒྱསཀིཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམསཀྱི་རུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དགག་པའི་ཚིགས་གི་སྣ་འདྲེན་པ། འོ་ན་ནི་རང་བཞིན་*་ 
དུ་གནས་པའ་ གས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག ། 











ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཅིག་ན། སྣོད་དམ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། 
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ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་་་་ 
བསྟན་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཉན་རང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 


དགོས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་བསམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྩོད་པའོ། །ཡོངས་གཅོད་དུ་དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཆོས་ཀྱི" 
དབྱིངས་ཀྱང་གཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཅིག་ཅེས་པའི་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་རྩོད་པའོ། །དེས་ན་་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མི་འཐད་པ ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ངོར་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་དེའི་མི་ཤེས་པ་བསལ་བ འི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བསུ་ནས་རྩོད་པ་” 


(¿5;®¢ „1; ཏྱ &))ཏ928; 

















ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྣམ་བཅད་དུ་དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཉུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་” _ 
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\ “༦ &9®837% 9 ཏི.ཡྱ 











༄༅། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ལན་ལ། ལན་འདེབས་ཚུལ་སྤྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལན་འདེངས་པའི་ཚུལ་ནི་འདྲི་” 
བ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ཡང་འདྲི་བའི་ཚུལ་བཞི་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཞི་སྟེ། ཅི་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་་”” 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུད་བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་མིའི་འགྲོ་བ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནམ་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདྲེ་འདི་ཞེས་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྷ་ལ་ 

ལྟོས་ཏེ་ཟེར་ན་དམན་ནོ། །འོན་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟེར་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ། རྫས་གཞན་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྔོ་བསངས་སམ། དཀར་ཤམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་མི་སྟོན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ 
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པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ ལས། མགོ་ གོ་གཅིག་པ་ དང་རྣམ་ཕྱི་དང་། །དྲི་དང་ གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་ གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་ བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ ནི།  ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཡི ཡིན་ན་ བདེན་ ོད་ཀྱིཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ པས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དྲིས་ཏེ་ལུང་ 
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༄༅། །བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དྲི་མ་མེད“ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་གནས་ཡོངས་སུ་ ༡༠༠༥༠༠ 


གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐཱ་ནི་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ། 


དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ ར་མི་བྱེད། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད ༡༡༡༧༡༥༧ས་ 
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དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མིག་སོགས་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་མཚོན་བྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 


ཆོས་དབྱིངས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། . 


རང་བཞིན་གྱིས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །རླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདི་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཁའ། །ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐུན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་་” 
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༄༅། །པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་་””་ 


དབྱིངས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ལ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། _ 


དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤིང་བསྒོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་”"་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་སློབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གཟིགས་མོད། གདུལ་བྱས་གོ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །གཞུང་འདི་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྡོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་་ 


ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་སློབ་ . 


པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་སློབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི" 
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༡༤ ཀང་།ཚ་འགག༦འཁ་རྫ་ཐསག༡༧འ་ ༡༤༡༡ ༡༡༡༡ ༡།༡༤།༢༡༨༦༨༩༤༩༡༣ ༡༡༣ ༡༡༧ ༡། ༡༦༤༩ ༧༩ ༡་༡༡༠༈ ༡༩༤༡༩༡༩༡༤) ༢༩ ༡༨༡༡༡༤༥༦༩༨༡༦༨༡༤༢༡༠༩་༥༩༤ག༩༡༥༡༦༩༥༽༤༨༡༩ ༧ ༡ ༡༨༩) '! “༡༢༧༩ ༡༨ ' ཏ་ཏ/ཟཁཁ་ཀ ཏ༤༤༥༡ "༡༩༤༡༤༨ ༡༨༤༡ ྲྣཔྣཔྣཔ་་ ༢ང་ཁ་ཁ་ཁྷ་ྣ༽པྣཔྨཔ་ ཁ་པ ི་ོ ལ་ལྲཔཀྲྷཀཔ༽པ༥པ་ ལོ་ལ ལོ ལ་ྩ༡་ལ༧༧་༣༡ ༡༢༥༦ ༧༧༥༥ ང་ལ ༥ ལ་ལ ༢ ༧༠༧༧ ༩༢༩༥  ོཌ་་ོ་ ༩ ལེ་ཌ་¥ལྩ་ལ་ ལོལ་ྔཌྔ་འྔ འྔ ི་ཌྩ་ལ་ ལ་ལ་ལ ཁོ་པ ་ལཁོ་ ལོ་ཁོ་་ ལོ་་ཚོ་ས་་ ལལ་་ ་ལ་་ ལོ་ལོ་༢ཁོོཁ་ཁྩཁྩཁཔལ་་་་་་ ཀ་ཀ! 


























7(; &:2562.1:61:8-89 8 


རི 








༄༅། །རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤིང་བསྐོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་རིག་འགྲེའོ། །གཞུང་ 
འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ནར་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག །ཡང་སྔར་རབས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པས་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 
ཙམ་དང་། གཟུང་ མེ ད་དང་བ དག་མེ ད་གཉིས་ཀ་རྟོག ས་ པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ ལ་དམིག ས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ རང་ རང་གི་ འཕ ག ས་པའི་ཆོཿ ས་རྟོག ས་པ་དེ་ མངོན་སུམ་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ རྒྱུར་རྣ མ་པར་ འཇོག་་”” 
པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པས་དམིགས་པ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཟློག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱའི་སྐོ་ནས་རིགས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་ན། དོན་གྱིས་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་བཞག་པས་རིགས་སུ་ ༠༡༠༠༠༧ 


དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པས་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་སྔོན་ཆད་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ ་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བ ར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་རྨོངས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། 
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གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་དམ་བཅའི་སྟེང་དུ་འབབ་ཅིང་། སྔོན་ཆད་ཤེས་པ་མ་བྱང་བའི་ཤེས་བྱ། ད་ལྟ་ཤེས་པར་རློམ་པ་ནི་ལྟས་ངན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་་”” 
འབབ་ཅེ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པས་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། བདག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་་"” 
གཉིས་ཀ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་ན། གང་ཟག་གང་ལ། ཐེག་པ་གང་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐེག་*"་ 
པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །ཞེས་དམ་བཅས་མོད། །དེ་ལྟར་ན། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བསུས་ནས་ 
ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པས་དམིགས་པ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་” 


ཟློག་ཏུ་མེད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པས་དམིགས་པ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་་ 
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1. (ཛཾ 


༄༅། །པ་ཁྩོད་ཀྱི་ཐོག་ཏཱའང་ཟྫོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་བཞག་པས་རིགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་རུང་ན། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་བཞག་པས་ཀྱང་རིགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་རུང་་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་ཟད་དེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ནས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ལས། སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། སྣོད་ཐམས་ཅད་སོ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འྱུབ་མར་དང་མར་གྱི་སྟོད་དུ་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་སྦྲང་རྩི་་ 
དང་ལི་ཁ་རའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ཁ་ཅིསྩུནི་ངན་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དེ་དང་སོ་བཏང་བ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བཙུན་པར་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 








གཞན་ཡང་ཉེས་པ་གླེང་ན་མཐའ་ཡས་མོད། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་* པ 
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འའ 


ཀྱང་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཅིག་མོད་ཀྱི། ཇི ར་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། དདེ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་རའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་”་་ 


༡༧ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟའོ། །འབྲུ་མར་དང་མར་གྱི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟའོ། །ངན་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བལྟའོ་ཞེས་པའི་དོན། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ལན་དུ་མ་ཟད་དོན་གྱི་” 


ལན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་མོད་ཀྱི། དེ་བཞག་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་གཞན་དུ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་སོ། །ལན་དེ་གང་ཞེ་ན། གོང་" 
གི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པའི་གོང་ཐུ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གླབ་ཁིང་རྐྱེན་ཡོ་མལ་གྱི་མེ་ལྕེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་པའི་རྟེན་རྫ་བུམ་རྣམས་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། 
རྐྱེན་མེ་ལྕེས་སོ་བཏང་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་རྫ་བུམ་ཁ་ཅིག་ནི་སྦྲང་རྩིའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་། 
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$“ "༧ ཁ་ཁ ༥༣༠༡ ` སེལ ༢ ལྔེ ལའེ༣ེལའིར༄འལ་ ལེ བ༥|ཀྩ ༼ལ ལལ ཁལ ལཾ ལ་ལ ༥༥ ཀོ་ཀ" ་་་་་ཟབརབསཐཅརརི་  ི་་ 























གུ ༄༅། །སོགས་པ་འབྲུ་མར་དང་། མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བུམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་སློབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་སློབ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བྱང་*”་ 

ཆུབ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 

དྲདགེེྲེྲེྲེྲེཾྲཾེར ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༠༡༡༠ 


གས་ཐ་དད་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྟེན་རྫ་བུམ་རྣམས་ནང་གི་བཅུད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་སློབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་སློབ་པ་དང་། བྱང་”་ 
བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་རྟེན་ཆོས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག 
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དཔེའི་སྐབས་སུ་རྫ་བུམ་རིགས་མཐུན་གསུམ་དཔེར་བྱས་ན་རིགས་གཅིག་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པས་རྟེན་གཅིག་པའི་དཔེར་མི་གྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་འཇིམ ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་་ 
ང་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟེན་གཅིག་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན་རྫ་མ ཁན་གྱི་ འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ བྱས་ཏེ། སྣོད་ བྲ མས་ཅད་སོ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ འབྲུ་མ ར་དང་མ ར་གྱི་སྣོད་་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ ་ཅེས་པ། འཛིམ་པའི་གོང་བུ་གཅི ག་ལ་སྣོཿ ད་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་དོན་་” 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ལ་བརྒལ་ལན་རྒོལ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། དེ་རམས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་་ 
རིགས་བཤད་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རིགས་བསྟན་པ་མི་འཐ ད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་རིགས་སྔར་བཤ ད་ནས་འབྲས་ཐུ་སེམས་བསྐེད་སོགས་ཕྱིས་འཆད་པ་ནི་དོན་གྱི་གོ་ 
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ཀཁ་།ཀ་། ཀ་ འོ་ཁ་ཨང་གང་ ཨག ཀཀ ཁག་ག ༡ །འང་ཀ་  །" ཆག ཀ་ཁ་ཀ་ ཁ་ ཨ་ཏ ཀ་ ༣" ལ་ སྨ ྨླ་་ྗ་ "༥ ༥གཁ་ཁ་ དཀ་་་ཨ་`་ཏགག་ག་ཚ་ཤ་ ་་ཨ་་ཤ་ཚ་ཤཀང་༼།འཚ་ཡང་་་ད་ཤཚ་ཤ་འ་ཤ"་པ་ཤོ་ཡ་་འྷོག་གས་་  ཾ དཾ བཟོག གཤགཤཊིགགགིག གཟོ 
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༄༅། །རིམ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་རིགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་རྒྱུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་*་ 
ནམ † དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་པོ་འཆད་པར་རིགས་མོད་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་རྒྱུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྐབས་འགར་རྒྱུ་རིགས་ནི་འབྲ ས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་འཁྲུལ་་”” 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཤྲུ་""་ 
རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ར་ཡང་རིགས་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ས་བོན་་”་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་བཞེ་པོ་འདི་དག་ལས་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རང་ཉིད་་” 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱིས། དྲེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གཅིག་ནི་དྲི་་ 
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བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་རིགས་དང་རླས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། དེའི་"་་ 
དངོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ས་བོན་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་རྟེན་དང་། 


རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་རྒྱུར་ཡོད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། _ 


བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་མི་འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །རྒྱན་ལས། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་པ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་དང་། །འཕྲོག་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་ 
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༨༨༠༨ 


༄༅། །པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་རིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 


སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ནི་རིགས་ལ་་“ _ 


བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སོ། །དགོས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲབ་པའི་ལམ་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། 
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༨༩༠ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ས་མཚམས་འཁོར་འདས་ཀུན་ན་ཡོད། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བགྱི་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བཀྱི་ཞེས་སོ། །བཀའ་་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ། རང་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས བམ་ཁ་ཐ་མ་ཁཁ་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་གྱུར་ཕ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདི་དག་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་ 
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༡༧ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲ སྣ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྒོ་ བ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོ། ད་མ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་དག་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། སྤྱི་གསུམ་དུ་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ ༧༧༧༡༧ 


ཟག་པ་ དང་བཅས་པ་དང་བླང་བྱ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་དང་དོན་དམ་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་། འབྲས་བུ་སློབ་མ་དང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་་" 
ཚིག་དོན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ནི་་” 
ཕར་ཤེས་པ་དང་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་རིགས་ཀྱི་རྒན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་དགུ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པ་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་བཤིགས་པའི་དང་། རྣམ་པ་བརྣགས་པའི་ ༡༡༡༠༧༧༥ 
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དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་པའི་དང་། རྣམ་པར་སྔོས་པ་པའི་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་པའི་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་པའི་དང་། རུས་པ་པའི་དང་། རྣམ་པར་ཚིག་པ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་་ 


བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འདག་ཉེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཏུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 


ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ལྟ་དང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་སྐྱོ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ལུས་ ་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག་སྟེ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་*་ 


འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་དང་། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ ་རྣམས་སོ། །མ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཕ་དང་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་་"* 
བྲམ་ཟེ་ལ་དེ་རྣམས་སུ་ཤེས་ཏེ། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་རིགས་ཀྱི་རྒན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། 
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༄༅། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ ༦༧༠༦༠༦༧ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཡང་དགེ་བ་ལ་དབྱེ་ན། 

རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བསོད་*” 
ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་གཞི་ལས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇིག་རྟེན་པའི་མི་དགེ་*”་ 
བའི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྣལ་པ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་འབྱོར་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བའོ་ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། 
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འབྲས་བུ་ཡིད་ དུ་མི་འོཿ འོང་བ་ བ་འབྱིན་ པ་ནི་མི་ དགེ་ བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དཔེ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ བཅུའོ། །བྱངུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་བསམ་ མ་བཞིན་ དུ་མ་་་ 
ནོར་བར་གཞན་ བསད་ པའི་ལས་ ནི་སྲོཿ ་སྲོག་ གཅོད་ པའི་མི་ དགེ་ བའི་ལས་སོ། །མཛོད་ ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ ནི་ བསམས་ བཞིན་ དུ། །མ་ནོར་ བར་ནི་ གཞན་ བསད་ པའོ། །ཞེས་པས་མ་བསམས་པའམ་ནོར་བའམ་ ཚུལ་ 
བཞིན་ཡི ཡད་ བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསད་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ ཡང་སྲོག་ཿ གཅོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་མིན་ནོ། །ཚུལ་མིན་ཡི ད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་མ་ མ་ནོར་ བར་བསམས་བཞིན་དུ་མཐུའམ་འཇབ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་བདག་ གིར་ བྱེད་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ ལེན་ པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་སོ། །མཛོད་ ལས། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། ཅེས པ་ 
སོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐུངས་ ཏེ་མ་ནོར་བར་བསམས་བཞིན་ དུ་བགྲོད་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་ གཞན་ གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ ་དང་རང་གི་ མ་ དང་བུ་མོ་ མོ་དང་སྲིང་མོ། །ལམ་མ་ ཡིན་པ་ཁའམ་ རྐུབ ུ འཇུག་ 
པ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ ་སྣང་བའམ་ མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུས་མ་ཡིན་པ་སྦྲལ་མའམ་ནུ་ཞོ་འཐུང་བའམ། བསྟེན་གནས་བྱེད་ པའི་དུས་སུ་བགྲོད་པ་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མི་དགེ་ བའི་ལས་་ 











་ ཀཀ  ་་་་་་་ ཀགགགགགགགགགགགགགགགགག་་་་་ ། ཁཱ རའའཆ་ 
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༄༅། །སོ། །མཛོད་ལས། བདྲོད་མིན་འགྲོ་བ་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །མ་བསམ་པའམ་ནོར་ནས་གཞན་གྱི་ལ་བྱས་ན་མི་དགེ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོའོ། །མ་་” 
མཐོང་བ་དང་མ་ཐོས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ངེས་པའམ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒུར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 


གི་དོན་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་པར་གོ་བ་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །མངོན་པར་མ་གོ་ན་ཚིག་བཀྱལ་པར་འགྱུར་རོ། །མཛོད་ལས། རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་ཡི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་་ 


བའོ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་པོ་གཉིས་དབྱེ་ཞིང་མི་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ནོར་ཞིང་དོན་གོ་བར་སྨྲས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ཕྲ་མ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །མཛོད་ལས། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་”” པམ 


ཕྱིར་། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཞེས་སོ། །མ་ནོར་ཞིང་དོན་གོ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིགས་མི་སྟན་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྨྲས་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ཅུབ་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །མཛོད་ལས། 








ཚིག་ཆུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་བཀྱལ་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སོ། །མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་བཀྱལ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ 
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གྱིས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ནོར་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ། བདག་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས་མི་རིགས་པས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །མཛོད་ལས། བརྣབ་་” ། 
སེམས་ནི། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་གནོད་སེམས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །མཛོད་ལས། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་་” 
ལ་སྡང་བ། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ལས་དགེ་མི་དགེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། སྦྱིན་ཁ་ _ 
དང་མཆོད་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས ༠༠་༡༧་༡༡༦་ 
པའོ། །སེམས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ 














ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱཅ་པོ་དེ་དག་དུག་གསུམ་པོ་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་གསུམ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། འདོད་པས་ལོག་པར་*"” 
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༄༅། །གཡེམ་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་གསུམ་ ནི་ འདོད་ ཆགས་དང་། ལོག་ པར་ལྟ་བ་ ནི གཏི་ མུག་དང་། རྫུན་དུ་ སྨྲ བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ ཚིག་ འཁྱལ་བ་དང་གསུམ་ ནིཿ གསུམ་ གྱིས་མཐར་ 
ཕྱིན པར་ བྱེད་དོ། དོ། །མཛོད་ ལས། གསོད་ དང་གནོད་ སེམས་ ས་ཚིག ཙྩུབ་ པོ། །ཞེ་ སྡང་གིས་ ནི་མ མཐར་ ཕྱིན་ བྱེད། ། །ལོག་ གཡེམ་ བརྣབ་ སེམས་ མ་ བྱིན ལེན། །ཆགས་ཿ པ་ཡྲིས་ ས་ནི་རྫོ རྫོགས་པ: པར་ ༣བྱིད། །ལོག་ པར་ དལྟ་ བ ་གཏི་ 


ནཁསནུདདང གཞི་ཡངསརུགདོ། །ཞིག་ཏུ ཞེས་སོ། འུ ག་ཱ་མ་དངཔ་མ་དང་ཁ་བུབ ཀུང འབལ་བ གཞི ཚོགས་པ འདོད་ཁམས་ཁ་ན་ནཨོད་དོ། ི་ཉག """" 
འགྲོ་བ་དང་ ང་གང་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དམྱལ་བ་ན་ངག་བཀྱལ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་གནོད་སེམས་གསུམ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་བཀྱལ་པ་ཡོད། ཕན་ཚུན་”” 
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བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་པོ་ཡོད། གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གསུམ་པོ་ཡོད་པས་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་ཡོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལུ་ལྡུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་་ 
སྒོ་ནས་ མེད་དེ། ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི་ལས་ ཟད་ན་འ འཆི་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་མེད་དོ། །རྫས་དང་ཐུད་་" 
པཿ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ པར་ལེན་ པ་ དང་འདོད་ པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མེད་དོ། །དགོས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲ བ་མེད་དོ། །དགོས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ།” 


མེད་དོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་སེམས་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མེད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུད་ འཇམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ ཕིར་ པ 


དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་བཀྱལ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐོ་ནས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པས་རེས་འགའ་གླུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་་”” 


དང་རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་ དགོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། ། །གླིང་ གཞན་ གསུམ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ དང་ལྷ་ དང་མི་ ལ་བཅུ་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ མཛོད་་”་ 
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༄༅།། །ལས། དམྱལ་བ་ན་ནི་བཀྱལ་པ་དང་། ཚིག་ཆུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་པོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །འདོད་ 
པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་་”་ 
དག་བསྟེན་པ་དང་མང་དུ་བྱ་བ་ ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་གིས་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་ངུས་ནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག ༠༠་བ་ཐསཁཁ་ . 
གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་་ 
སྨན་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། མཉམ་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་འཛུ་དཀའ་ཞེང་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚེ་མ་ཟད་བཞིན་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་་ 
དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། 
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སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་འབྲས་བུ་རུལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལོང་བ་དང་། | ཐན་པ་ཆེ་བ་དང་ཆར་ཆེས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐམ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ( །འདོད་པ་ལ ༠བ༡ལ་བབག་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་འཁོར་གཡོག་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྣོད་ཀྱི་ ༠༠༠༧༠༦༧ 
འཇིག ་རྟེན་བཤ ང་བ ་དང་གཅི ་བ དང་ འདབ ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡིན་མང་བ ་དང་མི ་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བ་མང་བ ་དང་དོག་པ དང་ཉམ་ང་བ་མང་ བ་དང་། རྫས་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་མང་དུ་ འབྱུང་བ ་དང་ཉམས་མི དགའ་པར་་་" 


འགྱུར་རོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྒུར་པ་མང་བ་དང་གཞན་གྱིས་བསླྲ་བར་འགྱུར་བའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ལས་དང་གྲུ་ - 


སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བསླྲ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་པ་དང་གཡོག་འཁོར་ངན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་ལྡང་ལྡོང་དང་མཐོ་དམན་དང་། བགྲོད་ 
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ས་པ ཚོཚ་ལ༧་ངོ་ས་ལ་ ལེ་ལོལཔ་ ལོ ་་ས་་༼ ཁ་ལ ༥ ༧ ལ་ལོ བྱོན ལོ ༡" ` "ལ༩༤་འལ་ཁ་ལཀའ།།གསའ་ག་ཆཅལ་ས་ཁ་ཀ༽ །ཨ།ཁགང་། །ཁག་ ` ༨ ༨།་ ཀཀ" ` ན་ཤ ༥ ་་ང་གམགསགྣནགག༡ར་པལཌ་་རྔྷྔོ་ུ༽ག༽ག༼༽ཾཀ༽ཀ བོབ བབ ོྣབྣཀྣྣབ།།།། གགགོྗབགྣླྣ།། |ླླླླླ་ 
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༄༅། །དཀའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་རྩུབ་མོའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་” 
ཐོས་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་ཅན་དང་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་མང་བ་དང་། ཙྩུབ་པ་དང་མདངས་མི་སྣུམ་པ་དང་་” 
འབབ་ཆུ་དང་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་མེད་པ་དང་། སྐམ་པ་དང་ཚྭ་རྒོ་དང་དགོན་དུང་དང་ཐ་ཆད་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ས་གཞི་དང་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་ཕོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་་ 
འཁྱལ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་འགྱུར་བའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན ༡༡༧༧༧༧ས 
འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་པ་དང་། མ་སྨིན་པར་སྨིན་པ་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་ཡུན་་” 
རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ཀུན་དགའི་ར་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་མི་མང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་་” 
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འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིགརྟེན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་དང་། དུས་ཚིགས་རེ་རེ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་རེ་རེའི་ཡང་ཉམས་པ་དང་འབྲི་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་མེད་པར་སྣང་ཞིང་འཕེལ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཕན་པ་མི་འཚོལ་བ་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གིས་འབྲས་བུ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡམས་ཀྱི་ནད་མང་་ _ 
བ་དང་། གནོད་པ་མང་བ་དང་། འགོ་བའི་ནད་མང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་མང་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམགས་ཚོགས་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུག་ལོང་གི་འཇིགས་པ་མང་བ་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་གཅན་་”" 
གཟན་གནོད་བྱེད་མང་བ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་དང་སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་དང་སྲིན་གྱི་མེ་མང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་དང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་” 
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༄༅། །ཞུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་སྣང་བ་དང་། གནས་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ 
ན། འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་” 
མི་དགེ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་སློང་བའི་མི་དགེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཡུང་དུ་མ་"་ 
བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཞེས་པ་ནས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དོན། དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་་”” 


| བསྟན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླངས་པའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ 
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ཡིན་པའི་འགོག་པའོ། །སྐྱེ་བས་འཐོབ་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྦྱོར་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དགེ་བ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཟོའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་ཉིད་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། དབྱེ་ངོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏུན་ལས་ཞདས་པ་། 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་ཟུང་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་༔ ས་བཅུ་གཅིག མ༦༠༠༧༡༧་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྤྱིར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་བསྟན་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྣམས་མཚན་ཉེ་དང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་བཞི་རྣམས་གྲངས་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་” 
ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ འི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། 

གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཀགག༽ཀ། རཡལརས་ 





844 








(5 “ "" “ * ༡༡༡༡༤--༡ ~༡༠༨ ༡༠༨༤ ༠༤ "༠༠༧ ངར" གསསསས༡༡༡༡༧༤༡༡༩༤༠༠༩ ༠༡༤༥ “ˆ ཁ - *“ འཁལཁཀགར་རཀ།སུ༡༡༡ ༤༧ ༢ ་"་༤༡་༡༤་ལངས།་ ༡༤ ༡ག༩ས༣༤ས་པཙ་་ས།་༡་པ་༡༥རད་སཀ།ཙཞས་ གག ༥༤ ༡༦༡༩༠༩༢༩༩༽།༤ ` ་༡ཛ༩། ' ཊ” ༡༨༠༡ ༡༡༡" "༡ ༧ལྟག་གག་སྲས་། `" 2 " ་ " "` ཁ་ེ་ང་འ་འ་ཏ་ངབ་།ཁསཀ་འོ་གོ་ཚང་་གག་ཁ་འོ་ཀ་འའོ་ ད་ང ་ཀཏ་ ོ།་འཀར་གས་འཏཊ་ ཁག ཀ༽༡ ༢༩༡ ༽།ངས་པ་་ ༣ ༣ ༥༥༡ ་ ༡༦༥༡ ༡༡༤༥ ༡གས་་༥ ༥༤༥ ༥༥༥ ༤༥ ^° 
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༄༅། །བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་སྐྱེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི 
བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་་་ 
ཞེས་པའི་དོན། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་་"” 
ཁམས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཞེས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཤི་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ཁམས་གསུམ་པར་གཏོག ས་པས་འཇིག ་རྟེན་པ ཡི ན་ལ། ཁམས་གསུམ་པ འི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པ་ཡི ན་པས་འཇིག ་རྟེན་ལས་ 
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འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་་ 
རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པའི་རྣམ་་ 
པར་མི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །གསོལ་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་་་ 
དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་་ 
ལས་བྱུང་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྩ་ཏོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའོ། །ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་རྩ་ཉོན་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་་” 


དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་གནས་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཟག་པས་བཅིངས་པས་ཟག་བཅས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་གྲོལ་དུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་་”" 
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༄༅། །བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་ཟག་བཅས་ས་གཞན་གྱི་ཀུན་་ 


གཞི་ལ་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཁམས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཟག་་ 


བཅས་ཚོགས་ལམ་མོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་གྱིས་བལྟས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་་” 


བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཟག་བཅས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་”” 
འདུན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུན་པས་མ་འོངས་པའི་ལུས་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཐུང་པོ་་” 
རྣམས་འགྲུབ་བོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེན་ཏེ། དེས་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
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ས་བྱ ཀྱིའི དེང 


ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་འོངས་་ 
ཕ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ད་ལྟར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ནི། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 

འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཁྲོ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཡི། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་སྒུར་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། ། 
ཁྲེལ་མེད་རླུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་དང་བརྗེད་པ་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ ༦༧༧༠༥༧༥ 








བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་ཕོ་རང་གི་སྤང་བྱ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇོམས་ནུས ༠༠༠༡ 























་ཁྔ་སན་ ་ བབ ་ ཀཀཀཀགཀཀསགཀཀ།ཀ།ཀ།ཞ༼༈ཀ།ྨ།ླྨྣྨྣྤ༅ཀཞཀཞ༅ཀཙཅཞས༽༽ | ། ྣ༈ ོྣོོོོོར༈ར༈རནརན|{|{|,་༽4༽4||| (ཀ(ྨ^༠ྣོྷརས 
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` ༡༡ " ༡༤༡༡ ˆ ལ་ཀ༡༡༤༡༤༡༡༤སས་གྲྦ༡ས༨༡༨༠ + ༡ བཏང་བ ༡༡༤༢ ཨོ་ལ་ཁཏང་ངམ་ཐ་ ། ༣ ཀ༡༡༩ག༡ག་ཀ་༡༩༡ ཛང ༩༧ག༥ ༢ ཀཀ་༥༡༡༠ ༠༡༥༡༤༡༥ ༡༨༡ ༡༠༥༥༥༡༠༢༤༥༥༥'ཟྷནླག།ཀུ ༥ ?%?9ྲ༧་ཌུ་ ལོ་ག ཨ་པ ༽༽ྣ༽ྣ༽༽༽ྣཾི ་་་་༥་ྲ་པྲ༥པྲཔྨཔྣཔྣཔ པཾ ལ་ཚ་ལ བ་ཙ་ོ་ས་ ལ་ལ་་ལ་ལལ་་༤་༩་ ༣༩༧ ༧༥ ༩༤༤ ཐོ 
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: ༄༅། །པས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པར་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། གཞན་ཡ ང་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་“ 
ཕྱོག ས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ ཅུ་ཌ་བ དུན་དང་། དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ ཀྱི་བ ར་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཞེས་ བྱའོ་ཞེ ས་པའི་དོན། རང་གི་ རྒྱ རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས་ པས་ འདུས་བྱས་ཏེ་དབྱེ་ན། 

འདོད་པའི་ཁམས་དང་ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། ཕྱང་ ཕྱོགས་སོ་ བདུན་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་* 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་མངོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཟད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་ 
པ་ནས། ང་དག་པའི་མ བྲ འ་སྟེ། རབ་ འབྱོར་དེ་དག་ནི་ འདུས་མ་བྱས་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ རང་གི་ རྒྱུད་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དབྱེ་ན་ འདོད་ཆགས་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ 7 ་ 
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འདུས་མ་བྱས་དང་དེ་བ ཞིན་ཉིད་དང་ན མ་མ ཁ (འ་ ལ་སོག ས་པའོ། ། ཀུན་བཏུས་ལྟ ར་ན། སྐྱེ འཇིག་གན པ་ འགྱུར་བྱེད་པ ས་ འདུས་བྱས་དང་། སྐྱེ འཇིག་གན ས་ འགྱུར་དང་ བྲ ལ་བྲས་ འདུས་མ་བྱས་སོ། ། ཁ་ཅིག་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་འཇིག་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་དྭབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པར། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྒུ་ 
སྟེ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྒུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར།་ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འདི་ནི་དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་་ 
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མར། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྙུབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 


ཁུ 6... 2... - .--- -ཟ༩༢ལ་ 
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༄༅། །ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་དང་། 

དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མི་བདེན་པ། གང་མི་མདེན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ། །གང་མི་རྟུག་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྒྱུད་བླ་མར། བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱིར། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་ཐུ་མ་བཅོས་* 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ངོ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྒྱུད་བླ་མར། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མེད་བདག་རྟག་པའི་དོན། །ཞེས་པ་ནས། མ་བཅོས་་" 
ཡོན་ཏན་ཉིད་ཕྱིར་ན ། །འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་རྐྱེན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་” 
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གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཆོས་སྐུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། 


སབ་མཡིན་ཟེར་བ༽ི་འགལ་བར་སྨ་བ་སྟ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་་ 
འབྱོར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བ 'དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་དག་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱིས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་་་ 
དོན། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་་ 
ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་དེའི་ཤུགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཏེ། དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་" 

















པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་*” 
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དར ་ །པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་” 


མོང་ ན་པའི་ཆོས་ཏེ། དབྱེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་འཕགས་པ་”་ 
འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཏེ། དབྱེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཏེ། སྟོབས་རེ་རེ་”་ 
ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོབས་མངའ་མོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ན་སྟོབས་བཅུར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན། རང་གི་ཡན་ལག་ནི་འདིར་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བཞེད་དོ། །རྒྱ་གར་བ་་ 
ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྟོབས་བཅུ་ཡིན་པས་འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་ནི་གཙོ་བོ་བསྟན་ལ། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 





/༩ར༣ 9932 ༦$»=0.8ི ངུ 


ཁོ་བོས་ནི་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། དམིགས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་སྨོས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ནི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་་ 
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ནས། ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅ ་ཡིན་ལ 
རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དའི་ས་ཞང་གྲངས་རེས་ངསྟན་པའོ། ཀྲ 
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ལ་ཐ 











རི 
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༄༅། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། སྤང་ 
བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་བསྟན། དེ་ནས་ཟག་མེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་་“” 


གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་བསྟན། དེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་"”་ 


པས་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྣམ་པ ༡༡༡༠༧ 














ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་ཡིད་ལ བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་* 











པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཛུག་ཏུའང་སྦྱོར་མཛོད། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་”” 
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ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཤིང་བསྙོམས་པས་ན་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟར་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་དང་བཏང་” 
སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལ་དམིགས། །སྦྱོར་ལམ་དུ་དང་པོ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་ཕྱིས་བླང་བར་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་་”” 
འདས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས། མཐོང་ལམ་དུ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས། སྒོམ་ལམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འདུས་བྱས་དང་་”” 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས། མི་སྒྲོབ་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་་”་ 
དམེགས་པས་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་བཞིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 




















ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ་ཞེས་དང་། བསྡུས་དོན་སྒོན་མེ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། །སྦྱོར་དང་མཐོང་་་ 
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༄། །སྟོམ་མི་སློབ་ལམ། །བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་སུ། །དཔྱད་པས་དེ་ལྟར་འདྲ་བར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་་“ 
དང་། རང་ལ་མཚུངས་པར་སྤང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ལ། མཉམ་གཞག་་” 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པར ༩༡༩༠ 
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ཏར ཤི་དི་ 





མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན། དམིགས་” 
པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ། ཁོ་ན་རེ། ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཡང་། གནས་སྐབསྣ་རོག་མདང་གསའ་ད་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པས། དམིགས་པ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ 


ན་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་དམིགས་པ་དག་པ་་་ 











ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་་ པ 


























858 





ཤ#མཊཀ།་པ་ 














པིར 


༠༦ > &9379 ®). ཇུ 











༄༅། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མེད་དགག་ཡིན་ན་བདེན་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་* 
པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཅོས་མ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྒུ་མ་ ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ན་མངོན་ཞེན་སྐྱེ་" 
བས་དམིགས་པ་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་དམིགས་པ་ན། མང་བའ་གར་དུམིརོགཔ་སྦུམ་ལ་བུའི་བདག་ཉད་ད པར་བའྲ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ལ་ཤས སྱ 


རིམ་གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ན་དམིགས་པ་དག་པར་མཐའ་ཐུག་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་པ་དང་མ་དག་ ༩ 


པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་གཙོ་བོ་སྟེ་རིགས་ནི་རྒྱུ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
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((&ི3032 - 15:92] མའམ 











དེ་ལ་གཉེན་པོས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་་་” 
ཆོས་དབྱིངས་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ དམིགས་པ པ་ཡིན་པས། རྟེན་དང་ དམིགས་ པ་གཉིས་ ཀ་ཡ ཡང་ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་བཀག་ པ་ དེས་ན། ན། རྟེན་ རིགས་དང་ དམིགས་པ པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་། 


དམིགས་པ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་འཐད་པར་ འགྱུར་རོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ ན་ངག་ གི གི་བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུའི་་ _ 


སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 'ལྔ་ ལེགས་ པར་ བཤད་ པ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་ བློ་གསལ་ ་མགུལ་ རྒྱན་ རེ་ ཞིག་རྫོ་ ་རྫོགས་ སོ།། །། 
འདི་ བསྒྲབས་ པ་ལས་བྱང་བ་ ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ས་ནི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་ གཤེགས་ ་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །།རྡོང་སར་ཁམས་ཊྱེའི་སློབ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ 
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རོར མ་ར 








༄༅། ། ནས་སྡེ་དགེའི་ ་ཤིང་པ ར་ལས་བཤུས་ ་ཤིང་མེ་ཕག་ལོའི་ འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དཔེ་སྡུར་ བྱས་ཏེ་པ ར་ག ཞི་གས ར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་མ ཁ འཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་དུས་ག སུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟ བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། 


མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་ཤེར་ཕྱིན་ གཡག་ཊིཀ མགུལ་ 














ལོ་ལ 









































































































































